Red CO rd ACtiVe ‘ Czynne i bierne ¢wiczenia w podwieszeniu

Systemy do zastosowan indywidualnych:

102040 Redcord Portable Gym: przenosny zestaw fitness.

102050 Redcord Mini Extra: rozbudowany zestaw przenos$ny do zastosowan
indywidualnych.

110020 Redcord Mini: podstawowy zestaw przenosny do zastosowan
indywidualnych.

101080 Redcord Home Gym: zestaw fitness do zastosowan domowych.

Niezbedne w twojej praktyce!

Redcord Stimula to opatentowane przez firme Redcord urzadzenie
do kontrolowanej wibracji w zamknietych tancuchach kinematycznych,
wykorzystywane w terapii metodg Neurac. Powstato dzieki dekadom badan
i testéw klinicznych przeprowadzonych przez naukowcoéw i fizjoterapeutéw
wspotpracujgcych z firmg Redcord. Pozwala na przeprowadzenie zabiegow
z wibracja o czestotliwosci pomiedzy 15 a 99 Hz.

Wptyw wibracji na organizm:

propriocepcja — zastosowanie wibracji w zakresie 80-99 Hz pobudza
wrzeciona miesniowe, bedace najwazniejszym receptorem mechanicznym
w kinestezji,

aktywacja miesni — zastosowanie wibracji w zakresie 30-50 Hz pobudza
miesnie, szybkos¢ przekazywania informacji i synchronizacje motoryczna,
wspotskurcz miesni antagonistycznych — dzieki odruchom rdzeniowym
wibracja wyzwala wspotskurcz miesni antagonistycznych,

ulga w bdlu — zastosowanie wibracji w zakresie 50-99 Hz pozwala na
usmierzenie bélu, co jest zwigzane prawdopodobnie z mechanizmami
centralnymi i mechanizmami tzw. ,bramek kontrolnych ”.

Sterownik generujacy wibracje pozwala na regulacje i kontrole nad poziomem
zastosowanej energii, wzorem wibracji i czasem jej zastosowania.
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