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Redcord Active Czynne i bierne ćwiczenia w podwieszeniu

Redcord Active – systemy do ćwiczeń w podwieszeniu przeznaczone dla 
sportowców, instruktorów fitness i do użytku domowego.

Ćwiczenia wykonywane w podwieszeniu są efektywnym i łatwym sposobem na 
poprawienie ogólnego stanu organizmu, wzmocnienie funkcjonalności konkretnych 
partii ciała oraz zapobieganie przyszłym urazom. By umożliwić korzystanie z tych 
ćwiczeń nie tylko terapeutom i ich pacjentom, firma Redcord opracowała systemy 
odpowiadające na potrzeby profesjonalnych sportowców, instruktorów fitness, 
trenerów osobistych oraz osób zainteresowanych własnym rozwojem fizycznym.

Zalety systemów Redcord Active:

• uniwersalność pozwalająca na korzystanie z ćwiczeń w podwieszeniu niezależnie 
od wieku i umiejętności,

• widoczna poprawa wyników w krótkim czasie,
• łatwość w dostosowaniu do własnego poziomu rozwoju.

Systemy dla profesjonalistów:

101090 Redcord Functional Training Station: stacja treningowa dla 3 osób 
na bazie konstrukcji przyściennej. Przeznaczona dla klubów fitness, ośrodków 
szkoleniowych i sportowych.

102030 Redcord Mini Team Kit: zestaw drużynowy dla 8 osób. Przeznaczony dla 
klubów fitness, ośrodków szkoleniowych i sportowych. Nadaje się do treningu na 
świeżym powietrzu.

101061 Redcord Active Pro: zaawansowany zestaw mocowany do sufitu dla 
sportowców, instruktorów fitness oraz trenerów osobistych. Przeznaczony do 
ćwiczeń indywidualnych. Możliwość zamocowania na konstrukcji sufitowej lub 
konstrukcji przyściennej.

101060 Redcord Active Pro Plus: zestaw Redcord Active Pro z aparatem Axis.

101062 Redcord Active: podstawowy zestaw mocowany do sufitu dla sportowców
i instruktorów fitness. Przeznaczony do ćwiczeń indywidualnych. Możliwość 
zamocowania na konstrukcji sufitowej lub konstrukcji przyściennej.
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