Red CO rd ACtive ‘ Czynne i bierne ¢wiczenia w podwieszeniu

Redcord Active — systemy do c¢wiczen w podwieszeniu przeznaczone dla
sportowcow, instruktorow fitness i do uzytku domowego.

Cwiczenia wykonywane w podwieszeniu sa efektywnym i fatwym sposobem na
poprawienie ogdlnego stanu organizmu, wzmocnienie funkcjonalnosci konkretnych
partii ciata oraz zapobieganie przysztym urazom. By umozliwi¢ korzystanie z tych
¢wiczen nie tylko terapeutom i ich pacjentom, firma Redcord opracowata systemy
odpowiadajace na potrzeby profesjonalnych sportowcdw, instruktoréw fitness,
treneréw osobistych oraz oséb zainteresowanych wtasnym rozwojem fizycznym.

Zalety systemdéw Redcord Active:

uniwersalno$¢ pozwalajaca na korzystanie z ¢wiczen w podwieszeniu niezaleznie
od wieku i umiejetnosci,

widoczna poprawa wynikow w krotkim czasie,

tatwos¢ w dostosowaniu do wtasnego poziomu rozwoju.

Systemy dla profesjonalistow:

101090 Redcord Functional Training Station: stacja treningowa dla 3 0sob
na bazie konstrukcji przysciennej. Przeznaczona dla klubéw fitness, osrodkow
szkoleniowych i sportowych.

102030 Redcord Mini Team Kit: zestaw druzynowy dla 8 oséb. Przeznaczony dla
klubow fitness, osrodkéw szkoleniowych i sportowych. Nadaje sie do treningu na
Swiezym powietrzu.

101061 Redcord Active Pro: zaawansowany zestaw mocowany do sufitu dla
sportowcow, instruktorow fitness oraz treneréw osobistych. Przeznaczony do
¢wiczen indywidualnych. Mozliwos¢ zamocowania na konstrukcji sufitowe] lub
konstrukcji przysciennej.

101060 Redcord Active Pro Plus: zestaw Redcord Active Pro z aparatem Axis.
101062 Redcord Active: podstawowy zestaw mocowany do sufitu dla sportowcow

i instruktorow fitness. Przeznaczony do cwiczen indywidualnych. Mozliwos¢
zamocowania na konstrukcji sufitowej lub konstrukcji przysciennej.
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