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ELEKTROSTYMULATOR Touch TENS (IensCare)

Instrukcja obstugi
Aparat do stymulacji TENS

1. WSTEP

Ten symbol oznacza konieczno$¢ sprawdzenia w instrukcji obstugi. Ten znak
£=— wskazuje takze na obecnos$¢ zagrozenia, ktére moze spowodowac obrazenia.

TENS moze by¢ stosowany w leczeniu zapalenia stawéw, boéléow plecéw, lumbago, bdlach )
menstruacyjnych, bélach w stwardnieniu rozsianym, nudnosciach, boélach fantomowych f
konczyn, bélach w neuralgii nerwu tréjdzielnego, rwie kulszowej, urazach sportowych i 3 4
wielu innych.

TENS mozna réwniez stosowaé¢ w celu ztagodzenia stresu, napiecia, bezsennos$¢ i w o)
chorobie lokomocyijnej.

2. SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Nie uzywaj urzqdzen TENS:

e Jesli masz rozrusznik serca.

¢ Jesli masz problemy z rytmem serca.

e Jesli cierpisz na ostre stany gorgczkowe

e Jesli cierpisz z powodu choréb zakaznych i nowotwordw.
® Podczas jazdy na rowerze, prowadzac samochdd lub obstugujgc maszyny.
e Jesli masz padaczke

e W trzech pierwszych miesigcach cigzy

Elektrod nie umieszczac:

¢ Na brzuchu w kazdym czasie w okresie cigzy

¢ Na zatokach szyjnych na przedniej czesci szyi

* Ponad oczodotami

* W poprzek czaszki

¢ Na uszkodzonej skorze

¢ Na obszarach gdzie normalne uczucie jest zaburzone.

3. DZIALANIE NIEPOZADANE:

Nie sg znane efekty uboczne stosowania TENS i dtugotrwate stosowanie TENS nie jest szkodliwe.

. 7z

4. SRODKI OSTROZNOSCI:

e Nie wolno lekcewazy¢ zadnych reakcji alergicznych na skérze wokét elektrod: Jesli wystepuje podrailAe
skory, przerwad stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

e Nie stosuje sie elektrod na uszkodzong skére.

o Nie stosuje sie elektrod na skore, ktdra nie ma prawidtowego czucia. Zbyt duze natezenie impulsu moze
powodowacd oparzenia.

Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie.

Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu wysokich temperatur.

Nie prébuj otwierac urzadzenia.

Nie wolno uzywac zadnych innych baterii, niz okreslone w instrukcji.

Uwaga
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e Przechowywac urzadzenia z dala od Zréddet pdl magnetycznych, takich jak telewizory, kuchenki
mikrofalowe i gtosniki hi-fi, poniewaz pola magnetyczne moga mie¢ wptyw na wyswietlacz LCD, ale nie na
dziatanie urzadzenia.

UWAGA: W razie watpliwosci skonsultuj sie z potozng lub lekarzem.

Nalezy wyjagé baterie z urzadzenia, jesli nie jest uzywane przez dtugi okres.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

1x Touch TENS XL-Y1 Pain Relief

1x zdejmowalny klips na pasek

2x przewody potgczeniowe

1x woreczek z samoprzylepnymi elektrodami

2x baterie AA 1,5V (typ LR6)

1x Instrukcja obstugi

7. MONTAZ

7.1. Przesung¢ pokrywe komory baterii i odkryj pojemnik na baterie. Schemat wewnatrz komory baterii

pokazuje, jak wtozy¢ baterie poprawnie. Wi6z dwie baterie 1.5V AA (typ LR6). Wymien baterie i zamknij

pokrywe. Uzywaj tylko baterii alkalicznych. Nie miesza¢ starych i nowych baterii. Nie wyrzucaj baterii do ognia

i trzymaj je w miejscu niedostepnym dla dzieci.

UWAGA: Operacje wykonuj na wytagczonym urzgdzeniu.

7.2. Po przeczytaniu informacji o umieszczeniu elektrod i o mapie ciata, zdecyduj, czy chcesz korzystac z

urzadzenia z jednym lub dwoma przewodami. Odwin jeden/oba przewody. Wt6z wtyczke w jedno z gniazd

urzadzenia. Pamietaj, ze wtyczka moze by¢ wiozona wytgcznie w jeden sposéb.

7.3. Wybierz program i zadecyduj o sposobie stosowania elektrod (czytaj dalej).

8. PRZYCISKI KONTROLNE

Na gdrnej czesci urzadzenia TENS Touch znajdujg sie cztery kolorowe przyciski:
CZERWONE PRZYCISKI, oznaczone "On"/a,~ /Off i a,v przeznaczone sg do kontroli intensywnosci
impulsow. Korzystaj z nich dostosowujgc natezenie impulsow.

Pierwsze nacisniecie lewego czerwonego przycisku oznaczonego On/Up, wtgcza urzgdzenie. Ekran LCD
pokazuje, ze urzadzenie jest automatycznie w programie "A" i
na zerowym poziomie natezenia. Aby zwiekszy¢ natezenie,
nacisnij i zwolnij gérng cze$¢ jednego dwdch czerwonych

przyciskdw, oznaczonych On/ ai w. Poziomy intensywnosci .
Wigcznik/

ukazane s3 na wysSwietlaczu LCD. Jednostka posiada 15 kanal1 Frogram
poziomdw intensywnosci. "w gorg"

Mozesz nic nie czu¢ w ciggu pierwszych kilku nacisnigc. kanal 2
Kontynuuj naciskanie do momentu, kiedy uczucie bedzie silne, blokada W gore"
ale przyjemne. Dalszy wzrost intensywnosci w okresie " kanal 2
stosowania moze by¢ konieczny, jesli organizm przyzwyczai sie Wylacznik/ . w “w dof
do bodZcéw. Aby zmniejszyé intensywnos$é, nacisnij i zwolnij !-_:an:!:l TouchTEN

dolng czes¢ czerwonego przycisku oznaczonego v / Offi « . wee (TwsCare) Timer

Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij i zwolnij lewy czerwony

przycisk, az wyswietlacz LCD pokaze 0. Jakiekolwiek dalsze

nacisniecie wyfgczy urzadzenie. Alternatywnie, przytrzymaj

lewga reka czerwony przycisk v /Off na 3 sekundy.

A Funkcja zabezpieczajgca. Jezeli urzadzenie jest wigczone i poziom intensywnosci nie jest zwiekszony
——  powyzej 0 w ciggu 5 minut, to urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

) , oznaczony #, jest kontrolkg programowania. Touch TENS ma osiem rdznych,
specjalnie opracowanych programéw, oznaczonych literami A-H. Gdy urzgdzenie jest wigczone pierwszy raz,
automatycznie ustawi sie PROGRAM "A".

Za kazdym razem, kiedy ZOtTY PRZYCISK zostanie naciéniety i zwolniony, zmieni sie program, a litera
oznaczajgca program bedzie widoczna na ekranie LCD. Za kazdym razem, kiedy program sie zmienia, poziom
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intensywnosci powraca do zera. Jest to rozwigzanie zapewniajgce bezpieczenstwo, aby ztagodzi¢ ewentualne
nagte uczucie gwattownego wzrostu impulsu, gdyz kazdy program daje inne odczucie.

ZIELONY PRZYCISK, oznaczony symbolem zegara (0. Mozna ustawic¢ czas trwania sesji. Kiedy urzadzenie jest
wiaczane, jest automatycznie ustawiane na prace ciggta, (wyswietlany jako "CO"), co oznacza, ze urzadzenie
bedzie nadal funkcjonowac, dopdki nie zostanie wytgczone recznie.

Czas sesji: 20, 40 i 60 minut mozna ustawi¢ wciskajac zielony przycisk O wielokrotnie. Ekran pokazuje czas
trwania sesji obok symbolu zegara. Urzadzenie automatycznie odlicza zadane minuty i wyfgczy sie gdy osiggnie
zero.

LOW BATTERY. Taki tekst z widokiem symbolu zuzytych baterii pokaze sie, kiedy nalezy wymienic baterie.
LOCK BUTTON (przycisk blokady) po lewej stronie urzadzenia, oznaczony symbolem klucza, moze by¢
wykorzystywany do blokowania przyciskéw sterujgcych w celu unikniecia przypadkowej utraty kontroli. Kiedy
zostat wyznaczony program i impuls na zagdanym poziomie, nacisngc i przytrzymac przycisk przez 3 sekundy. W
tym momencie symbol klucza pojawi sie na ekranie. Urzgdzenie moze zosta¢ odblokowane przez nacisniecie i
przytrzymanie wcisnietego przycisku ponownie na 3 sekundy.

PAMIEC

Urzadzenie ma pamie¢ trzyfunkcyjna:

Pamietanie programu (Program Retention): jesli urzadzenie jest wtgczone, automatycznie rozpocznie sie
program, ktory byt uzywany przed ostatnim wytaczeniem.

Czestotliwos¢ uzytkowania (Frequency of Use): nacisnij razem # oraz Lewy czerwony przycisk i przytrzymaj
przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie ,T” (dla liczby razy) i liczba od 1 do 99, co wskazuje, ile razy
urzadzenie zostato wykorzystane. Nacisnij ten sam przycisk, aby powrdci¢ do normalnych ustawien.

Czas, jaki uptynat (Elapsed Time): Nacisnij razem # oraz prawy czerwony przycisk i przytrzymaj przez 3
sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie ,U” (uzytkowanie) oraz liczba od 1 do 99 godzin, wskazujgc catkowita
liczbe godzin, kiedy urzadzenie podawato impulsy o natezeniu wiekszym niz zero. Nacisnij przycisk programu,
aby powrdci¢ do normalnych ustawien.

Zerowanie (Reset): Aby zresetowaé pamieé¢ do zera, przytrzymaj razem # oraz przycisk zegara & przez 3
sekundy.

9. JAK DZIALA TENS?

TENS oznacza przezskérng stymulacje elektryczng nerwoéw i zalecany jest na catym Swiecie przez lekarzy i
fizykoterapeutéw zajmujacych sie leczeniem bélu. TENS nie tylko redukuje bdl, ale pomaga tez ograniczyé
stosowanie srodkow przeciwbdlowych. TENS pobudza organizm do naturalnej obrony przed bélem.

Elektrody sg zazwyczaj umieszczane blisko Zzrédfa bolu. TENS wysyta przez skére bardzo maty prad, ktory dziata
na rézne sposoby:

Bramka Boélowa. Pobudzajg nerwy czuciowe, odpowiedzialne za doznania dotyku i temperatury. Nerwy te
dochodza do tych samych potaczen nerwowych w rdzeniu kregowym, ktére prowadzg sygnat bélu. Silny sygnat
czuciowy blokuje sygnat bdlu, idgcy do mdzgu. Jest to proces znany jako Bramka Bolowa. W trybie bramki
bdlowej, TENS daje ulge juz po wtaczeniu. Odczucia mrowienia i ciarek przeplatajg sie z bolesnymi sygnatami.
Ten efekt moze mingé po 1-2 godzinach. Mozesz zrobi¢ 1 godzinng przerwe i rozpoczaé jeszcze raz. TENS
mozesz w ten sposdb stosowac kilka razy w ciggu dnia.

Uwolnienie beta-endorfin. Przy niskich czestotliwosciach i nieco silniejszym impulsie, TENS stymuluje nerwy
ruchowe do matych i powtarzalnych skurczow miesni. Jest to dostrzegane przez mozg jako ¢wiczenia, a to
sprzyja uwalnianiu endorfin - twoje ciato produkuje wtasne naturalne substancje przeciwbdlowe. Ulga rosnie i
zwykle trwa okoto 40 minut, aby osiggng¢ maksymalny poziom, ktéry moze trwac wiele godzin.

U wiekszosci ludzi bél zaczyna ustepowac. W niektdérych przypadkach bdl moze kompletnie zniknac¢ po
stosowaniu TENS. Czes$¢ osdb moze poczud sie lepiej dopiero po regularnym stosowaniu TENS przez dtuzszy
okres czasu.
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10. JAK DZIAtAJA PROGRAMY:

TouchTENS ma starannie dobrane, wstepnie ustalone programy zwalczania bdlu i jest bardzo fatwy w uzyciu.
Kazdy program ma swojg wtasng kombinacje czestotliwosci i szerokosci impulsu (czasu trwania). Kazdy bedzie
inaczej odczuwac dziatanie i bdl bedzie zwalczany w rézny sposéb.

Czestotliwos¢

Srednia czestotliwo$¢ impulsu 110 Hz dobrze blokuje sygnaty bolu docierajace do mézgu. Niska czestotliwosé
impulsu 4-10 Hz jest dobra dla uwalniania beta-endorfin, , naturalnych substancji morfinopodobnych, ale jest
to mniej wygodne.

Tryb uderzen (Burst)

Tryb uderzen tgczy skutecznosc¢ sredniej i niskiej czestotliwosci impulsow.

Szerokos¢ impulsow

Touch TENS ma programy z niska i Srednig wartoscig szerokosci impulsu. Przy Sredniej szerokosci impulsu,
sygnat TENS mocniej stymuluje nerwy czuciowe w poblizu elektrody, ale tez bardziej naraza na stymulowanie
nerwow motorycznych, kontrolujgcych prace miesni.

Modulacja

Podczas zabiegu ciato stopniowo przyzwyczaja sie do sygnatu TENS. Bedziesz odczuwat mrowienie, ale ulga w
bolu bedzie stabnac. Jest to normalne. Jednym z rozwigzan jest zwiekszenie stymulacji poprzez zwiekszenie
natezenia. Jednakze natezenie nie powinno by¢ zbyt wysokie i powodowac skurcze miesni, czy doprowadzaé
do bodlu. Innym sposobem przedtuzenia czasu trwania zabiegu jest wybodr innego trybu. TouchTENS posiada
dwa programy stosujgce modulacje (cykliczng zmiane wartosci). Zostaty one zaprojektowane w celu
zapobiegania habituacji (przyzwyczajenia sie) stale zmieniajac czestotliwosc i natezenie.

Stymulacja Han’a

Opracowana przez prof. Hana — nagte zmiany czestotliwosci stymulacji z bardzo niskiej (2Hz) na wysoka (100
Hz), co w teorii powinno zapewnié najlepszg ulge w bélu.

11. KTORY PROGRAM POWINIENEM ZASTOSOWAC?

Jezeli lekarz nie zaleci ustawien, wtedy okresl eksperymentalnie, ktére programy najbardziej usmierzajg bdl.
Wazne jest, aby przetestowaé rdézne programy dostepne w urzadzeniu, gdyz kazdy z nich usmierza bdl na
rézne sposoby. Poszczegdlne osoby majg dla siebie inny, najbardziej odpowiedni program, nawet jesli majg
ten sam typ boélu. Dlatego zaréwno program, jak i rozmieszczenie elektrod nalezy dobraé indywidualnie.

UWAGA: Organizm przyzwyczaja sie do bodZcow, dlatego nie stosuj stale tego samego programu.

UWAGA: Jesli uzywasz programoéw, ktére wywotujg drgania miesni, zaleca sie zaczg¢ od krétkich zabiegow
(maks 20 minut), aby zobaczy¢ jak reagujesz. Nastepnie, w kolejnych sesjach mozna zwiekszy¢ czas zabiegu,
ale maksymalnie do 40 minut, aby unikng¢ zmeczenia miesni.

Program A - $rednia czestotliwos¢, mata szerokos¢ impulsu, bramka bélowa.

Kiedy stosujesz TENS po raz pierwszy, zaleca sie rozpocza¢ od programu A. Dla wiekszosci ludzi odczuwanie
mrowienia i ciarek w tym programie jest bardziej komfortowe niz w innych programach. Natezenie nalezy
zwiekszac wolno, az do momentu odczuwania silnych, ale komfortowych wrazen.

UWAGA: Pamietaj, ze kiedy natezenie bedzie zwiekszane podczas zabiegu, utrzymuj pewien staty poziom
wrazen, gdyz jest on zwigzany z odczuciami OCENIANYMI przez ciato.

Program E - sSrednia czestotliwo$é, srednia szerokos$¢é impulsu, bramka bélowa.

Jest podobny do programu A, ale ma gtebsza penetracje i daje silniejsze odczucie. Bardziej prawdopodobne
jest wywotanie niepozgdanych skurczow miesni juz przy nizszym natezeniu.

Program F - Srednia czestotliwos¢, srednia szerokos¢ impulsu, modulacja natezenia.

Jest podobny do E, ale ciggle zmienia natezenie ponizej punktu, ktédry masz ustawiony.

Program B - niska czestotliwo$¢, srednia szeroko$¢ impulsu, uwolnienie endorfin.
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Wytwarza pulsujgce lub ktujace ("dotykajgce") uczucie zwigzane ze skurczami miesni. W tym programie
pozadane jest, aby wystgpit skurcz miesni, dlatego nalezy zwiekszy¢ natezenie i utrzymywac je na poziomie,
ktory tylko podtrzymuje aktywnos¢ miesni.

Program C - uderzenie, kombinacja dziatania na bramke bélowg i uwolnienia endorfin.

Jesli uwazasz, ze skurcze miesni w programie B s3g nieprzyjemne, przetacz sie na C. W programie C bodziec jest
dostarczony w formie uderzen, czyli jako grupa impulséw, a nie jako impuls pojedynczy. Uzyskujesz aktywnos¢
miesni przy niskim natezeniu, co moze sie okazac jeszcze bardziej komfortowe.

Program D - niska czestotliwos¢, srednia szerokos¢ impulsu, uwolnienie endorfin.

Jest podobny do programu B, ale przyjmuje czestotliwos$¢ zalecang szczegdlnie do terapii nudnosci, w chorobie
lokomocyjnej, czy przy mdtosciach porannych i bélach miesigczkowych (patrz mapa ciata do pozyc;ji elektrod).
Program G - czestotliwos¢ modulowana, dziatanie na bramke bélowa.

Jesli uwazasz, ze korzysci z programow A, E i F nie sg zbyt duze, mozna uzy¢ programu G, ktory stosuje kolejno
rozne zakresy czestotliwosci. Poczawszy od pulsowania/ktucia, zmienia czestotliwos¢ co 3 minuty, aby
zakonczy¢ sie uczuciem mrowienia i ciarek. Kompletny program trwa 21 minut, po czym moze byc
powtdrzony. Ciggte zmiany zapobiegajg przyzwyczajeniu sie do bodzca, co moze przedtuzyé czas trwania
efektu przeciwbdlowego.

Program H — stymulacja Han’a, dziatanie na bramke bdlowg i uwolnienia endorfin.

Najbardziej efektywny rodzaj TENS, ale mniej komfortowy.

Tryb | ODCZUCIE ZASTOSOWANIE METODA

A mrowienie, ciarki Najczestsze typy béléw ostrych i przewlektych Bramka bdlowa

B Pulsowanie i ktucie | Béle przewlekte plecéw, zapalenie stawdw, Uwolnienie endorfin (nie
reumatyczne, ale nie bdéle pourazowe stosuj przy urazach miesni)

C Pulsowanie i ktucie | Béle przewlekte plecéw, zapalenie stawdw, Bramka bdlowa/
reumatyczne, ale nie bdéle pourazowe Uwolnienie endorfin

D mrowienie, ciarki Bdle przewlekte, nudnosci, choroba Uwolnienie
lokomocyjna, bdle miesigczkowe endorfin/specjalne

E mrowienie, ciarki Najczestsze typy boléw ostrych i przewlektych Bramka bdlowa

F mrowienie, ciarki Najczestsze typy boléw ostrych i przewlektych Bramka bdlowa

G Od pulsowania do | Najczestsze typy bolow ostrych i przewlektych Bramka bolowa

mrowienia
H Stymulacja Han’a Najczestsze typy bolow ostrych i przewlektych Bramka bdlowa/
Uwolnienie endorfin

12. JAK DLUGO | JAK CZESTO MOZNA STOSOWAC METODE TENS?

Mozesz uzywac TENS tak czesto, jak tylko chcesz. Nawet ciggte leczenie jest dopuszczalne, ale rozmieszczenie
elektrod powinno by¢ zmieniane regularnie (co najmniej raz na 12 godzin), aby umozliwi¢ skérze oddychanie.
Programy uwalniajace endorfiny dziatajg lepiej, gdy natezenie jest wystarczajaco wysokie, aby spowodowac
mate skurcze miesni. Po okoto 20 minutach skurczéw mie$ni, mogg one zaczg¢ boleé. W takim przypadku
nalezy przerwac sesje. Jednak najlepsze wyniki osigga sie, gdy uwalnianie endorfin trwa w okresie miedzy 20, a
40 minut czasu trwania zabiegu.

Jezeli nie wystepuja skurcze miesni, sesje powinny by¢ co najmniej 20 minutowe. Po zakonczeniu leczenia,
pacjent moze odczuwac mrowienie/ciarki lub alternatywnie, skéra moze by¢ odretwiata. Jest to normalne.
Elektrody sg zazwyczaj po raz pierwszy uktadane w tym miejscu, gdzie odczuwa sie najwiekszy bdl lub na
(duzych) punktach akupunktury. Wyprébuj rézne pozycje, az znajdziesz najlepsze dla siebie. Mapy ciata
pokazuja, gdzie powinny mie¢ miejsce pierwsze utozenia elektrod w zaleznosci od schorzen. Symbole sg w
parach dla przykfadu.

Jezeli tylko jedna para jest widoczna, korzystaj tylko z jednego kanatu w swoim dwukanatowym urzadzeniu
TensCare. Prébuj ustali¢, ktore ustawienia pozycji przynosza najwiekszg ulge. Ponadto, sprébuj przenosic




-6-

elektrody na krétkich dystansach w celu ustalenia miejsca, ktdre sg najbardziej skuteczne dla Ciebie. Dla tych
objawow, ktore nie sg ilustrowane, zastosuj utozenie elektrod okoto zrédta bélu lub zasiegnij porady lekarza.

1

Bole menstruacyjne i zespot
napiecia przedmiesigczkowego.

Zwyrodnienie kregéw szyjnych.
Artritis.

o

Neuralgia n. tréjdzielnego i
zespoty napiecia miesni barku

Nerwobdle po pdétpascu

o

Zapalenie kaletek maziowych.
Zapalenie stawodw.

Bdle fantomowe.

Zespot ciesni nadgarstka.

Uraz kregostupa szyjnego




15. ZAKtADANIE ELEKTROD

Wytacz oba kanaty przed zatozeniem elektrod !
Elektrody powinny by¢ uzywane tylko przez jedng osobe.
Elektrody zelowe muszg by¢ wilgotne. Jesli zel jest wyschniety, moga wystgpi¢ drobne oparzenia
(dalej czytaj o dbaniu o elektrody).

1. Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytaczone przed zatozeniem elektrod.

2. Upewnij sig, ze skora jest czysta i sucha przed zastosowaniem elektrod.

3. Ostroznie zdejmij plastikowe folie z elektrod i umies$é¢ na skérze. Nie ciggnaé za przewody. Przechowuj

elektrody w pojemniku, jesli majg by¢ wykorzystane ponownie.
4. Podfacz elektrody do przewoddw faczacych.

Uwaga

16. ZDEJMOWANIE ELEKTROD

Przed usunieciem elektrod wytgcz urzadzenie.

Nie zdejmuj elektrod poprzez ciggniecie za przewdd.
£ Delikatnie zdejmij elektrode poczawszy od jej brzegu.
Przechowywanie. Elektrody sg produkowane na bazie wody i mogg wyschngé. Pomiedzy stosowaniem
powinny by¢ przechowywane na plastikowych foliach w woreczku foliowym i w chtodnym miejscu z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego.
Wyschniete elektrody. Jesli zel wyschnie, spryskaj elektrode spray'em z delikatnej mgty wodnej, lub zastosuj
krople wody na zel i rozetrzyj wokoét palcem. Zostaw elektrode na okoto 10 minut, dopdki nie odzyska swojej
kleistosci.
Przemokniete elektrody. Jesli zel elektrod staje sie zbyt miekki i lepki, umiesé elektrody w lodéwce na kilka
godzin, lepka strong do gory.

Zywotnos¢ elektrod. Zywotno$é elektrod zalezy od stanu i przygotowania skory.

Elektrody mozna stosowac co najwyzej 30 razy.

Mozna sie spodziewaé znacznego zmniejszenia bélu podczas korzystania z TENS. Niektérzy ludzie uzyskujg
petne ztagodzenie bélu podczas leczenia, chociaz jest niewielki odsetek oséb, ktére nie czerpig korzysci. Jesli
sesja TENS nie wydaje sie byé stosowna dla Ciebie, sprobuj przenies¢ jedng lub obie elektrody lub zmien
ustawienia lub udaj sie z powrotem do lekarza.
Aby korzysta¢ z urzadzenia TENS jak najskuteczniej, warto ocenia¢ swoj poziom bélu. Na koncu kazdej sesji
zanotuj ustawienia urzadzenia, czas trwania sesji i pozycje elektrod. Na koniec ocen stopien redukcji bélu
osiggniety w trakcie sesji liczba od 10 (= catkowita likwidacja bdlu) do 0 (= brak efektu).
Prowadzenie rejestru pomoze uzyskac najlepsze efekty terapii TENS.
18. CZYSZCZENIE
Obudowa i przewody mozna oczysci¢ poprzez przetarcie wilgotng szmatky z tagodnym roztworem mydta i
wody. Wytrze¢ do sucha. Nie zanurzaé¢ urzadzenia TENS w wodzie! Nie uzywaj innego rozwigzania niz
czyszczenie wodg z mydtem.
Jesli twoje urzadzenie TENS nie dziata poprawnie, problem czesto wynika z powodu baterii lub przewodéw.
Sprawdz:

e (Czy masz nowe baterie?
Czy sg zainstalowane prawidtowo?
Czy wszystkie kontaktujg?
Czy kontakty sg czyste i nieskorodowane?
Czy przewody sg prawidtowo podtaczone na obu koricach?
Czy zastosowano dwie elektrody w celu zapewnienia petnego obiegu?
Jesli powyzsze uwagi nie rozwigzaty problemu, skontaktuj sie ze sprzedawca.
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20. GWARANCIA

Warunki gwarancji sg opisane w dofaczonej karcie gwarancyjnej, bedacej jedynym dokumentem okreslajagcym
warunki gwarancji urzadzenia.

21. MATERIALY EKSPLOATACYJNE

Stosuj wytgcznie materiaty eksploatacyjne firmy TensCare.

Elektrody: Nr E-654

Przewody: Nr L-BPT

22. SPECYFIKACIA TECHNICZNA:

Ksztatt fal Asymetryczne, dwufazowe
Amplituda natezenia (przy 500 Ohm) | 60mA+/-10%
Wtyczka wyjsciowa W petni zabezpieczony przed dotykiem
Kanaty Dwa
Baterie 2 x alkaliczne AA (LR6)
Waga 80g bez baterii
Wymiary 115x53x27mm
Klasa bezpieczenstwa Wewnetrzne Zrédta zasilania. Typ BF. Zaprojektowany do pracy
ciggtej. Nie ma specjalnej ochrony przed wilgocia.
Temp. pracy 0-35°C
Wilgotnos¢ wzgledna 20-65%
Temp. przechowywania 0-55°C
Wilgotnos¢ wzgl. przechowywania 10-90% RH
z'R Sprzet z wewnetrznym Zrddtem zasilania, Typ BF
Programy
Tryb TRYB PRACY CZESTOTLIWOSC SZEROKOSC IMPULSU
A Ciagty 110 Hz 50 ps
B Ciggty 4 Hz 200 us
C Uderzenia (burst) 2 uderzenia/sek impulsami 200 ps
o czestotliwosci 100Hz
D Ciagty 10 Hz 200 us
E Ciggty 110 Hz 200 us
*F Modulacja natezenia 110 Hz 200 ps
**@3 Modulacja czestotliwosci | 2Hz, 10Hz, 50Hz, 80Hz, 90Hz, 100Hz i 110Hz 200 us
H Stymulacja Han’a Zmiana 2-100 Hz w cyklu 3s 100/200 ps

Tolerancja +/-2%

* F- Uzytkownik zwieksza natezenie do zgdanego poziomu w pierwszych 7 sekundach. Po 7 sekundach
intensywnos¢ spada w dét o 90% w ciggu 6 sekund, a nastepnie stopniowo zaczyna ponownie wzrasta¢ do
pierwotnego ustawienia w ciggu 6 sekund.

** G- Czestotliwos¢ rozpoczyna sie od 2Hz i co 3 minuty przenosi do nastepnego ustawienia czestotliwosci. Po
21 minutach cykl sie konczy na 200 Hz i wraca z powrotem do 2 Hz aby powtdrzy¢ cykl od nowa.

Uwaga: Parametry elektryczne sa nominalne i podlega¢ mogg zmianom. Wymienione wartosci wynikajg z
normalnej tolerancji produkcyjne;j.

KONTAKT

Wytwadrca i serwis:
TensCare Ltd.

9 Blenheim Road, Epsom c €0473
Surrey KT19 9BE, Wielka Brytania

Tres¢ instrukcji w jezyku polskim jest wtasnosciq intelektualng AP Plan.
Kopiowanie w catosci lub we fragmentach jest prawnie niedozwolone.
Data ostatniej aktualizacji: 2015-03-25
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