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QARDIOARM: WITAMY W SWIECIE INTELIGENTNEGO
POMIARU CISNIENIA KRWI!

Twoj nowy cisnieniomierz QardioArm jest sprawdzonym urzadzeniem medycznym
stuzgcym do pomiaru ciSnienia na ramieniu. Zostato ono opracowane we wspétpracy z
lekarzami, a przeprowadzone testy kliniczne potwierdzity jego doktadnosc.

Kazdego dnia petni pasji pracownicy firmy Qardio doktadaja wszelkich staran, aby
dostarczac na rynek produkty charakteryzujace sie najwyzszg jakoscia, wyjatkowym
wygladem i zaawansowang technologia, ktére moga odmienic Twoje zycie na lepsze.
tatwosc w uzyciu i doktadnosc sprawiaja, ze QardioArm jest idealnym urzadzeniem do
monitorowania cisnienia krwi w domu, biurze lub gdziekolwiek jest to wygodne.

Prosimy dokfadnie przeczytac niniejszg instrukcje, aby poznac wszystkie funkcje urzadzenia
i zapoznac sie z informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Chcemy, aby korzystanie z
QardioArm byfo prawdziwg przyjemnoscia. W razie pytan, problemow czy sugestii prosimy
o kontakt z Biurem Obstugi Klienta Qardio na stronie www.getqardio.com/support. Mozna
tez odwiedziC naszg strone internetowa www.getqardio.com, na ktorej zamieszczono
wiecej informacj.

Rewolucyjna metoda kontroli stanu zdrowia z Qardio.



PRZEZNACZENIE

QardioArm jest w petni zautomatyzowanym, nieinwazyjnym,
bezprzewodowym cisnieniomierzem. QardioArm to system do
pomiaru cisnienia krwi przeznaczony do mierzenia skurczowego i
rozkurczowego cisnienia krwi oraz tetna u osoby dorostej. Do tego
celu wykorzystywany jest pompowany mankiet, ktory owija sie wokot
ramienia. Urzadzenia nie wolno uzywac jako urzadzenia
diagnostycznego. W przypadku odczytow wskazujacych na
nadcisnienie nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem
prowadzacym. Mankiet moze by¢ stosowany na ramieniu o obwodzie

22cm-37cm.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem uzywania ciSnieniomierza QardioArm nalezy
doktadnie zapoznac sie z trescig niniejszej Instrukeji obstugi. W
przypadku ciazy, zdiagnozowanej arytmii serca lub miazdzycy tetnic
przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia nalezy skonsultowac sie
ze swoim lekarzem prowadzacym.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Cisnieniomierz QardioArm.

4 baterie alkaliczne
AAA zainstalowane w urzadzeniu
QardioArm.

Instrukcja obstugi.

Skrocona instrukeja obstugi.

WYMAGANIA SYSTEMOWE
Cisnieniomierz QardioArm wymaga
urzadzenia z Bluetooth 4.0 oraz:

i0S 7.0 lub nowszej wersji i
iPhone, iPad, lub iPod albo

systemu Android 4.4 KitKat”
(lub nowsza wersja) i dostepu do

Google Play.

Z petna lista urzadzen mozna zapoznac
sie tutaj: getqardio.com/devices

Aby moc korzystac z cisnieniomierza
QardioArm, nalezy zainstalowac
aplikacje Qardio dostepna bezptatnie w
sklepie Apple App Store, Google Play
lub na stronie internetowe]
www.getqardio.com.



PIERWSZE UZYCIE URZADZENIA QARDIOARM

Pobierz aplikacje Qardio: Na telefonie komarkowym lub tablecie
przejdz do strony www.getqardio.com i po wyswietleniu sie monitu
pobierz aplikacje. Mozesz tez przejs¢ do sklepu iTunes App Store lub
Google Play. Aplikacja Qardio jest dostepna bezptatnie.

Otworz aplikacje Qardio na telefonie komarkowym lub tablecie. W
razie potrzeby w urzadzeniu nalezy wigczy¢ funkcje Bluetooth.
Potgczenie Bluetooth mozna uaktywnic¢ w menu Ustawienia w

smartfonie lub tablecie.

Stwérz nowy login uzytkownika, lub zaloguj sie przy uzyciu swojej
nazwy uzytkownika i hasta. Postepuj zgodnie z instrukcjami
wySwietlanymi na ekranie, aby zarejestrowac sig i zatozy¢c konto

osobiste.
Zat67 cisnieniomierz QardioArm na ramie.

Z jednoczesnie otwartg aplikacjg Qardio dotknij swoim urzadzeniem
cisnieniomierza QardioArm w celu jego sparowania z telefonem lub

tabletem. Gdy pojawi sie monit, zaakceptuj zadanie parowania.

6. W aplikacji Qardio nacisnij zielony przycisk START, aby rozpoczac

pomiar cisnienia krwi. Na wyniki pomiaru ci$nienia moze mie¢
wptyw sposob zatozenia mankietu i ogdlny stan fizyczny. Bardzo
wazne jest, aby mankiet zostat prawidtowo zafozony. Nalezy
dokfadnie zapoznac sie z rozdziatami instrukcji obstugi:
,Szczegotowe instrukcje dotyczace prawidtowego zaktadania
mankietu” oraz ,Wskazowki, jak prawidfowo i rzetelnie mierzyc

cisnienie krwi”.

Pomiar cisnienia krwi mozna zatrzymac w dowolnym momencie,

naciskajac przycisk Anuluj w aplikacji Qardio.

Parowanie QardioArm
Dotknij swoim urzadzeniem
z otwartg QardioApp
cisnieniomierza QardioArm
w celu sparowania go z
telefonem lub tabletem.




SZCZEGOLOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO ZALOZENIA MANKIETU

1.

Najlepiej zdjac ciasng odziez z ramienia. W razie podwiniecia rekawa
koniecznie upewnij sig, ze nie powoduje to zmniejszenia przeptywu
krwi w gornej czesci ramienia.

Aby otworzy¢ mankiet cisnieniomierza QardioArm rozwin go i
pociagnij za uchwyt (tak, jak pokazano na rysunku 1na tej stronie).

Wsun reke w otwor mankietu (tak, jak pokazano na rysunku 2 na tej
stronie).

Pociagnij mankiet, tak aby owinat sie wokot ramienia (tak, jak
pokazano na rysunku 3 na tej stronie). Mankiet powinien by¢
dopasowany, ale nie przylegac za mocno (pomiedzy mankietem a rekg
powinien byc luz na 1 palec).

Upewnij sig, ze mankiet znajduje si¢ okofo 2 cm nad fokciem, a
cisnieniomierz QardioArm jest pofozony po wewnetrznej stronie reki,
powyzej tetnicy. Logo Qardio powinno by¢ skierowane ku dofowi, w
kierunku dfoni.

Potoz reke tak, aby byta rozluzniona i upewnij sig, ze cisnieniomierz

QardioArm znajduje sie na tej samej wysokosci co serce. Podczas
mierzenia ci$nienia reka powinna by¢ lekko zgieta.

1. Rozwin mankiet i
pociagnij za uchwyt

\

T

3. Zapnij mankiet

2. Wsun reke w otwor
mankietu



POZYCJA CIALA
Uwaga: Na wyniki pomiaru cisnienia moze miec wplyw sposob zatozenia
mankietu i ogdlny stan fizyczny.

Pomiar w pozycji siedzgcej: Pomiar w pozycji lezace:

1. Usigdz na krzesle ze stopami opartymi ptasko na podtodze, nie 1. Potoz sie na wznak.
krzyzuj nog. o ) — .
2. Rece z dfonmi skierowanymi ku gorze wyciagnij wzdtuz ciata.

2. Dfon skierowang do gory potoz przed soba na ptaskie]

powierzchni, takie] jak biurko czy st 3. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

3. Srodek mankietu powinien znajdowac sie na wysokosci serca.



SZCZEGOLOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE
WYKONYWANIA POMIARU CISNIENIA KRWI

Mierzenie cisnienia krwi za pomoca urzadzenia QardioArm jest fatwe i

odbywa sie w kilku prostych krokach: do momentu wyswietlenia sie wyniku pomiaru. Oddychaj normalnie i nie

Otwérz aplikacje Qardio w swoim urzagdzeniu iOS lub Android.

Odwin mankiet owiniety wokat cisnieniomierza QardioArm, aby

whaczy¢ urzadzenie.

Owin mankiet urzadzenia QardioArm wokét ramienia. Mozesz w
dowolnym momencie sprawdzi¢ instrukcje prawidtowego

umieszczenia mankietu.

Nacisnij zielony przycisk START
na ekranie aplikacji pomiaru
cisnienia krwi Qardio, aby

rozpoczac pomiar.

Visitor mode »

Mankiet napompuje sie
automatycznie. Odprez sie,
nie ruszaj sie i nie napinaj

miesni ramion

odzywaj sie.

Po osiagnieciu odpowiedniego cisnienia pompowanie zakonczy sie, a

ci$nienie zacznie stopniowo sie zmniejszac. Jesli wymagane cisnienie nie

zostanie osiagniete, urzadzenie automatyczne dopompuje wiecej

powietrza do mankietu.

5.

Wynik pomiaru, na ktory sktada sie skurczowe i rozkurczowe

cisnienie krwi oraz tetno, zostanie wyswietlony w aplikacji Qardio.

Po zakonczeniu wykonywania
pomiaru przez urzadzenie
zdejmij mankiet, owin go wokot
cisnieniomierza QardioArm

i wytacz.

Jesli mankiet zostanie
pozostawiony rozwiniety, w
ciggu kilku minut QardioArm
wytaczy sie automatycznie, aby

oszczedzac energie bateril.
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WSKAZOWKI JAK PRAWIDLOWO | RZETELNIE
MIERZYC CISNIENIE KRWI

v

Bezposrednio przez wykonaniem pomiaru unikaj aktywnosci fizycznej,

nie jedz i nie pal papierosow.
Na kilka minut przed wykonaniem pomiaru cisnienia usigdz i odprez sie.

Cisnienie zawsze nalezy mierzy¢ na tym samym ramieniu (zwykle lewym

lub zgodnie z zaleceniami lekarza).

Najlepiej zdjac ciasng odziez z ramienia. W razie podwiniecia rekawa
koniecznie upewnij sig, ze nie powoduje to zmniejszenia przeptywu
krwi w gornej czesci ramienia. Mankietu nie nalezy zaktadac

na grube ubranie.

Mankiet powinien by¢ dopasowany, ale nie przylegac za mocno

(pomiedzy mankietem a reka powinien byc luz na T palec).

Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie okofo 2 cm nad fokciem, a
cisnieniomierz QardioArm jest pofozony po wewnetrznej stronie reki,

powyzej tetnicy.

v Logo Qardio powinno by skierowane ku dotowi, w kierunku dtoni.

v Pofoz reke tak, aby byta rozluzniona i upewnij sie, ze cisnieniomierz
QardioArm znajduje sie na tej samej wysokosci co serce. Podczas

mierzenia cisnienia reka powinna by¢ lekko zgieta.

v Pomiar cisnienia krwi mozna zatrzymac w dowolnym momencie,

naciskajac przycisk Anuluj na aplikacji Qardio.

WSKAZNIK KLASYFIKACJI CISNIENIA KRWI

Ekran pomiaru cisnienia krwi pokazuje zakres, w ktorym lezy dana wartosc
pomiaru cisnienia krwi. W zaleznosci od wartosci wykonanego pomiaru
pasek ma kolor zielony (wartosci optymalne), zotty (wysokie wartosci),
pomaranczowy (bardzo wysokie wartosci) lub czerwony (niebezpiecznie
wysokie wartosci). Klasyfikacja ta odpowiada 4 zakresom przedstawionym
w tabeli opracowanej na podstawie miedzynarodowych wytycznych (ESH,
AHA, JSH) opisanej w rozdziale ,,Zasady interpretowania

wynikéw pomiaru”.



WYBOR FUNKCJI SREDNIA
Z WYNIKOW KILKU POMIAROW

Poniewaz cisnienie krwi nieustannie sie zmienia, wynik okreslony na podstawie
kilku pomiarow jest bardziej wiarygodny niz uzyskany na podstawie pojedynczego
pomiaru.

Aby aktywowac funkcje Srednia z wynikow kilku pomiarow, nacisnij

przycisk menu Q (w lewym gornym rogu ekranu), a nastepnie nacisnij
przycisk Ustawienia.

Na ekranie Ustawienia mozna wybrac liczbe pomiarow oraz pauze miedzy
pomiarami (ktéra jest domyslnie ustawiona na 30 sekund).

Kiedy funkcja Srednia z wynikow kilku pomiarow jest wtaczona, w czasie
mierzenia ciSnienia nie s wySwietlane pojedyncze wyniki pomiaréw. Cisnienie
krwi wyswietli sie po tym jak wykonane zostana wszystkie pomiary. Odliczanie
wskazuje pozostaty czas miedzy pomiarami. Miedzy pomiarami nie nalezy
Sciggac mankietu.

WIZUALIZACJA DANYCH Z WCZESNIEJSZYCH POMIAROW
CISNIENIA KRWI

Nacisniecie przycisku Historia na stronie Cisnienie krwi spowoduje wyswietlenie
wczesniejszych pomiarow cisnienia krwi oraz danych dotyczacych tetna w
formie tabeli lub wykresu.
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE CISNIENIA KRWI ORAZ

SAMODZIELNEGO WYKONYWANIA POMIARU

Cisnieniomierz QardioArm mierzy ciSnienie tetnicze krwi. Cisnienie krwi to
cisnienie przeptywajacej w tetnicach krwi wytwarzane przez pracujgce
serce. Zawsze mierzone sg dwie wartosci: skurczowe cisnienie krwi (wyzsze)
i rozkurczowe cisnienie krwi (nizsze).

Cisnieniomierz QardioArm mierzy rowniez tetno. Tetno to liczba uderzen
serca na minute.

Wysokie cisnienie krwi, szczegolnie gdy wystepuje stale lub okresowo,
moze miec negatywny wptyw na zdrowie i musi by¢ leczone przez lekarza.

Wyniki pomiaru cisnienia nalezy zawsze konsultowac z lekarzem; nalezy
rowniez poinformowac go w przypadku zaobserwowania anomalii lub ztego
samopoczucia. Nie nalezy kierowac sie pojedynczym odczytem wyniku.
Istnieje wiele mozliwych przyczyn podwyzszonego poziomu cisnienia krwi.
Lekarz szczegotowo je wyjasni i rozpocznie leczenie, jesli bedzie to
konieczne. Poza zazywaniem lekdw, na obnizenie cisnienia krwi ma wptyw
obnizenie masy ciata i ruch.

Nigdy nie wolno zmieniac dawki jakichkolwiek lekarstw przepisanych
przez lekarza.

Cisnienie krwi bardzo sie zmienia w ciagu dnia w zaleznosci od réznych
czynnikow, w tym w zaleznosci od wysitku fizycznego i kondycji fizyczney.
Pomiary nalezy wykonywac rutynowo, w spokojnych warunkach, gdy
czujesz sie zrelaksowany. Najlepiej cisnienie za kazdym razem mierzyc
dwukrotnie (zarowno rano jak i wieczorem) lub wedtug zalecen lekarza.

Réznice miedzy wynikami pomiarow wykonanych przez lekarza lub w
aptece a wynikami pomiaréw w domu sg rzeczg zupetnie normalng,
poniewaz sytuacje te sg zupetnie inne.

Zaleca sie, aby pomiary wykonane zostaty po co najmniej 30
sekundowej przerwie.

W przypadku cigzy nalezy przed uzyciem urzadzenia skonsultowac sie z
lekarzem. W czasie cigzy nalezy regularnie kontrolowac cisnienie tetnicze
krwi, gdyz moze sie ono znaczaco zmienic w tym okresie.



W przypadku zauwazenia niezwykle wysokich odczytow w okresie cigzy,
kolejnego pomiaru nalezy dokonac po co najmniej czterech godzinach.
Jesli pomiar wciaz jest za wysoki, nalezy skontaktowac sie z swoim
lekarzem prowadzacym lub ginekologiem.

Na wyniki pomiaru cisnienia moga mie¢ wptyw wysitek fizyczny wtaczajac
Jjedzenie, picie napojow i palenie tytoniu, jak rowniez podekscytowanie,
stres i wiele innych czynnikow.

ZASADY INTERPRETOWANIA WYNIKOW POMIARU
CISNIENIA KRWI

Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata przedstawiony tutaj
przewodnik do oceny wysokiego cisnienia krwi (bez uwzgledniania wieku i
ptci). Wazne jest, aby pamietac, ze rozne czynniki (np. cukrzyca, otyfosé,
palenie tytoniu itp.) rowniez powinny zostaC wziete pod uwage. W celu
dokonania whasciwej oceny i diagnozy stanu zdrowia nalezy skonsultowac
sie ze swoim lekarzem prowadzacym.

KL‘ASYFIKACJA Skurczowe Cisnienie KOLOROWY
CISNIENIA KRWI cisnienie krwi  rozkurczowe WSKAZNIK
mmHg mmHg
Optymalne <120 <80 Zielony
Prawidtowe 120-129 80-84 Zielony
Wysokie-Prawidtowe 130-139 85-89 Zielony
Nadciénienie | stopnia 140-159 90-99 Zstty
Nadcisnienie Il stopnia 160-179 100-109 Pomaranczowy
Nadciénienie Ill stopnia >180 >100 Czerwony

Definicje i klasyfikacja cisnienia krwi wg. gwiatowej Organizacji Zdrowia oraz
Miedzynarodowego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego

Zrdto: Chalmers J et al. WHO-ISH Hypertension Guidelines Committee. 1999
World Health Organization - International Society of Hypertension Guidelines for
the Management of Hypertension. J Hypertens, 1999, 17:151-185

Na podstawie powyzszej tabeli nie nalezy stawiac jakiejkolwiek
diagnozy ani podejmowac pospiesznych dziatan; przedstawia ona
Jjedynie klasyfikacje roznych poziomow cisnienia krwi. W celu
interpretacji i postawienia diagnozy na podstawie whasnych wynikow
pomiaru ciSnienia krwi nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem
prowadzacym.



WYMIANA BATERII

Kiedy stan natadowania baterii osiggnie poziom 25%,
na ekranie pomiaru cisnienia krwi aplikacji Qardio
pojawi sie ikona baterii. Chociaz urzadzenie QardioArm
nadal bedzie dziafato poprawnie, nalezy postarac sie o
nowe baterie.

Jesli w aplikacji Qardio pojawi sie ikona pustych baterii,
baterie urzgdzenia QardioArm wyczerpaly sie i
nadszedt czas, aby je wymienic. W tej sytuacji nie
mozna wykonywac kolejnych pomiaréw i nalezy
wymienic baterie.

Nalezy w tym samym czasie wymieni¢ wszystkie cztery

baterie alkaliczne AAA.
Zaleca sig uzycie 4 nowych baterii 1,5V o diugiej

zywotnosci i rozmiarze AAA. Nie nalezy uzywac
baterii, jesli uptyneta data ich waznosci oraz bateri,
dotadowywalnych.

f
Aby otworzy¢ klapke,

nalezy nacisnaé
ten przycisk

Aby wymieni¢ baterie:

1. Zwolnij klapke przedziatu baterii, naciskajac przycisk

pod mankietem, tak jak pokazano na rysunku.

2. Wymien wszystkie cztery baterie alkaliczne AAA na
nowe, pamigtajac o prawidfowym ustawieniu biegunow:
bieguny + (dodatnie) i - (ujemne) powinny byc
ustawione tak, jak zaznaczono w przedziale baterii

alkalicznych AAA.

3. Klapke przedziatu baterii umies¢ z powrotem na
miejscu, przesuwajac ja do momentu ustyszenia

klikniecia i zaskoczenia na miejsce.

4. Przez klapke przedziatu baterii bedzie widoczne

zielone swiatfo.



RESETOWANIE PAROWANIA

W celu zresetowania parowania odwinac mankiet z ci$nieniomierz

QardioArm, aby whaczy¢ urzadzenie i za pomoca spinacza nacisnaé Jesli Fo konieczne, nav\eiy prze‘jéé”do ustawien Fe\efonu lub tabletu i wybrac
przycisk przez otwor w przedziale baterii. Przez klapke widoczne bedzie QardioArm oraz opcje ,Zapomnij to urzadzenie”.

zielone swiatfo.
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SPRAWDZANIE DOKLADNOSCI POMIARU |
KONSERWACJA

Cisnieniomierz QardioArm zawiera czute elementy i nalezy obchodzic sie z
nim ostroznie. Nalezy przestrzegac warunkow przechowywania i
eksploatacji opisanych w czesci ,,Dane techniczne”.

W przypadku niemozliwosci rozwigzania problemow za pomoca instrukgji
rozwigzywania problemow nalezy skontaktowac sie z Biurem Obstugi
Klienta Qardio na stronie www.getqgardio.com.

Zalecamy, by urzadzenie QardioArm byto raz na 2 lata lub po wstrzasie
mechanicznym (np. po upadku) testowane pod katem dokfadnosci. W celu
zorganizowania testu prosimy skontaktowac sie Biurem Obstugi Klienta
Qardio na stronie www.getqardio.com.

A PRZECIWWSKAZANIA

Osobom z powazng arytmia nie zaleca sie korzystania z tego
cisnieniomierza.

A PRZESTROGI

Samodzielne stawianie diagnozy oraz leczenie moze byc niebezpieczne.
Nalezy zawsze skontaktowac sie ze swoim lekarzem prowadzacym.

Osoby z powaznymi problemami krazenia krwi lub zaburzeniami krwi przed
Y Y

uzyciem cisnieniomierza powinny skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz
pompowanie mankietu moze spowodowac krwawienie wewnetrzne.

Powikfania takie jak czeste arytmie, przedwczesne pobudzenia komorowe,
migotanie przedsionkow, miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca, wiek,
cigza, stan przedrzucawkowy lub choroby nerek moga wptywac na dziatanie
automatycznego sfigmomanometru i/lub uzyskane za pomoca niego
odczyty pomiaru cisnienia krwi.

W przypadku pacjentow z nieregularnym rytmem serca pomiary wykonane
za pomocg tego urzadzenia powinien oceniac lekarz.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem
opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody lub obrazenia spowodowane niewfasciwym
uzyciem urzadzenia. W celu dokfadnego i bezpiecznego pomiaru cisnienia
krwi nalezy zawsze postepowac zgodnie z procedurami opisanymi w
niniejszej instrukcji obstugi.



Urzgdzenie QardioArm nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci
pracy rozrusznikow serca.

A OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA,

BEZPIECZENSTWO | SRODKI
OSTROZNOSCI, CZYSZCZENIE

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza QardioArm

do celéw innych niz pomiar cisnienia krwi.

Nie przeprowadzac pomiaru natychmiast po kapieli, piciu alkoholu,
paleniu tytoniu, wykonywaniu cwiczen lub jedzeniu.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza QardioArm podczas prowadzenia
pojazdow mechanicznych lub w pojezdzie bedacym w ruchu (np.
podczas podrézy samolotem).

Nie pozostawiac cisnieniomierza QardioArm bez nadzoru w poblizu
dzieci lub osob, ktore nie moga wyrazic zgody na jego uzycie.

Nie pompowa¢ mankietu, gdy nie jest owiniety wokot ramienia.

Nie owija¢ mankietu wewnetrzng strong na zewnatrz.

Nie poddawac ci$nieniomierza QardioArm silnym wstrzasom ani

wibracjom, poniewaz moze to spowodowac jego uszkodzenie.
Nie upuszczac cisnieniomierza QardioArm.

Nie wystawia¢ mankietu ani cisnieniomierza QardioArm na dziatanie

temperatury spoza zakresu temperatur przechowywama oraz pracy.

Nie wystawiaC mankietu ani cisnieniomierza QardioArm na dtuzszy
czas na bezpo$rednie dziafanie promieni stonecznych.

Nie wystawiaC mankietu ani cisnieniomierza QardioArm na dziatanie
wody, ptynow lub wilgoci.

Nie wystawiac mankietu ani cisnieniomierza QardioArm na dziatanie

pytu lub czastek statych.



Nie rozmontowywac cisnieniomierza QardioArm.

Nie stosowac srodkow na bazie alkoholu ani rozpuszczalnikow do
czyszczenia urzadzenia. Do czyszczenia urzadzenia uzywac wytacznie
miekkiej i suchej sciereczki. Do czyszczenia mankietu uzywac wilgotnej
Sciereczki i mydfa. W zadnym wypadku nie zanurzac jakichkolwiek

czesci urzadzenia QardioArm w wodzie.

UZYTKOWANIE BATERII ALKALICZNYCH AAA,
PRZECHOWYWANIE
Jesli ptyn z baterii alkalicznych AAA dostanie sie na skore lub ubranie,
nalezy natychmiast spfukac go duza iloscig czystej wody.
W cisnieniomierzu QardioArm nalezy uzywac wytacznie czterech
baterii alkalicznych AAA. Nie uzywac innych typow baterii AAA oraz
zadnych baterii dofadowywalnych.
Podczas wymiany baterii, wktadajac cztery baterie alkaliczne AAA,
upewnic sig, ze ich bieguny s ustawione zgodnie z symbolami na
cisnieniomierzu QardioArm.

Baterie alkaliczne AAA wymieni¢ natychmiast po ich wyczerpaniu sie.

Zawsze nalezy wymieniac wszystkie cztery baterie alkaliczne AAA
rownoczesnie: nie uzywac w tym samym czasie i nowych, i starych
baterii alkalicznych AAA.

Jesli cisnieniomierz QardioArm nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac z niego baterie.
Urzadzenie i jego elementy nalezy przechowywac w czystym, suchym i

bezpiecznym miejscu.

POWIADOMIENIE O NIEREGULARNYM RYTMIE AKCJI
SERCA

Po wykryciu nieregularnego rytmu akgji serca w czasie pomiaru

wyswietlony zostanie komunikat. Powtorzyc pomiar po jednej godzinie.
Jesli nieregularny rytm serca zostanie wykryty kilka razy w ciggu dnia lub
tygodnia, zalecamy skonsultowac sie ze swoim lekarzem prowadzacym.

W takiej sytuacji bezprzewodowy cisnieniomierz moze byc wciaz

wykorzystywany, ale wyniki moga by¢ niedoktadne. Komunikat

o nieregularnym rytmie akcji serca moze byc wyswietlany

w dwoch przypadkach:

1. wspotezynnik zmiennosci (CV) czasu trwania impulsu > 25%;

2. roznica miedzy kolejnymi uderzeniami serca 2 0,14 s i liczba tego typu
uderzen stanowi ponad 53 procent catkowitej liczby impulsow.



KONTAKT Z DZIALEM OBStUGI KLIENTA

Z dziatem obstugi klienta firmy Qardio mozna kontaktowac sie za
poérednictwem Strony intemetoweJ Www.getqardwo.com.

OGRANICZONA GWARANCJA

Urzadzenie jest objete trzyletnia ograniczong gwarancja, liczac od

daty zakupu. Mankiet objety jest gwarancja funkcjonalnosci (szczelnosé
pecherza) przez dwa lata lub tysigc (1000) pomiarow (w zaleznosci co
nastapi wczesniej), a baterie i inne czesci zuzywalne nie sg objete
ograniczong gwarancja.

Niniejsza ograniczona gwarancja jest wazna tylko za okazaniem dowodu
zakupu potwierdzajgcego jego date. Otwarcie lub dokonanie zmian w
urzadzeniu powoduje utrate gwarancji.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewfasciwg obstuga,
roztadowaniem baterii, wypadkami lub postepowaniem niezgodnie z instrukcja
obstugi i zwyktym zuzyciem elementow.

W przypadku wystapienia wady w okresie gwarancyjnym, firma Qardio,
wedtug wtasnego uznania i w zakresie dozwolonym przez prawo, dokona (1)
naprawy produktu bezpfatnie, przy uzyciu nowych czescilub czesci, ktore sg
réwnoznaczne z nowymi pod wzgledem dziatania i niezawodnosci, (2) wymieni

produkt na inny o odpowiadajgcej mu funkcjonalnosci, ktory jest nowy lub
réwnowazny do nowego pod wzgledem dziatania i niezawodnosci, lub (3)
dokona zwrotu pierwotnej ceny zakupu. Niniejsza gwarancja nie obejmuje
uszkodzen wynikajacych z nieodpowiedniego uzycia, wypadkow, modyfikacji
lub innych przyczyn, ktére nie sa wadami materiatowymi lub bedacymi
skutkiem jakosci wykonania.

Poza uprawnieniami przewidzianymi w prawie konsumenckim, ktore
przystuguja uzytkownikowi, wszelkie gwarancje, warunki lub inne
postanowienia niewymienione w niniejszym dokumencie gwarancyjnym sg
wylgczone z niniejszej ograniczonej gwarancji. W niektorych krajach nie sa
dozwolone ograniczenia dotyczace okresu obowigzywania takich gwarancji,
warunkow lub postanowien dorozumianych, w zwigzku z czym opisane
powyzej ograniczenie moze zatem nie mie€ zastosowania.

W zadnym wypadku firma Qardio nie ponosi odpowiedzialnosci za (a) straty
niespowodowane naruszeniem przez nig postanowien niniejszego dokumentu
gwarancyjnego; (b) straty zwigzane z jakakolwiek dziatalnoscia biznesowa
uzytkownika, utrate danych, utracone zyski lub utracone korzysci.
Postanowienia niniejszej gwarancji nie maja zastosowania w przypadku
wszelkiej innej odpowiedzialnosci, ktorej nie mozna ograniczyc lub wytaczyc
zmocy przepisow prawa. W zaleznosci od miejsca zamieszkania uzytkownika
niektore opisane powyzej ograniczenia lub wytaczenia moga nie mie¢
zastosowania. Aby skorzystac z ustugi gwarancyjnej, nalezy skontaktowac
sie z firma Qardio. Stosowne informacje kontaktowe mozna znalez¢ na
stronie www.getqardio.com.



KOMUNIKATY O BLEDACH | SPOSOBY ICH USUWANIA

PROBLEM

PRZYCZYNA

NAPRAWA

Przycisk START jest szary, a nie zielony.

Urzadzenie QardioArm nie jest pofaczone ze
smartfonem lub tabletem uzytkownika.

Mozliwe rozwiazania:

1) Zamknij mankiet urzadzenia QardioArm i
otwdrz go ponownie.

2) Upewnij sie, ze Bluetooth w telefonie

lub tablecie jest wtaczony, a urzadzenie
QardioArm jest w najblizszej odlegtosci od
telefonu lub tabletu.

3) Wymien baterie w urzadzeniu QardioArm.
4) Resetowanie parowania.

Pomiar nie moze zostac wykonany.

Podczas pomiaru automatycznie wykryte zostaty
przez urzadzenie sygnaty o bfedach lub sygnaty
tetna na mankiecie sg zbyt stabe.
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Ponownie umies¢ mankiet na ramieniu i powtorz
pomiar, trzymajac reke nieruchomo i nie
rozmawiajgc. Sprawdz oznaczenia

na mankiecie i filmy instruktazowe w aplikacji
Qardio, aby upewnic sie, czy prawidtowo
umieszczasz urzadzenie QardioArm na
ramieniu. Jezeli problem sie powtarza,
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.



PROBLEM

Brak cisnienia w mankiecie.

Wynik pomiaru jest nieprawidtowy.

PRZYCZYNA

W mankiecie nie mozna wytworzy¢
odpowiedniego cisnienia. Mogta wystapic

nieszczelnosc.

Sygnaty pomiarowe sa nieprawdziwe, dlatego
wynik nie moze zostac wyswietlony. Moze to by
spowodowane niepefnym spuszczeniem
powietrza z mankietu przed pomiarem,
zaktoceniami, rozmowa uzytkownika, ruchami
uzytkownika, nieprawidtowym zamocowaniem
mankietu, uszkodzonym mankietem, awarig
pompki lub zaworu, nadmiernym cisnieniem lub
innymi szczeg6lnymi cechami zwigzanymi z
uzytkownikiem.
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NAPRAWA

1) Sprawdz, czy mankiet jest prawidtowo
umieszczony i dopasowany do ramienia.

2) Jesli to konieczne, wymien baterie. Powtorz
pomiar. Jezeli problem sie powtarza, skontaktuj
sie z dziafem obstugi klienta.

1) Przeczytaj instrukgje dotyczace wykonywania
prawidtowych pomiarow. Ponownie umiesc
mankiet na ramieniu i pomiar, trzymajac reke
nieruchomo i nie rozmawiajgc. Jezeli problem sie
powtarza, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.
2) W przypadku szczegolnych cech uzytkownika

nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem.



PROBLEM PRZYCZYNA

NAPRAWA

Nieregularny rytm serca. Podczas pomiaru wykryto nieregularne
tetno i odezyt pomiaru cisnienia krwi moze

nie byc w pefni wiarygodny.

Powtorzyé pomiar po jednej godzinie.

Jesli nieregularny rytm serca zostanie wykryty kilka
razy w ciggu dnia lub tygodnia, zalecamy
skonsultowac sie z lekarzem.

Po wykryciu nieregularnego rytmu akgji serca w
czasie pomiaru wySwietlony zostanie komunikat. W
takiej sytuacji bezprzewodowy cisnieniomierz moze
by¢ wciaz wykorzystywany, ale wyniki moga byc
niedokfadne. W celu dokonania wtasciwej oceny
nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem
prowadzacym.

Pomimo wiozenia baterii przycisk START w Baterie nie sg wozone prawidfowo.
aplikacji Qardio wciaz jest szary. Poziom natadowania baterii jest zbyt niski.
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1) Zamknij urzgdzenie i odczekaj piec sekund.
Odwin mankiet z urzadzenia QardioArm

i sprobuj ponownie.

2) Sprawdz ustawienie biegunow baterii
alkalicznych AAA i popraw, jesli to konieczne.
3) Wymien baterie alkaliczne AAA.



PROBLEM

PRZYCZYNA

NAPRAWA

Kazdy pomiar daje znaczaco rozny wynik.

W normalnych warunkach pomiaru odczyt w
domu rozni sie od pomiaru dokonywanego w
przychodni. Roznica wynika z réznego otoczenia,
w ktorym dokonywany jest pomiar.

Cisnienie krwi zmienia sie w zaleznosci od stanu

fizycznego lub psychicznego Twojego organizmu.

1) Zrelaksuj sie na kilka minut przed kazdym
pomiarem. Postaraj sie mierzy¢ cisnienie krwi o
tej samej porze i w tym samym miejscu. Omow
wyniki pomiaru cisnienia krwi ze swoim lekarzem
prowadzacym.

2) Jezeli problem sie powtarza, skontaktuyj sie z
dziafem obstugi klienta.

Baterie sg wyczerpane.

Poziom natadowania baterii jest zbyt niski.

Wymien baterie zgodnie z instrukcja. Jezeli
problem sie powtarza, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta.

Mankiet nie pasuje.

Obwod mankietu jest ograniczony do 22 cm
- 37 cm (mierzony przy dobrym dopasowaniu
na srodku ramienia).
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Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Qardio.



DANE TECHNICZNE URZADZENIA QARDIOARM

Masa 310 gtacznie z bateriami.
Wymiary 140 x 68 x 38 mm przy zamknieciu.
Pomiar Oscylometryczna metoda pomiaru z automatycznym napetnianiem powietrzem przez sterowany zawor spustowy.

Zakres pomiaru

40-250 mmHg cisnienia tetniczego krwi. 40 ~ 200 uderzen/minute akcji serca.

Precyzja pomiaru technicznego

Dokfadnosc +3 mmHg lub £2% wartosci odczytu cisnienia tetniczego krwi. + 5% odczytu tetna.

Rozdzielczosé pomiarow

1 mmHg cisnienia tetniczego krwi. 1 uderzenie/minute dla tetna.

Zrodfo zasilania

Baterie 4 x 1,5V o rozmiarze AAA, w zestawie.

Warunki eksploatacji

Temperatura 10-40°C, 15-90% maksymalnej wilgotnosci wzglednej, cisnienie atmosferyczne

86Kpa-106kPa, maksymalna wysokosé: 2000 m.

Warunki przechowywania

Temperatura -25-70°C, 10-95% maksymalnej wilgotnosci wzglednej, cisnienie atmosferyczne
86Kpa-106kPa, maksymalna wysokosé: 2000 m.

Wspétpracuje z urzadzeniami

Wymaga Bluetooth 4.0 oraz systemu IOS 7.0 (lub w nowszej wersji) albo systemu Android 4.4 ,KitKat” (lub w nowszej wersji).
Szczegotowa liste kompatybilnych urzadzen zamieszczono na stronie getqardio.com/devices.
Bezptatna aplikacja Qardio (do pobrania w sklepie App Store lub Google Play).
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Dane techniczne moga ulec zmianie bez wezesniejszego powiadomienia lub jakiegokolwiek
zobowigzania ze strony producenta. Niektore funkcje moga wymagac nabycia odrebnych
ustug.

UTYLIZACJA PRODUKTU

Zastosowanie europejskich dyrektyw 2002/95/WE, 2002/96/WE,
K 2003/108/WE w sprawie ograniczenia uzycia niebezpiecznych substancji
==

w urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych, a takze utylizacji odpadow.
Unmieszczenie tego symbolu na urzadzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze
nie wolno po zakonczeniu uzytkowania utylizowac go razem z odpadami z
gospodarstwa domowego.

Uzytkownik jest wiec zobowigzany do dostarczenia urzadzenia po zakonczeniu
jego eksploatacji do odpowiedniego punktu utylizacji urzadzen elektrycznych i
elektronicznych lub do przekazania go sprzedawcy w przypadku nabycia nowego
urzgdzenia. Utylizacja produktu oddzielnie zapobiega ewentualnym negatywnym
konsekwencjom dla Srodowiska naturalnego oraz zdrowia ludzkiego bedacym skutkiem
nieodpowiedniej utylizacji. Umozliwia to rowniez odzyskiwanie surowcow, z ktorych zostato
ono wykonane, co pozwala uzyskac istotne oszczednosci energii i zasobow naturalnych
oraz uniknaé negatywnych skutkow dla srodowiska i zdrowia ludzkiego. W przypadku
naduzy¢ dotyczacych utylizacji urzadzenia przez uzytkownika majg zastosowanie sankcje
administracyjne zgodnie z obowiazujacym standardem. Urzadzenie i jego czesci zostaly
wyprodukowane przy uwzglednieniu obowigzujacych zasad utylizacji, zgodnie z przepisami

krajowymi lub regionalnymi.
CERTYFIKATY

Ninigjsze urzadzenie spefnia wymagania okreslone w nastepujacych dokumentach
normatywnych:

DYREKTYWA RADY 93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 roku dotyczaca wyrobow

medycznych zmieniona przez dyrektywe 2007/47/WE o5

EN1SO13485:2003 /AC: 2009: Wyroby medyczne - Systemy zarzadzania jakoscia
- Wymagania do celow przepisow prawnych (Norma ISO 13485:2003) Odniesienie do

norm cd.

EN1SO14971:2012: Wyroby medyczne - Zastosowanie zarzadzania ryzykiem do
wyrobow medycznych (Norma.

IEC60601-1:2005 + CORR. 1(2006) + CORR. 2 (2007); EN 60601-1:2006+AC
(2010): Medyczne urzadzenia elektryczne - Czesc 1: Wymagania ogdlne dotyczace

podstawowego bezpieczenstwa i zasadniczych parametrow funkcjonalnych

EN1060-3:1997+A1:2005+A2:2009: Nieinwazyjne sfigmomanometry, Czesc 3:
Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru
cisnienia krwi

EN1060-4:2004: Nieinwazyjne sfigmomanometry. Metody badan w celu wyznaczenia

ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometrow

IEC/EN 60601-1-11: Wymagania ogdlne dotyczace podstawowego bezpieczenstwa i
zasadniczych parametrow funkcjonalnych - Norma uzupetniajaca: Wymagania dotyczace
medycznych urzadzen elektrycznych i medycznych systeméw elektrycznych
stosowanych w srodowisku domowej opieki medycznej

IEC 80601-2-30:2009 (wydanie pierwsze) do stosowania w pofaczeniu z [EC
60601-1:2005

EN 80601-2-30:2010/ ANSI/AAMI 80601-2-30:2009: Wymagania szczegotowe
dotyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego

automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometrow

EN300328 V1.71:2006: Kompatybilnosc elektromagnetyczna i zagadnienia widma
radiowego (ERM); Szerokopasmowe systemy transmisyjne - Urzadzenia transmisji
danych pracujace w pasmie ISM 2,4 GHz i wykorzystujace modulacje z rozproszonym
widmem



Zharmonizowana EN zapewniajaca spefnienie zasadniczych wymagan zgodnie z

artykufem 3.2 dyrektywy R&TTE

EN301489-1-3 V1.9.2:201 Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna i zagadnienia
widma radiowego (ERM) - Norma kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC)
dotyczaca urzadzen i systemow radiowych; Czesc 1: Ogdlne wymagania techniczne
EN301489-1-17V2.2.1:2012 Kompatybilnosc elektromagnetyczna i zagadnienia
widma radiowego (ERM) - Norma kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC)
dotyczaca urzadzen i systemow radiowych; Czesé 1: Ogdlne wymagania techniczne
EN60601-1-2:2007 /AC 2010: Medyczne urzadzenia elektryczne: Czesc 1-2:
Wymagania ogdlne dotyczace podstawowego bezpieczenstwa i zasadniczych
parametrow funkcjonalnych oraz powiazanej z nig normy uzupetniajacej Zgodnosé
elektromagnetyczna

EN 55011Grupa 1 Klasa B:2009+A1:2010: Urzadzenia przemystowe, naukowe i
medyczne - Charakterystyki zaburzen o czestotliwosci radiowe] - Poziomy
dopuszczalne i metody pomiaru

FCC czesc B 15B:2013 Kompatybilnosé elektromagnetyczna

Norma FCC czesc: 15.247 Kat.: DSS (Bluetooth) Norma FCC czesé: 15.247 Kat.:
DTS (BT4.0)

ENISO10993-1:2009 Biologiczna ocena wyrobow medycznych - Czgsc 1: Ocena
i badanie w procesie zarzadzania ryzykiem (ISO 10993-1:2009)

ANSI/AAMI SP10:2002/A12003(R) 2008: Reczne, elektroniczne lub
automatyczne sﬂgmomanometry

ANSI/AAMIZISO 81060-2:2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czesé 2:
Walidacja kliniczna automatycznego typu pomiarow

REGULACJA FCC/IC O ZGODNOSCI

Federal Communications Commission (FCC) Statement 15.21

You are cautioned that changes or modifications not expressly approved by
the part responsible for compliance could void the user’s authority to operate
the equipment.

15105(b)

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a

Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on,

the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of

the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.
-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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A. This device complies with Part 15 of the FCC Rules/Industry Canada
license-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions:

1) This device may not cause harmful interference and

2) This device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation of the device.

B. This device and its antenna(s) must not be co-located or operating in conjunction
with any other antenna or transmitter

C. Changes or modifications to this unit not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user authority to operate this equipment

IMPORTANT NOTE (for portable device configuration):

Federal Communication Commission (FCC) Radation Exposure Statement. This EUT
is in compliance with SAR for general population/uncontrolled exposure limits in
ANSI/IEEE C95.1-1999 and has been tested in accordance with the measurement
methods and procedures specified in OET Bulletin 65 Supplement C.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux
appareils radio exempts de license. L'explotation est autorisée aux deux conditions

suvantes:
1) il ne doit pas produire de brouillage et

2) Lutilizateur du dispositif doit étre prét & recepter tout brouillage radioélectrique
regu, méme si se brouillage est susceptible de compromettre le fonctionnement du
dispositif.

ICES-003. This Class B digjtal apparatus complies with Canadian ICES-003. Cet
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appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du Canada.
FCC RF Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an
uncontrolled environment. End users must follow the specific operating instructions
for satisfying RF exposure compliance. This transmitter must not be co-located or
operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

IC Radiation Exposure Statement / IC Déclaration sur la radioexposition

This EUT is in compliance with SAR for general population-uncontrolled exposure
limits in IC RSS-102 and has been tested in accordance with the measurement
methods and procedures specified in IEEE 1528. This equipment should be installed
and operated with minimum distance of 1.5cm between the ratiator and your body.
Cet appareil est conforme avec SAR pour la population générale/limites d’exposition
abusive IC RSS-102 et a été testé en conformité avec les méthodes et procédures
spécifiées dans la norme IEEE 1528 mesure. Cet équipement doit étre installé et
utilisé & une distance minimale de 1,5cm entre le radiateur et votre corps. La séparation
de test SAR de la distance de 10mm pour hotspot.

Under Industry Canada regulations, this radio transmitter may only operate using an
antenna of a type and maximum (or lesser) gain approved for the transmitter by
Industry Canada. To reduce potential radio interference to other users, the antenna
type and its gain should be so chosen that the equivalent isotropically radiated power
(e.i.r.p.) is not more than that necessary for successful communication.

En vertu de la réglementation de I'lndustrie du Canada, cet émetteur de radio ne
peuvent fonctionner en utilisant une antenne d'un type et maximum (ou moins) gain
approuvé pour I'émetteur par Industrie du Canada. Pour réduire le risque de brouillage
aux autres utilisateurs, le type d'antenne et son gain doivent étre choisis de sorte que la



puissance isotrope rayonnée équivalente (p.ir.e.) ne dépasse pas ce qui est

nécessaire pour la réussite de comunication.

REGULACJA O INTERFERENCJI Z CZESTOTLIWOSCIAMI
RADIOWYMI

Medyczny sprzet elektryczny wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych zgodnosci elektromagnetycznej. Nalezy go zainstalowac i uruchamiac
zgodnie z informacjami o zgodnosci elektromagnetycznej zamieszczonymi w

niniejszym rozdziale.

Zaktocenia moga wystepowac w poblizu urzadzeh oznaczonych nastepujacym
symbolem: (.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne wykorzystujace promieniowanie RF (np.
telefony komorkowe) moga oddziatywac na elektryczne urzadzenia medyczne.
Stosowanie akcesoriow i przewodow innych niz wymienione w specyfikacji moze byc
przyczyna zwigkszonej emisji lub zmniejszenia odpornosci na zakfocenia.

Urzadzenie wykorzystuje energie o czestotliwosciach radiowych wytacznie do celow
wewnetrznych. Dlatego emisja fal o czestotliwosciach radiowych jest bardzo
ograniczona, a prawdopodobienstwo zaktocenia dziatania znajdujacych sie w poblizu
urzadzen elektronicznych jest niewielkie.

Urzadzenie nadaje sie do uzytku w kazdych warunkach, facznie z gospodarstwami
domowymi oraz przy bezposrednich potaczeniach z publiczng siecia energetyczng
niskiego napigcia dostarczajaca energii gospodarstwom domowym.
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Przenosny i ruchomy sprzet komunikacyjny wykorzystujacy czestotliwosci radiowe
powinien by¢ uzywany w odlegfosci od dowolnej czgsci urzadzenia - w tym rowniez od
Jego przewodow - nie mniejszej niz zalecana odlegfosc rozdzielajaca obliczona z rownania

odpowiedniego dla czestotliwosci nadajnika.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w srodowisku elektromagnetycznym, w
ktorym zaktocenia emitowanych fal radiowych sg kontrolowane. Zastosowanie wszelkich
innych akcesoriow, przetwornikow i przewodow moze spowodowac wzrost emisji lub
zmniejszyC odpornosc i obnizy¢ kompatybilnosc elektromagnetyczng (EMC).

Urzadzenia nie nalezy uzywac obok ani w zestawieniu z innymi urzadzeniami, jezeli takie
ustawienie nie jest konieczne. Urzadzenie nalezy obserwowac, aby potwierdzic
prawidfowe funkcjonowanie w uzytej konfiguracii.

Medyczny sprzet elektryczny wymaga specjalnych srodkow ostroznosci dotyczacych
zgodnosci elektromagnetycznej. Nalezy go zainstalowac i uruchamiac zgodnie z
informacjami o zgodnosci elektromagnetycznej tutaj zamieszczonymi. Przenosne i
komérkowe urzadzenia do komunikacji radiowej (np. telefony komérkowe) moga
wptywac na dziatanie elektrycznych urzadzen medycznych. Zastosowanie przewodow i
akcesoriow innych niz wskazane moze spowodowac zwigkszenie emisji zaktocen
elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci urzadzenia na takie zaktocenia.



Zalecenia i oswiadczenie producenta - emisja elektromagnetyczna

Bezprzewodowy cisnieniomierz jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym o parametrach okreslonych ponizej. Nabywca lub uzytkownik tego
bezprzewodowego cisnieniomierza powinien zapewnic stosowanie go w takim $rodowisku

Test na emisyjnosé Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Emisje CE CISPR11 Grupa1 Bezprzewodowy cisnieniomierz QardioArm wykorzystuje energie o czestotliwosciach radiowych wytacznie do celow
wewnetrznych.

Dlatego emisja fal o czestotliwosciach radiowych jest bardzo ograniczona, a prawdopodobienstwo zaktocenia

Emisje RE CISPRI! Klasa B dziatania znajdujacych sie w poblizu urzadzen elektronicznych jest niewielkie.

Emisje harmoniczne

Nie dotyczy
IEC 61000-3-2
Bezprzewodowy cisnieniomierz QardioArm nadaje sie do uzytku w kazdych warunkach tacznie z gospodarstwami
domowymi oraz przy bezposrednich potgczeniach z publiczng siecia energetyczng niskiego napiecia dostarczajaca
Wahania napiecia/ energii gospodarstwom domowym.
Migotanie Nie dotyczy
IEC 61000-3-3
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Deklaracja - emisja i odpornosé elektromagnetyczna dla sprzetu i systemow, ktére nie podtrzymuja zycia i sg przeznaczone do uzytku tylko w pomieszczeniach

ekranowanych

Deklaracja producenta bezprzewodowego cisnieniomierza QardioArm - odpornosé elektromagnetyczna

Bezprzewodowy cisnieniomierz QardioArm jest przeznaczony do stosowania w Srodowisku elektromagnetycznym o parametrach okreslonych ponizej. Nabywca lub uzytkownik

systemu bezprzewodowego cisnieniomierza powinien zapewnic stosowanie go w takim srodowisku.

P .
Test odpornosci Poziom testu IEC 60601 OZIOm, Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
zgodnosci
Zaburzenia przewodzone, indukowane
przez pola o czestotliwosci radiowej IEC
61000-4-6 3 Vrms ) B . .
nie dotyczy Przenosny i ruchomy sprzet komunikacyjny wykorzystujacy
150 kHz do 80 MHz S X P o
czestotliwosci radiowe powinien byc uzywany w odlegfosci od
dowolnej SPRZETU lub SYSTEMU - w tym réwniez od jego
przewodow - nie mniejszej niz zalecana odlegfosc rozdzielajaca
obliczona z rownania odpowiedniego dla czestotliwosci nadajnika.
Zakfécenia moga wystepowac w poblizu urzadzen oznaczonych
. ) nastepujacym symbolem: ()
WYPFOV’W\EI’HOWYWHHH energ\a o
totliwosciach fal radiowych 3 Vim 3V
czestotliwosciach fal radiowyc m
IEC 61000-4-3 80 MHz do 2,5 GHz
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Deklaracja - odpornos¢ elektromagnetyczna

Bezprzewodowy cisnieniomierz QardioArm jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym o parametrach okreslonych ponizej.

Nabywca lub uzytkownik systemu bezprzewodowego cisnieniomierza QardioArm powinien zapewni¢ stosowanie go w takim Srodowisku.

Test odpornosci

Poziom testu [EC 60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna, betonu

Wytadowania elektrostatyczne 6 kV styk 6kV styk lub ptytek ceramicznych. Jezeli podtogi sa pokryte
(ESD) IEC 61000-4-2 8 kV powietrze 8 kV powietrze materiafem syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna powinna
wynosic co najmniej 30%.
Szybvlfozm\envne elektryczne stany 2kV w przypadku linii zasilania nie dotyczy Jakosc zasilania powinna odpowiadac typowemu
przejsciowe/impulsy IEC B B B
61000-4-4 1kV dla linii wejsciowych/wyjsciowych srodowisku przemystowemu lub szpitalnemu.
Udar 1kV w trybie réznicowym nie dotyczy Jakosé zasilania powinna odpowiadac typowemu
IEC 61000-4-5 2kV w trybie wspolnym Srodowisku przemystowemu lub szpitalnemu.
Zaad . Jakosc zasilania powinna odpowiadac typowemu
kf;tioytrnaap‘:(:ibcen'a -5% UT (95% spadek w UT) dla 0,5 cyklu srodowisku przemystowemu lub szpitalnemu. Jezeli
e ! -40% UT (60% spadek w UT) dla 5 cyklw wymagana jest ciagfa praca SPRZETU lub SYSTEMU
i zmiany napiecia na liniach B 5 B nie dotyczy .
o b weidc h =70 % UT (30% spadek w UT) dla 25 cyklow w przypadku przerw w dostawie zasilania, zalecane jest
‘zlgsclagcoygo Y‘fﬁ?oww -5% UT (95% spadek w UT) przez 5 sek. podtaczenie SPRZETU lub SYSTEMU do zasilacza UPS
lub akumulatora.
Czestotliwosc zasilania Wartosci pol magnetycznych o czestotliwosci
(50/60 Hz) sieci zasilajacej powinny by¢ na poziomach
pole magnetyczne SAm SA/m charakterystycznych dla typowej lokalizacji w
IEC 61000-4-8 typowym srodowisku przemysfowym lub szpitalnym.
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Te strone celowo pozostawiono pusta.
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Qardio, QardioArm, QardioCore i logo Qardio sg znakami
towarowymi Qardio, Inc. Qardio jest zarejestrowanym
znakiem towarowym Qardio, Inc. w USA, Unii Europejskiej i
innych jurysdykcjach.

iPhone, iPad, iPod s3 znakami towarowymi firmy Apple, Inc.
zarejestrowanymi w USA i innych krajach. Android i Google
Play sg znakami towarowymi Google Inc.

Znak stowny i logo Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc. a kazde uzycie tych
znakow przez firme Qardio, Inc. odbywa sie na zasadzie
licencji. Pozostate znaki towarowe i nazwy handlowe sg
wtasnoscig odpowiednich podmiotow.

Wyrobow Qardio nalezy uzywac w powiazaniu z
profesjonalnymi poradami lekarskimi w zakresie diagnostyki
lub leczenia, a nie zamiast nich.

Zgtoszono do opatentowania.
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