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SWIATLO - ZRODLO ZYCIA

Czy istniatoby zycie bez Swiatta? Bez watpienia wszyscy znamy odpowiedz. Bez $wiatta nie ma zycia.

Z petnym przekonaniem mozemy stwierdzi¢, ze $Swiatto jest zrédtem zycia, poniewaz jest to jedyna
postaé energii, ktéra moze przekazac site zyciowa.

Podstawowym Zrédtem Swiatta na Ziemi jest Stonce. Jest to zyciodajne $wiatto. Ale dzi§ moze byc¢ takze
szkodliwe. Nierozwazne dziatania, brak wyobrazni, degradacja srodowiska, che¢ osiggniecia doraznych
efektow estetycznych doprowadzity do tego, ze czlowiek — aby by¢ zdrowym musi sie chroni¢ przed
nadmiarem stonca. Tymczasem juz starozytni Grecy, Egipcjanie i Rzymianie wiedzieli, ze storice ma
wlasciwosci lecznicze, wiedzieli o nich i stosowali je. Stad ,helioterapia” — okreslenie terapii swiattem
stonecznym.

Wspotczesny cziowiek, otoczony najnowoczesniejszg technikg, niekiedy zapomina, ze natura jest
genialna. Zawsze dazy do réwnowagi, wiec i organizm ludzki dgzy do zachowania naturalnego stanu
zdrowia, regeneracji i odbudowy. Dajmy mu szanse, pozwdlmy mu dziata¢, zachowujgc przy tym cierpliwos¢,
a przekonamy sie jakie ,cuda" jest w stanie uczynic.

Réwnoczesnie musimy wiedzie¢, Zze nowoczesne tendencje w leczeniu choréb coraz bardziej zwracajg
sie w kierunku leczenia naturalnego. Natura oferuje rozwigzania, ktérych nie moze zaproponowac zadna z
dyscyplin naukowych.

Mozna powiedzie¢, ze nauka znajduje rozwigzania, zwracajgc sie do praw natury. Juz od dawna znane
sg na swiecie i z kazdym dniem stajg sie coraz powszechniejsze nowe, naturalne sposoby leczenia.

Musimy wiedzie¢, ze swiatto to fala elektromagnetyczna. Fale elektromagnetyczne réznej dtugosci sg
wszechobecne, a ta czes¢, ktérg ma zdolnos¢ widzie¢ ludzkie oko nazywa sie Swiattem.

Wspotczesna sSwiattoterapia sktania sie w kierunku leczenia swiattem z niewielkg zawartoscig bliskiej

podczerwieni.

1. SWIATLO WE WSPOLCZESNEJ MEDYCYNIE

Swiatto jest wazne dla zycia cztowieka: pobudza naturalne procesy regeneracyjne, stymuluje przemiane
materii komorki, wzmacnia uktad immunologiczny i poprawia krgzenie krwi. Kazdy zna wplyw sSwiatta:
w jasne, stoneczne dni czujemy sie z reguty lepiej niz w dni pochmurne.

W przeciwienstwie do naturalnego s$wiatta stonecznego, ktérego wystepowanie i intensywnosé silnie
uzaleznione jest od pory dnia i roku, zwtaszcza na pétkuli pétnocnej, nowoczesna terapia Swietlna
stosowana moze by¢ w razie potrzeby o kazdej porze i w kazdym miejscu.

Swiattolecznictwo znajduje zastosowanie zaréwno w profilaktyce jak i we wspieraniu proceséw
leczniczych. Leczeniu podlegajg nie bezposrednio choroby i zranienia; to raczej wlasne procesy
regeneracyjne zostajg uaktywnione dzieki swiatlu. W ten sposéb wspomaga sie organizm, by wykorzystat
sity kuracji spontanicznej i odbudowat swojg réwnowage. Terapia swietlna jest doskonatym uzupetnieniem
tradycyjnych metod leczenia.

Dunski lekarz prof. Finsen uznawany za twérce FOTOTERAPII — odniost przetomowy sukces
naswietlajgc za pomocag 20 amperowej lampy tukowej twarz chorego na gruzlice skéry, w ktérego przypadku

inne metody terapeutyczne catkowicie zawiodty — uzyskat catkowite wyleczenie. Za swe badania i sukcesy



odniesione w leczeniu Swiattem Finsen otrzymat w grudniu 1903 r. Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny.

Kolejnym osiggnieciem naukowym byto opracowanie lasera biostymulacyjnego.

W latach 70 i 80 zespot prof. Mastersa odkryt, ze parametrem Swiatta, majagcym duze znaczenie jest
polaryzacja. Liczne badania naukowe udowodnity, ze swiatto spolaryzowane zwieksza zdolnos¢ organizmu
do obrony przed chorobg i do regeneracji, a dodatkowo zwieksza sie przenikalnos¢ takiego swiatta przez
komorki tkanki dzieki czemu swiatto ma wplyw nie tylko na skére, ale rowniez gtebsze warstwy w tym tkanke
krwi, zdecydowanie poprawiajac jej parametry.

SPEKTRUM SWIATLA Q.LIGHT

UV 385mm 780nm 1700nm

e\
Swiatto widzialne
4*%10-7 - 7*10-7

385-780nm : f
dromieniowanie Promieniowanie t ( ) T Mikrofale Fale radiowe
gamma rentgenowskie (opalani *10-7 - 2%10-3 10-4 - 3¥10-1 >10-4

<10-10 10-13 - 5*10-8

SWIATLO JAKO FALA
ELEKTROMAGNETYCZNA



MECHANIZM POLARYZAC)I SWIATLA
FILTR POLARYZACYNY

SWIATLO SWIATEO SPOLARTZOWANE
NIESPOLARYZOWANE

1.1. SWIATLO W NASZYCH KOMORKACH

System biologiczny organizmu tworzg komorki. Wewnatrz tej, tak bardzo skomplikowanej struktury
zachodzg przerdzne procesy chemiczne, fizyczne i inne. Aby ten wyjatkowo skomplikowany system mogt
dobrze funkcjonowadé, potrzebne mu sg $wieze, zdrowe zrédta energii. Te zrodia to: Swiatto, woda, powietrze,
pozywienie.

Jezeli ktéregos z wyzej wymienionych elementéw brak - zycie biologiczne zanika. Dobrze wiadomo, ze
$wiatto moze wplywaé na organizm czlowieka zaréwno pozytywne jak i negatywnie. Swiatto jest niezbedne
do fotosyntezy u roslin, réwniez komérki ludzkiego organizmu reagujg na swiatto o réznych dtugosciach fal.

W 1975 r. niemiecki uczony Fritz - Albert Popp w swych badaniach stwierdzit, ze w komorkach istniejg
mechanizmy naprawcze szczegolnie dobrze reagujace na swiatto,

Zjawisko to nazwat fotoregeneracjg. Udowodnit ,obecnosé ultrastabej emisji fotondw w systemach
biologicznych". Popp' stwierdzit ponadto, Zze $wiatto to reguluje wszystkie biochemiczne reakcje komdrkowe.
Dr Jacob Liberman? w ksigzce udowadnia, ze ludzkie komorki z powodzeniem mozemy nazywaé
fotokomaérkami.

Odkrycie kolejnego interesujacego zjawiska miato miejsce w Brazylii: stwierdzono, ze pojedyncza
komoérka przy waznych reakcjach foto i biochemicznych jest w stanie wykorzysta¢ energie fotonu
pochodzacego z otoczenia i przekazaC¢ do nastepnej komoérki, gdzie jest potrzebna. W ciggu utamkow
sekundy moze dojs¢ w ten sposéb do milionoéw takich reakcji. Wazna jest przy tym nie tylko ilos¢ swiatta, ale

réwniez to, by odpowiednie Swiatto we wlasciwym czasie i miejscu kierowane bytlo we wiasciwg strone.

1 Fritz Popp Albert, Jerzy Kurylowicz: Biologia Swiatta, Wyd.1 Warszawa, "Wiedza Powszechna", 1992.
2 Light: Medicine of the Future: How We Can Use It to Heal Ourselves (Swiatto: Medycyna przysziosci. Jak mozemy je wykorzystaé
aby sie leczy¢), Jacob Liberman - 1993 - Health & Fitness
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Swiatlo nie traci przy tym nic ze swojej energii - dzieki temu niemal bez strat jest w stanie przeniknaé przez
tysigce zywych komoérek. W ten sposéb obalono dotychczasowe mniemanie, ze komorki nie przepuszczajg
Swiatta.

Kolejne eksperymenty wykazaty, ze DNA (kwas dezoksyrybonukleinowy, nosnik informacji genetycznej)
we wspotdziataniu z okreslonymi zwigzkami biatkowymi jest nie tylko najwazniejszym zrodtem emis;ji
biofotonéw?, lecz ze potrafi réwniez $wiatlo magazynowac¢, ponownie oddawaé i promieniowac¢ nim ze
zréznicowang sitg. Z badan wynika, ze dodatkowe bardzo kompleksowe relacje pomiedzy czasteczkami,

fotonami a energig powodujg powstanie aktywnego optycznego osrodka.

W wyniku wielu badan udowodniono, ze:

e Swiatlo wzmacnia system odpornosciowy,
wspomaga regeneracje organizmu, czyli jego zdolno$¢ samouzdrawiania
zwieksza metabolizm,

wzmachia czynniki zwalczajace stany zapalne,

usmierza bol.

1.2. Zastosowanie swiattoterapii w rehabilitacji

Swiattoterapia w rehabilitacji wykorzystywana jest jako terapia podstawowa lub uzupetniajgca dla
takich problemow zdrowotnych jak:

e choroby zwyrodnieniowe
e choroby reumatyczne
e zespoty bélowe

e stany pourazowe
® schorzenia neurologiczne

Brak jakichkolwiek skutkow ubocznych terapii Swiattem oraz mozliwosé tgczenia z innymi formami
fizjoterapii oraz farmakologii jest dla pacjentow i fizjoterapeutéw bardzo pomocnym i jednoczesnie

skutecznym rozwigzaniem.

Pojedynczy zabieg powinien trwa¢ od 8 do maksymalnie 15 minut naswietlajagc chore miejsce. Jezeli to
mozliwe dobrg praktykg jest naswietlanie miejsc, kiére sg powigzane z dang dolegliwoscig starajac sie
objg¢ Swiattem nie tylko skutki, ale rowniez jezeli sg znane to rdwniez przyczyny choroby. Przyktadem
moze by¢ osteoporoza, gdzie poza naswietlaniem samych kosci objetych chorobg proponuje sie
naswietlanie splotu stonecznego (poprawa przyswajalnosci mikroelementow), tarczycy (przytarczki) —
poprawa gospodarki wapniem.

3  Biofotony — Swiatto w zyjgcych komérkach
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Swiatloterapie wykorzystywaé mozemy w takich konkretnych dolegliwosciach jak m.in.:

zespot Sudecka

zespoty bélowe kregostupa

tokie¢ tenisisty

ostrogi pietowe

paluch koslawy

osteoporoza

stany zwyrodnieniowe stawow

zespot kanatu nadgarstka

stany pourazowe - urazy $ciegien, béle miesni, ztamania, zwichniecia
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa
reumatoidalne zapalenie stawéw

dna moczanowa, pirofosforanowa
reumatyczny krecz szyi

urazy pni i splotéw nerwowych

dysfunkcjach narzadu ruchu i inne.

Swiatloterapia — wskazowki zastosowania swiatta biatego

i koloroterapii.

tagodzenie bolu

e Reumatyzm, artretyzm, bél pourazowy, pooperaycjny, przewlekty itp...
o Swiatlo biate spolaryzowane — naswietlaé miejscowo 10 - 15 minut ewentualnie dtuzej
wedtug potrzeb jezeli bdl jest bardzo silny. U pacjentéw depresyjnych czesto dobry skutek
przeciwbolowy przynosi naswietlanie systemiczne czyli fototerapia, zwtaszcza jezeli béle majg
podfoze psychosomatyczne — wiecej na stronie 18.
o Koloroterapia — swiatto czerwone dziata przeciwbdlowo — naswietlaé miejscowo okoto

15 minut.

Obrzeki, stany zapalne

o Swiatlo biate spolaryzowane — dziata na komorki przeciwobrzekowo, w tym celu naswietlamy
miejscowo na obrzek oraz doswietlamy najblizsze wezty chtonne — okoto 8 — 10 minut na

miejsce



o koloroterapia — niebieski ewentualnie fioletowy miejscowo 20 minut, dodatkowo mozna

doswietlaé najblizsze wezty chtonne kolorem okoto 10-15 minut.

Rany pooperacyjne, pourazowe, odlezyny, owrzodzenia

Swiatto Q.LIGHT moze byé z powodzeniem stosowana w leczeniu ran trudno gojacych sie i chronicznych
takich jak:
owrzodzenie podudzi
odlezyny
zgorzel cukrzycowa

zranienia

O O O O O

oparzenia
O rany pourazowe i pooperacyjne.

Skuteczno$¢ Q.LIGHT polega na intensyfikacji mikrocyrkulacji w tkankach i wywieraniu pozytywnego
wptywu na wszystkich etapach gojenia rany. Dziata hamujgco na powstawanie stanéw zapalnych, a takze
przeciwbolowo, aktywizuje obrone immunologiczna, poprawia perfuzje tkankowg i angiogeneze. Ukrwienie
leczonej tkanki wzrasta o okolo 40% co jest znaczacym czynnikiem umozliwiajacym i przyspieszajgcym
leczenie.

Swiatto emitowane przez Q.LIGHT

® wzmaga mikrocyrkulacje w naczyniach wtosowatych
® zwieksza koncentracje czynnikdw wzrostu

o zwieksza mozliwosci absorpcyjne cyrkulujacej krwi
e prowadzi do aktywacji procesu gojenia rany

® zapobiega rozrostom blizn

o Swiatto biate spolaryzowane — naswietlamy miejscowo okoto 15 minut, zabiegi prowadzimy
do skutku.
o koloroterapia — stan zapalny, rany ropiejgace — niebieski, po wyleczeniu stanu zapalnego

czerwony — okoto 15 minut na miejsce.

Ropiejaca rana z silnym Czas terapii 12 minut 3X w Efekt zamkniecia rany

stanem zapalnym tygodniu przez 7 tygodni




Odlezyna Czas terapii 10 minut dziennie Efekt zamkniecia rany

przez 2 miesiace

Nadci$nienie, niedocis$nienie =

Stosujemy réwnolegle z farmakologig!

o Swiatlo biate spolaryzowane - regulacja ciénienia nastgpuje g Ssanreceptory
poprzez naswietlanie baroreceptoréw 2 razy dziennie 6 minut - obszar

nad obojczykiem 6 T D

o koloroterapia — nadcisnienie — naswietlamy kolorem niebieskim twarz przez otwarte oczy

(odl. 5-70cm), albo miejscowe naswietlanie baroreceptoréow z odlegtosci 20 cm przez okoto 15

minut.

o koloroterapia — niedocisnienie - naswietlamy kolorem czerwonym twarz przez otwarte oczy

(odl. 5-70cm), albo miejscowe naswietlanie baroreceptoréow z odlegtosci 20 cm przez okoto 15

minut.

}-.'z

Zwyrodnienie stawéw QJ
Naswietla¢ chory staw — staw kolanowy odpowiednio z przodu oraz z tytu na

zgieciu kolana, staw biodrowy — z przodu pachwiny i wokét talerza biodrowego, Q(;

z tylu wokot talerza biodrowego. |

o Swiatto biatle spolaryzowane - dziata  przeciwbdlowo,
przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo, pobudza produkcje kolagenu.
Wykonanie  odpowiedniej serii zabiegdw zatrzymuje postep
zwyrodnienia i poprawia komfort zycia. Naswietlaé okoto 10 minut na miejsce

o Koloroterapia — czerwony jezeli chcemy uzyskaé gtownie efekt przeciwbdlowy, niebieski przy
obrzekach oraz stanach zapalnych miejscowo 15 minut na miejsce. Mozna zastosowac kolor
fioletowy — dziata tonizujgco na uktad limfatyczny.

10
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Cukrzyca

o Swiatlo biate spolaryzowane — leczenie objawowe — naswietlanie
okolic brzucha (splot stoneczny) celem regulacji poziomu cukru
we krwi. Stosujemy rownolegle z terapig farmakologiczna.

Stosowac 2 razy dziennie 6 minut.

Splot

m  Naswietlanie przewlektych, niegojgcych sie ran — stopa sloneczny

cukrzycowa. Naswietlamy do skutku czyli do wyleczenia 2-3 razy
dziennie 10-15 minut na chore miejsce.

o Koloroterapia — kolor zétty systemicznie (przez otwarte oczy) lub na splot stoneczny (okolice
trzustki) — 15 minut

Stopa cukrzycowa Naswietlanie Q-LIGHT przez Efekt wyleczenia stopy

5 tygodni 10 minut dziennie cukrzycowej

Depresja

o Swiatto biate spolaryzowane - naswietlamy twarz z odlegto$ci 50-70 cm — oczy
otwarte, stosujemy filtr egalizacyjny. Terapia powinna trwac¢ raz dziennie 30 \_...,/

minut, ewentualnie 2 razy dziennie po 15 minut.

o Koloroterapia — zalecana kapiel w kolorach (str 33) , mozna rowniez naswietlac / \

jednym z koloréw cieptych (str 24), wybranym przez pacjenta na twarz przez otwarte oczy
15 minut.

Zwyrodnienia kregosfupa

o Swiatto biate spolaryzowane -. naswietlaé odcinek kregostupa objety

zwyrodnieniem 2-3 razy dziennie okoto 8 minut na kazdy odcinek kregostupa. /"__

Swiatto dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie, regeneruje i uelastyczmaf - L
tkanke miesniowa, regeneruje uktad nerwowy leczac stany zapalne, pobudza\ g
o Koloroterapia - czerwony jezeli chcemy uzyskaé efekt przeC|wboIowy \

produkcje kolagenu w stawach kregostupa.
i rozluznienia miesni, niebieski w stanach zapalnych, miejscowo 15 minut. \% /
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Swiatloterapia w leczeniu dzieci

Delikatna warstwa tkanki podskornej sprawia, ze $wiatto dociera do narzadow wewnetrznych
i podskdérnych naczyn krwionosnych z duzg fatwoscig dlatego czas naswietlania jest tym krétszy czym
mitodsze jest dziecko. Najlepsze efekty uzyskujemy poprzez codzienne bodzcowanie organizmu dziecka
kilkuminutowg dawkg Swiatta biatego naswietlajgc brzuszek i grasice (5 minut) dzieki czemu podnosimy
naturalng odpornos¢ dziecka.

W przypadku wystagpienia jeszcze pierwszych objawdw choroby zwiekszamy czestotliwo$¢ naswietlan
kazdorazowo po kilka minut aby wesprze¢ organizm w naturalnej samoobronie przed wirusami

i bakteriami. —

Swiatlo jest catkowicie bezpieczne dla Twojego dziecka — nie
zawiera UV ani podczerwieni dlatego podane czasy naswietlania sg
orientacyjne. Odlegtos¢ urzadzenia od miejsca poddawanego terapii
powinna wynosi¢ ok. 20 — 25 cm. Mate dzieci najtatwiej jest naswietla¢
podczas snu.

Naswietlania prowadzimy réwnolegle z terapig zapisang przez

lekarza. Nie nalezy samodzielnie odstawia¢ lekéw przepisanych przez

lekarza! h

Profilaktyczne naswietlania oraz odpowiednio wczesna reakcja przy pierwszych symptomach choroby

bardzo czesto zapobiegajg koniecznosci podawania lekéw farmakologicznych.

- Choroby zakazne

Zachorowanie na choroby zakazne jest uwarunkowane nie tylko kontaktem z odpowiednim wirusem

ale rowniez wrazliwoscig organizmu i jego odpornoscia.

Aby zatagodzi¢ przebieg choroby, zmniejszy¢ objawy kliniczne i podnies¢ odpornosé immunologiczng

strzegac organizm dziecka przed powiktaniami nalezy zastosowac terapie swiattem spolaryzowanym.

e Brzuch i klatka piersiowa dziecka kilka razy dziennie 5 minut na miejsce
e Miejsce wystepowania objawdw (wysypka, swedzenia, wysieki) wedtug potrzeb 5 minut

na miejsce.

- Zapalenie uszu

Niemowleta i mate dzieci przejawiajg sktonnos¢ do zapalenia ucha $rodkowego u starszych dzieci
wystepuje zapalenie ucha zewnetrznego.

e Naswietla¢ matzowine uszng 2-3 razy dziennie 4 minuty.

e Brzuch i klatka piersiowa dziecka kilka razy dziennie 5 minut na miejsce.

e Kark 2-3 razy dziennie 4 minuty tylko przy zapaleniu ucha srodkowego.
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- Zapalenie oskrzeli

Zapalenie oskrzeli zaczyna sie infekcjg gérnych drég oddechowych po kilku dniach
niezytu nosa i gardla. Ma najczesciej podioze wirusowe a jego najczestszym

objawem jest kaszel.

e Naswietla¢ twarz z odlegtosci ok. 20 cm (oczy powinny byé¢
zamkniete wiec najlepiej naswietla¢ podczas snu) — 2-3 razy

dziennie 4 minuty

e Kilatka piersiowa oraz brzuch — 2-3 razy dziennie 5 minut

- Zapalenie ptuc

Naswietlamy jak podczas zapalenia oskrzeli dodatkowo plecy 2-3 razy dziennie |

5 minut.

- Zapalenie goérnych drég oddechowych

Naswietlamy jak podczas zapalenia oskrzeli

- Angina

Naswietlamy jak podczas zapalenia oskrzeli

- Zapalenie zatok

Zapalenie zatok to obrzek btony $luzowej zatok powodujacy zaleganie wydzieliny

$luzowo-ropnej, a to z kolei wywotuje béle gtowy. Swiatto spolaryzowane zmniejsza stan

zapalny, tagodzi obrzek i utatwia oczyszczanie i w rezultacie osuszenie zatok.

L

St

e Naswietlaé twarz (oczy powinny by¢ zamkniete wiec najlepiej S
naswietla¢ podczas snu) — 2-3 razy dziennie 4 minuty — dorosli /’J PR

okoto 8 minut.

- Alergia

Alergia jest nadmierng reakcjg organizmu na czynniki, ktére w normalnych warunkach sg

nieszkodliwe.

« Alergia wziewna

Objawy alergii wziewnej to przekrwienie jamy nosowej i zatok wywotujace ostre katary i fzawienie
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oczu, trudnosci oddechowe prowadzace nawet do astmy.

Naswietlanie swiattem spolaryzowanym fagodzi objawy a dodatkowo codziennie naswietlamy brzuch

i klatke piersiowa stymulujac i regulujac uktad odpornosciowy dziecka.

e Naswietla¢ twarz Swiattem Q-Light (oczy powinny byé zamkniete
wiec najlepiej naswietla¢ podczas snu) — wedtug potrzeb 2-3 razy

dziennie 4 minuty

e Klatka piersiowa oraz brzuch — 2-3 razy dziennie 5 minut

- Alergia pokarmowa (wyprysk alergiczny)
Stosowanie $wiatta spolaryzowanego tagodzi swiady, przyspiesza gojenie, zapobiega zmianom
bakteryjnym.

Dodatkowo dziatamy stymulujgco na ukfad pokarmowy i odpornosciowy.

e Naswietla¢ swiattem Q-Light miejsce zmienione chorobowo 2 razy dziennie 6 minut

e Klatka piersiowa oraz brzuch — 2-3 razy dziennie 5 minut

. Astma

Astma (Scislej - astma oskrzelowa) jest chorobg, w ktérej stan zapalny prowadzi do ograniczenia

przeptywu powietrza w drogach oddechowych spowodowanego skurczem oskrzeli i gromadzeniem sie

w nich gestego $luzu.
Astma w duzej mierze ma podtoze alergiczne, zwtaszcza u dzieci.

Leczenie $wiattem polega na dziataniu przeciwzapalnym wskutek czego
utatwiamy choremu oddychanie oraz rozluzniajgcym zalegajacy w oskrzelach $luz

dzieki czemu tatwiej go odkrztusic.

e Kilatka piersiowa — 2-3 razy dziennie 5 minut ewentualnie wediug

potrzeb np. w przypadku napadu dusznosci

« Urazy

Stluczenia, krwiaki kofnczyn, zwichniecia, naderwane, skrecone Sciegna, ztamania i pekniecia kosci,
rany, oparzenia, odmrozenia, blizny po operacjach. Wszystkie te problemy mozna z powodzeniem
naswietla¢ lampa Q-Light poniewaz Swiatto dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie, przyspiesza proces
ziarninowania tym samym gojenia ran, dziata przeciwobrzekowo, utatwia oczyszczanie ran, zmniejsza stan
zapalny. Miejsce urazu naswietla¢ Swiattem Q-Light 2-3 razy dziennie. Najlepiej na gotg skore podczas

zmiany opatrunku. W przypadku ztaman naswietlamy przez gips do czasu jego Sciagniecia.

14



- Wykorzystanie swiattoterapii - podsumowanie

TYL

PRZOD

Zwyrodnienia kregostupa w odcinku
szyjnym - béle gtowy, zawroty

gtowy, szumy w uszach, niedostuch,
rwa barkowa, dretwienie w palcach

Béle gtowy w tym migrenowe

Nerwice, depresje

Réwnowaga hormonalna
Trzecie oko Zapalenie zatok, katar,

Opryszczka

Oczy (pieczenie, tzawienie

suchos$¢, za¢ma, piasek,

podraznienie spojéwek)

B4l ucha, dzwonienie

B4l gardta krtani, angina

¥

Zwyrodnienie kregostupa w
odcinku piersiowym - bdle
problemy z narzadami
wewnetrznymi (watroba,
serce itp..)

Serce

Zapalenie oskrzeli

.

——=_ Baroreceptory

Regulacja cisnienia,
tarczyca (nadczynnosé,
niedoczynnos¢,

Serce - stany
przedzawatowe,

Grasica Pozawatowe, migotanie
przedsionkdéw, arytmia
Astma, alergia, odpornos¢
(grasica)

Pétpasiec

Obrzek weztéw chionnych

Zwyrodnienie kregostypa w
odcinku krzyzowo-ledzwiowym
- korzonki, rwa kulszowa

Nerki

Zmiany zapalne i ropne w
odcinku guzicznym kregostupa
(kos¢ ogonowa)

Stawy - regeneracja kaletek
maziowych
Gosciec stawowy
Problemy skérne:

- egzemy, tuszczyce,

- trudnogojace sie rany

- grzybica

- oparzenia

- brodawki

- blizny

- owrzodzenia

- odlezyny

Ostrogi pietowe
Nadciggniete, naderwane $ciegna

Splot stoneczny

Regulacja przemiany materii,
Odpornos¢ (Sledziona)
Regulacja poziomu cukru
Poprawa funkcjonowania
narzadéw wewnetrznych
Zapalenie pecherza moczowego
Nietrzymanie moczu

Prostata

Stawy- dziatanie przeciwbdlowe,
przeciwzapalne i
przeciwobrzekowe
Biostymulacja komoérek
produkujacych kolagen

Zylaki, zapalenie zyt, pajaczki
Sttuczenia, kontuzje, ztamania,
Reumatyzm

Halluxy

Odciski, otarcia, stopa
cukrzycowa (niegojace sie
rany)

Naswietlania receptoréw na
stopach
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1.3. SWIATLO A NASZE OKO

"Gdyby oko nie byto stonecznym, jak moglibysmy ujrze¢ Swiatto$¢?" — Goethe

| gdyby nie byto stonca, nie potrzebowaliby$my oczu.

Tego fundamentalnego zwigzku nie trzeba ttumaczyé. Chcemy jednak wyjasni¢ proces widzenia, przy
ktérym ow ,stoneczny" organ, miedzy innymi, jest zasadniczo zaangazowany.

Gdy swiatto, pochodzace z jakiegos zrddta lub $wiatto odbite, pada na nasze oko, nastepuje skupieni go
przez soczewke. Soczewka to przezroczyste wygiete ciato, znajdujace sie za teczéwkg a przed ciatem
szklistym. Wpadajace bodzce swietine rzutujg lustrzane odbicie na wrazliwg na swiatto siatkdwke. Komorki
siatkowki (preciki i stupki) wyzwalajg wtedy elektryczne impulsy, przy czym preciki reagujg na bodzce jasno
i ciemno, a stupki — na barwy.

Owe elektryczne impulsy przekazywane sg przez poszczegolne nerwy wzrokowe, krzyzujace sie mniej
wiecej w potowie do wzgdrza wzrokowego, ktéry z kolei kieruje je do ptata tylomdzgowia. Tam, w osrodku
wzroku, informacje prawego i lewego oka poréwnane s3g i wigzane ze soba, przy czym lustrzane odbicie
przetwarzane jest ponownie na normalne. Powstalty obraz postrzegany jest juz $wiadomie, bowiem
jednoczesnie nastepuje jego pordwnanie ze wspomnieniami i wczesniejszymi doswiadczeniami.

Réwnolegle do tych obu optycznych drég przebiega inna, funkcja wigzaca sie z energia. Owa
kazdorazowo inna energetyczna droga ,widzenia" kieruje impulsy bezposrednio do okreslonych zespotéow
komoérek podwzgorza. Stamtad informacje kierowane sg dalej do przysadki mézgowej, a poprzez nig, do
szyszynKi.

Podwzgodrze jest gtownym centrum informatycznym naszego organizmu. Przysadka moézgowa
i szyszynka wiasnie za sprawag informacji docierajgcych z podwzgérza sg pobudzane, wzglednie
wyhamowywane w swej czynnosci. Jak z tego wynika, oko nie jest tylko i wytacznie narzadem wzroku!

W ludzkiej szyszynce znajdujg sie dwa rodzaje komorek: jeden z nich reaguje na zréznicowanie stopni
jasnosci, drugi zas na Swiatto o réznych dtugosciach — a wiec na kolory. Na przyktad kolor czerwony dziata
pobudzajaco, co objawia sie przez podwyzszenie cisnienia tetniczego i wzrost napiecia miesniowego. Kolor
niebieski dziata natomiast raczej uspokajajgco i hamujagco — a wiec obniza cisnieni i spowalnia oddech.
Jednak $wiatto wywiera swdj wptyw nie tylko za posrednictwem oczu reakcje wyzwalane sg réwnie przez
oddziatywanie na skore.

Jedng z mozliwosci jest, ze odbywa sie to za posrednictwem wegetatywnego systemu nerwowego, ktory
wysyla sygnaty do szyszynki. Z drugiej za$ strony swiatto moze tez wnika¢ poprzez skoére i tkanki
bezposrednio do szyszynki. Na podstawie owego, idealnie funkcjonujgcego systemu informacji mozna zatem

dobrze udowodni¢ skutecznos¢ oddziatywania fototerapii rowniez z udziatem swiatta barwnego,

1.4. SWIATLO | SKORA

Z anatomicznego punktu widzenia skéra skfada sie z dwoch warstw: zewnetrznej ochronnej bez naczynh
krwionosnych, epidermy lub naskdrka i lezacej pod spodem warstwy skory witasciwej. Epiderm ztozona
z wielu warstw zaopatrywana jest u swej podstawy nieustannie w nowe komorki. Skora wiasciwa jest siatkg

skladajgca sie z tkanki tacznej, kolagenu i widkien elastycznych, w ktérej znajdujg sie gruczoty potowe,
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zakonczenia nerwdw, naczynia krwiono$ne i cebulki wiosowe.

Skoéra, ktorej powierzchnia wynosi okolo 2 m2, ochrania ciato przed zewnetrznymi czynnikami
fizycznymi, chemicznymi i bakteriologicznymi.

Skéra odpowiedzialna jest miedzy innymi za regulacje temperatury ciata, ochrone przed szkodliwym
promieniowaniem, gromadzenie i transport wody, cukréw, tluszczy i substancji czynnych. Jednoczes$nie jest
organem zmystu dotyku, temperatury i bolu.

Swiatto wywiera na skére rozne, tzw. niespecyficzne dziatania. Dziatania te okresla sie jako
niespecyficzne, poniewaz pewne mechanizmy i procesy nie zostaty jeszcze catkowicie zbadane.

Istotnym warunkiem skutecznosci, a przez to osiagniecia dobrych wynikéw leczenia jest zgodnie
z wieloma badaniami empirycznymi minimalna sita promieniowania na skoére od okoto 40m W/m2. /Q.light®
osigga te wartos¢/. Podczas terapii swietlnej skora przyjmuje fale o réznych dtugosciach. Informacje
odbierane przez skére przekazywane sg poprzez nerwy rdzenia kregowego do mozgu, gdzie nastepuje ich
przetworzenie i ocena — analogicznie do informacji swietlnych przekazywanych przez oko.

Stymulacja odbierana przez organ zmystu skére wspomaga leczenie réznych problemoéw skoérnych,
pobudza metabolizm komérek i procesy regeneracyjne. W tym wypadku uzasadnione bedzie uzycie filtra
polaryzacyjnego /Q.light® - polaryzator/.

2. FOTOTERAPIA SWIATLEM BIALYM WIDZIALNYM

Swiatto stoneczne (lub sztuczne zblizone do niego parametrami) jest najsilniejszym zewnetrznych
regulatorem naturalnych rytméw biologicznych, takich jak sen i czuwanie, temperatura ciata, wydzielanie
niektérych hormondéw. Poprzez receptory $wiatta znajdujgce sie w oku swiatlo pobudza réwniez prace

mozgu.

Dostateczne natezenie $wiatta hamuje wydzielanie melatoniny*, zwanej hormonem ciemnosci, gdyz
uwalniana jest w nocy przez szyszynke. Szyszynka dostarcza informacji o porze dnia naszemu centralnemu
zegarowi fizjologicznemu. Szybsze zapadanie zmroku i zmniejszona ilos¢ Swiatta w sezonie zimowym
oszukujg szyszynke, ktéra zaczyna produkowaé wiecej hormonu. Zwiekszona ilo§¢ melatoniny w organizmie
wywotuje objawy depresyjne: uczucie zmeczenia, niewyspania, zwiekszong potrzebe snu (hipersomia®),
spadek aktywnosci, trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci, uposledzenie sprawnosci
intelektualnej. Odczuwa sie ostabienie motywaciji i sity do podejmowania jakichkolwiek dziatan, czasem brak
checi do zycia w ogdle. Jednoczednie pojawia sie wzmozony apetyt gtownie na stodycze lub inne
wysokokaloryczne pokarmy, zwlaszcza wieczorem lub w nocy. Wzrost stezenia weglowodanéw we krwi
zwieksza wydzielanie innego hormonu — serotoniny, ktérym organizm probuje ztagodzi¢ negatywne skutki
nadmiaru melatoniny. Serotonina pozytywnie wpltywa na nastrdj i tagodzi objawy depresyjne. Jednak

skutkiem ubocznym takich dziatahh moze by¢ znaczny przyrost wagi ciata.
Opisane powyzej objawy pojawiajg sie najczesciej w pazdzierniku, utrzymujg sie przez miesigce jesienne

i zimowe, by ustgpi¢ w okolicy maja. Czesto jednak powracajg wraz z korncem lata, gdy dzien zndw staje sie

coraz krotszy.

4 melatonina - hormon ciemnosci, wytwarzany przez szyszynke (gruczot wewnatrzwydzielniczy), znajdujacy sie w mdzgu, w okolicy
nadwzgorza
5 hipersomia — zwiekszona potrzeba snu
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Ocenia sie, ze mniej lub bardziej dokuczliwe symptomy depresji sezonowej odczuwa od kilku do
kilkunastu procent dorostej populacji, z czego 70-80% stanowig kobiety. Jednak dopiero niedawno depresja

sezonowa (SAD)® zostata uznana za schorzenie na tyle powazne, by je rozpoznawac i leczyc.

Leczenie polega na uzupetnianiu niezbednej dziennej dawki Swiatta stonecznego poprzez sSwiatto
sztuczne o duzym natezeniu. Typowe oswietlenie w pomieszczeniu ksztattuje sie na poziomie od 300-500
lukséw. Jest to stanowczo za mato, by mogto ono w jakikolwiek sposéb zastepowaé dziatanie Swiatta

naturalnego, ktérego natezenie w stoneczny dzier wynosi okoto 50 000 lukséw.

Terapia polega na naswietlaniu oczu specjalng lampa emitujaca jasne swiatto podobne do stonecznego.
Jest ono pozbawione szkodliwego promieniowania ultrafioletowego poprzez zastosowanie specjalnego filtru,
dlatego ekspozycja jest catkowicie bezpieczna. W zaleznosci od natezenia Swiatta ustala sie czas terapii.
Swiatto to powoduje uregulowanie wewnetrznego zegara biologicznego i dzieki temu stabilizuje sie

wydzielanie melatoniny w organizmie.

Leczenie swiattem widzialnym odnosi najlepszy skutek gdy jest stosowane w godzinach rannych
i wezesnych popotudniowych, na klika godzin przed snem. Fototerapia okazuje sie skuteczna w okoto 80%

przypadkow. Pierwsze objawy depresji sezonowej znikajg juz po paru dniach.

2.1. Kiedy zaleca sie fototerapie?

e zaburzenia nastroju,

e depresja’, depresja sezonowa, u ludzi starszych, u ktérych leki nasenne majg zmniejszong
skuteczno$é,

® leczenie bulimii,

® leczenie standéw napiecia przedmiesigczkowego,

® W niepokoju wystepujacym o zmierzch w chorobie Alzheimera,

e tagodzenie zaburzen snu spowodowanych m.in. pracg zmianowg lub szybkga zmiang stref
czasowych

e np. po locie samolotem ,Jet lag"®,

e choroby skory

2.2. Objawy depresji sezonowej:

uczucie smutku, apatia,
niepokdj, lek, strach,

trudnosci ze skupieniem uwagi,

drazliwosc¢,

6 depresja sezonowa (ang. Seasonal Affective Disorder)- jest bezposrednim wynikiem zmniejszonego doptywu $wiatta, objawy
(nawracajace jesienig i zimg) : apatia, spowolnienie, nadmierna sennosc¢ z zaburzeniami snu, zwigkszony apetyt ze wzrostem masy
ciata

7 depresja — zaburzenia psychiczne, ktoérych gtéwne cechy to ; obnizenie nastroju, spadek energii zyciowej i utrata zainteresowan

8 ,Jetlag" — zaburzenie spowodowane nagtg zmiang strefy czasowej (np. przelot samolotem miedzy Europg a USA)
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e skionnosé do szybkiego wpadania w gniew

e niemoznos¢ przezywania drobnych radosci lub czerpania przyjemnosci z czynnosci dnia
codziennego, unikanie przyjemnych sytuacji (anhedonia),

brak motywacji i sity do dziatania,

utrata zainteresowan, zobojetnienie,

nadmierny apetyt, szczegdlnie na stodycze (czesta wieczorem i nocg)

znaczacy przyrost masy ciata,

ostabienie popedu seksualnego,

nadmierna sennos¢,

ospatosé,

poczucie beznadziejnosci, bezradnosci,

u kobiet nasilenie objawow zespotu napiecia przedmiesigczkowego.

2.3. Efekty fototerapii

® poprawa ukrwienia poprzez rozszerzenie naczyn krwionosnych szczegédlnie wiosowatych, relaks,
rozluznienie,

poprawa dziatania uktadu nerwowego,

poprawa parametrow krwi, zmniejszenie krzepliwosci,

wzrost cisnienia czasteczkowego tlenu we krwi,

regulacja napiecia btonowego komoérek

Podczas terapii $wiattem bialym stosujemy leczenie systemiczne /Q.light® — egalisationsfilter/. Terapia
powinna trwac okoto 30 minut lub 2 razy 15 minut naswietlajac z odlegtosci 50-70 cm twarz przy otwartych

oczach..

Fototerapie warto réwniez wykorzystac¢ przy leczeniu bélu na tle choréb depresyjnych — czesto pacjenci
z depresja cierpig na réznorodne stany bolowe, ktére sg oporne w leczeniu miejscowym. Fototerapia, bardzo

czesto daje wowczas efekt ustgpienia bolu.®

3. FOTOPUNKTURA

Akupresura znana od tysigcleci doczekata sie obecnie naukowego potwierdzenia™. Wspodtczesna
medycyna zaobserwowata wystepowanie specyficznych wiasciwosci punktéw akupunkturowych oraz ich
odmienne wiasciwosci fizyczne — min fakt, ze majg one kilka razy mniejszg opornos¢ elektryczng niz
otaczajgca je skéra. Ponadto stwierdzono w obrebie punktéw znaczne zageszczenie receptoréw
czuciowych, ktére w stanach chorobowych wykazujg znaczne zwiekszenie wrazliwoéci na dotyk. Pobudzanie

tych punktéw jest mozliwe poprzez nakitucie (klasyczna akupunktura), podraznienie pradem

9 BOL 2003, Tom4nr3
10 "Renesans akupunktury" prof. dr med. Zbigniewa Garnuszewski, WYDAWNICTWO ,SPORT | TURYSTYKA" WARSZAWA 1988 rok
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(elektroakupunktura), ucisk (akupresura), ale mozliwe jest rowniez dziatanie S$wiatta - fotopunktura.
W urzadzeniach Q.LIGHT wykorzystujemy fakt duzego skupienia Swiatta w poblizu soczewki urzadzenia
(gestos¢ mocy 200 mW/cm2) dzieki czemu mozliwe jest skuteczne pobudzanie odpowiednich punktow.

Efektem jest przywrécenie rownomiernego przeptywu energii w odpowiednich kanatach energetycznych.

Receptory na stopie lewej odpowiadajg narzgdom po prawej stronie ciata.

1. Zatoki

2. Glowa, mozg,
przysadka, nos, kark

5, Umigsnienie
trapezoidalne

©.Pluca, oskrzela

7. Ramle

B. Przytarczyca

9, Tarczyca

10, Splat stonaczny

-11. Serce

12, vvgtroba woreczek

13, Zolgdek

14. Trzustka

15. Dwunastnica
1€. Nerki, nadenrcza |

17. Przewdd moczowy |

12 |elito grube

12. Jalito cienkie

20. Pacherz moczowy

21. Kelana

22, Gruczoty plciows

stopa lewa stopa prawa

- Rozktad receptoréw na stopach

Ogodlne wskazowki zastosowania fototerapii:

Naswietlamy wybrany receptor $wiattem biatym (polaryzacja nie jest istotna, ale nie przeszkadza) z jak
najblizszej odlegtosci przez 10-15 sekund (pacjent poczuje intensywne ciepfo). Zabieg mozna powtarzac

2-3 razy dziennie.
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4. KOLOROTERAPIA

Moc barw jest czescig naturalnej energii wszechswiata. Otaczajace nas kolory to czes¢ widma naturalne;j
energii emanujacej ze Stonca. Wchodzg one w reakcje z naszg wlasng energig. Od najdawniejszych czasow
stosowane do uzdrawiania udowodnity swojg terapeutyczng skutecznosé. Nasze oczy przeksztatcajg energie
barw w energie chemiczng wzmacniajgc sity odpornosciowe. Kolory sg poteznym narzedziem przydatnym
w leczeniu catego szeregu chordb, poczawszy od drobnych dolegliwosci takich jak: béle gtowy i apatia, do
przewleklych zaburzeh w przypadku ktérych powodujg przywrdcenie réwnowagi i ozywienie energii w catym

ciele.

Naukowo udowodniono, ze leczenie biatym oraz kolorowym Swiattem przynosi znaczace korzysci dla
ludzkiego organizmu. Wedtug najnowszych badan skéra jest w stanie wchtongé swiatto kolorowe, jego
drgania i przekazaé je dalej wewnatrz ciata. Istniejg przy tym fragmenty skory i ciata szczegdlnie wrazliwe
(np: dobrze znane punkty akupunktury).

Dzieki procesom zachodzacym w skérze, swiatto moze pobudzaé sity odpornosciowe i regeneracyjne

organizmu, ostabiajgc objawy chorobowe i zapobiegajgc przyczynom.
Kolorowe swiatto ma silny wptyw na organizm cztowieka przywracajac réwnowage.

Sukces koloroterapii mozna wyjasni¢ w ten sposob: choroba jest wyrazem braku pewnych czestotliwosci
(drgan) w komoérkach jednego lub wiecej organéw. Odpowiadajg one falom widma kolorowego. Jesli uzupetni
sie ten niedobdr drgan poprzez naswietlenie barwg, brak ten zostanie wyréwnany, a sprawnosé organu

wzrasta.

Niniejsze opracowanie ma za zadanie nie tylko przedstawic¢ podejscie akademickie do koloroterapii, ale
chcemy réwniez pokazaé inne, niekonwencjonalne sposoby stosowania tej metody aby kazdy mégt odnalezé

wiasng droge skutecznego leczenia.
Uzytkownicy urzadzen Q.LIGHT majg do dyspozycji 6 podstawowych koloréw + biaty.
Sposoby stosowania koloroterapii:

e systemiczne — dziatanie swiatta na twarz przy otwartych oczach z odlegtosci okoto 50-70 cm.
Oko wykorzystuje tylko 20% docierajacego do siatkowki oka aby widzie¢, pozostate 80% przekazuje
juz jako impuls elektryczny dalej do centralnego uktadu nerwowego, szyszynki, podwzgérza

i przysadki mézgowej. Taka terapia przynosi efekty lecznicze i regulacyjne dla catego organizmu.

o Terapie systemiczng mozemy wykorzysta¢ rowniez podczas pracy z czakrami aby aby

przywrécic ich harmonijne dziatanie. Wiecej informacji na temat czakr w rozdziale 6.2.

® miejscowe — dziatanie swiatta bezposrednio na chore miejsce. Takg technikg mozemy naswietlac¢
zardwno chore narzady, ale rowniez odpowiednie punkty energetyczne na ciele — punkty

akupunkturowe czy czakry.
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Jak to dziafa z fizycznego punktu widzenia?

Barwa to nic innego jak energia, ktora jest postrzegana dzieki komorkom Swiattoczutym w siatkdwce oka
zwanymi precikami i czopkami.

Oko ludzkie wykazuje rézny stopien wrazliwosci na okreslong barwe, co jest uwarunkowane liczbg czopkow
wrazliwych na okreslong dtugosc fal swietlnych.

Za widzenie barwy niebieskiej odpowiada ok. 4% czopkodw, za zielong — 32%, za czerwong — 64% - jest to
réwniez jeden z powodow, dla ktérych kolor czerwony ma na organizm dziatanie pobudzajace.

Wszystkie kolory pochodzg z rozszczepienia Swiatta biatego.

Na swiecie jest 16 miliondw barw, podczas gdy cztowiek dostrzega ich tylko 256 (na pierwszy rzut oka
réznice koloréw sg niezauwazalne dla naszej siatkowki).

Kolory tak naprawde, sg energig. Odbieramy okreslong czestotliwos¢ tej energii jako dany kolor. Udowodnit

to Isaac Newton. Kolor jest jednym z najlepiej rozpoznawalnych dla nas zrédet energii.
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System Q.LIGHT oferuje wysokowartosciowe, specjalistyczne, szkfa odbijajgce wszystkie inne kolory

poza zadanym (98% czystosci barwy) czyli kolor w Q.LIGHT jest pochodng dtugosci fali w zwigzku z tym

mechanizm dziatania koloroterapii opiera sie na tych samych podstawach co Swiatloterapia i fototerapia.

Jak to dziafa z biologicznego punktu widzenia?

Fakt, ze widzimy jaki$ kolor, jest odnotowywany przez nasz mézg. W odpowiedzi wysyta on do okreslonego
gruczotu dokrewnego (a wiec na przyktad do tarczycy, jader, jajnikdw czy trzustki) sygnat w postaci
odpowiedniego neuroprzekaznika. Stuzy to wywotaniu reakcji hormonalnej. Poprzez krwioobieg hormony
oddziatujg na narzady wewnetrzne. Gruczoty wydzielnicze reagujg na dang barwe stosownie do interpretaciji
dokonanej przez mozg.

Czerwony jest przez mézg uznawany za pobudzajacy, dziata wiec réwniez na nadnercza.
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Praktyka

Nalezy pamietac¢, ze podczas stosowania koloroterapii wybér odpowiednich koloréw, czasu i miejsca
naswietlan polega na znajomosci charakterystyki dziatania poszczegdlnych barw w odniesieniu do
konkretnych potrzeb emocjonalnych i fizycznych pacjenta, jednak wazng kwestig jest rowniez czynnik
subiektywny — preferencje i czesto uprzedzenia kolorystyczne pacjenta, ktére réwniez powinny zostaé

uwzglednione.

Podana w _niniejszym opracowaniu tabela zastosowarn Kkoloroterapii jest jedynie propozycjg a jej
konkretne zastosowanie bedzie zalezato od doswiadczenia rehabilitanta we wiasciwej diagnozie stanu
pacjenta i rozpoznaniu jego potrzeb, preferencji kolorystycznej pacjenta jak rowniez obserwaciji

samopoczucia w trakcie i po zabiegach.

Ogodlna zasada stosowania koloroterapii:

Naswietlanie miejscowe — na miejsce chore z odlegtosci okoto 20 cm — 15 minut odpowiednim kolorem.

W przypadku koniecznosci naswietlania miejscowego twarz np. z powodu tradzika, czy zatok rowniez

stosujemy odlegtos¢ 20 cm, a oczy pacjent powinien zamknag.

Naswietlanie przez oczy (systemiczne) — ten rodzaj terapii odpowiada zasadom stosowania fototerapii
czyli warunkiem dziatania jest dziatanie na siatkbwke oka dlatego pacjent powinien mie¢ oczy otwarte,

a odlegtos¢ naswietlania powinna wynosi¢ okoto 50-70 cm. Czas dziatania wynosi 20-30 minut.
Nie jest konieczne aby pacjent patrzyt w zarowke, wystarczy, ze przebywa w $wietle majac oczy otwarte.

Podczas zabiegu koloroterapii dobrze aby otoczenie byto przyciemnione.
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4.1. Koto chromatyczne

W europejskim kregu kulturowym niemiecki poeta Wolfgang Goethe jako pierwszy intensywnie zajmowat
sie wptywem barw na ludzkg psychike. W 1810 opublikowat ksigzke ,, Nauka o barwach”. Ksigzke te uwazat

za najwazniejsze swoje dzieto.

Goethe jest rowniez twérca kota chromatycznego, ktéry stuzy graficznemu przedstawieniu kolorow.

Podstawowymi kolorami na wierzchotkach trojkata sg: Zzotty, czerwony i niebieski. Zmieszanie
poszczegolnych kolorow miedzy sobag daje nam kolejne kolory wtérne: pomaranczowy, zielony i fioletowy.

Jest to zestaw szesciu podstawowych barw.

Kolejnos¢ na kole kolorow daje nam obraz teczy. Kolory uzupeiniajg sie po srednicy — kolory
komplementarne. Kolory po prawej majg cechy koloréw cieptych, po lewej zimnych. Znajomos$¢ kota kolorow
ma ogromne znaczenie w terapii kolorami i daje szanse na samodzielny dobdr koloréw w zaleznosci od

potrzeb.

Kolory
Zimne

Kolory podstawowe .~

Koto chromatyczne
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4.2. Charakterystyka poszczegolnych kolorow

Kolor czerwony

Ogodlne skojarzenie

Zdrowie, witalnos¢, aktywno$¢, mitos¢. Poprawia samopoczucie, daje

uczucie ciepta, pobudza sprawnos¢ umystowa. Wywotuje gwattowne
reakcje - bunt, przekore, namietno$¢ i agresje, dodaje odwagi

i zywotnosci - jest wiec to sita twdrcza, ale réwniez niszczaca.

Dziatanie ogdlne

Stymulacja krgzenia i metabolizmu, podniesienie ukrwienia, podnosi
ciénienie tetnicze krwi i, wspomaganie przemiany materii,
a w rezultacie aktywacja rezerw energii. Kolor czerwony ma dziatanie

przeciwbolowe min poprzez poprawe mikrokrgzenia.

Efekt kosmetyczny

Pobudzenie metabolizmu komodrek skéry, poprawa ukrwienia skory,

regeneracja skory zmeczone.

Wskazania medyczne

Ostabiony system immunologiczny, bdle, zmniejszenie ukrwienia
tkanek, odmrozenia, zmeczenie i wyczerpanie, niedocisnienie, anemia,
brak apetytu, choroby krtani, astma, choroby skory, nerwice,

nerwobdle, niskie ci$nienie, impotencja , przeziebienie.
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Zakres

Dziatanie

Ogolne skojarzenie

Rados¢é, kreatywnos¢, obfitos¢ i przyjemnosé. .Symbolizuje
umiejetnosé czerpania fizycznych przyjemnosci z zycia (jedzenie,seks,
rozrywki towarzyskie,napawanie sie pieknem). Pomarancz daje
poczucie sity w zyciu, bogactwa, radosci,komunikatywnos¢.

Niedobér  pomaranczowego wigze sie ze  sttumieniem
emocjonalnym, ubogoscig zycia oraz z alergiami. Kolor ten przywraca

rados¢ zycia, pomaga wyjs¢ z depresiji.

Dziatanie ogdlne

Wspomaganie tworzenia sie¢ tkanek organicznych, ozywienie
i ocieplenie, pobudzenie funkcji miesni (relaksujace), bodziec dla

psychiki (wypogodzenie nastroju).

Efekt kosmetyczny

Wspomaganie odbudowy widkien kolagenowych, reaktywacja
naturalnego ptaszcza ochronnego skéry, poprawa wytrzymatosci skory
zwlaszcza w przypadku wystepowania skoérki pomaranczowej

(celulitis).

Wskazania medyczne

26

Napiecie miesni, bdle gtowy zwigzane z napieciem, reakcje alergiczne,
stany depresyjne, zmniejszona czynnos$¢ gruczotéw, choroby uktadu

oddechowego, niewydolnosc¢ serca, astma, zapalenie ptuc.




Zakres

Dziatanie

Ogolne skojarzenie

Stonecznos¢, zioto, inteligencja i aktywno$¢ umystowa, filozofia,
sukces, madros¢. Ma dziatanie ozywiajace i inspirujgce, pobudza
zdolnos¢ rozumowania pomagajgc w panowaniu nad wiasnymi

emocjami

Dziatanie ogdlne

Wzmocnienie i pobudzenie uktadu trawiennego, wzmocnienie miesni,
pobudzenie uktadu limfatycznego, stymulacja sensorycznego
i motorycznego uktadu nerwowego, pobudzenie i rozjasnienie Psyche,

ograniczenie stanéw depresyjnych, uspokaja.

Efekt kosmetyczny

Rozluznienie i uspokojenie podraznionej skory, wzmocnienie
naturalnego  systemu odpornosciowego  skory, pobudzenie

metabolizmu komérkowego i przeptywu limfy.

Wskazania medyczne

27

Zaburzenia zotadkowe, zmeczenie, stany depresyjne, choroby watroby,
zotadka i jelit, brak apetytu, niestrawnos¢, cukrzyca, choroby nerek,

przyspiesza gojenie sie ran, choroby przemiany materii.




Kolor zielony

Ogodlne skojarzenie

Natura, zdrowie, uspokojenie i odprezenie, rownowaga i harmonia,
nadzieja, ,kolor przyrody, kolor zrébwnowazonej sity, postepu umystu
i ciata” - Hunt

Dziatanie ogdlne

Zwigzany jest ze skora, ptucami i grasicg. Wzmocnienie serca,
systemu immunologicznego i uktadu krgzenia, stymulacja systemu
hormonalnego, antyseptyczne, zharmonizowanie pracy organdw,

ksztaltowanie sie tkanek, odprezenie i uspokojenie mdzgu

Efekt kosmetyczny

Usmierzanie ogodlnych probleméw skérnych, wigzanie wilgoci,
uspokojenie  skory, zmniejszenie zmarszczek, spowodowanych

przesuszeniem skory i uczucia naprezenia

Wskazania medyczne

28

Ostabiony system immunologiczny, swieze rany i blizny, napiecie bole
(zwtaszcza bodle glowy), poczatkowe stadia wysypek skoérnych, stany
niepokoju.

Choroby oczu, ukfadu nerwowego, krazenia, watroby i Zzotadka,

choroby skérne i alergiczne i nadcisnienie.




Kolor niebieski

Ogolne skojarzenie

Zdrowie, witalno$¢, aktywnosc¢, mitos¢, sSwiezos¢, chtdéd, niebo,

przestrzen, duchowa i umystowa réwnowaga, spokdj, wiernosc¢

Naukowcy nazywajg go tez najsilniejszym antyseptykiem. Niebieskie
Swiatto jest chtodzace, dziata nasennie, znieczulajgco
i przeciwzapalnie. Wnosi rados¢ i spokoj, wptywa kojgco na skotatane
nerwy, tagodzi wzburzone mysli i uczucia, sprowadza spokojny

i gteboki sen.

Dziatanie ogdlne

Uspokajajgce, usmierzajagce bol, dobre dla oczu, antyseptyczne,

hamujace stany zapalne, relaksujace i usypiajace

Efekt kosmetyczny

Nawilzanie i wysubtelnienie skéry, znormalizowanie produkc;ji foju skory

(zanieczyszczonej i podraznionej), ukojenie przy podraznieniach skory

Wskazania medyczne
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Ostabiony system immunologiczny, bdle, zwiekszenie ukrwienia
tkanek, odmrozenia, goraczka, bole, migreny, niepokdj nerwowy,
zaburzenia snu, zapalenia, trgdzik, opryszczka, alergie - rowniez
stoneczne, oparzenia stoneczne, ukgszenia owadéw, choroby na tle
nerwowym, choroby goraczkowe i infekcyjne, bdle zebow, zoéttaczka,
reumatyzm, oparzenia, biegunki.

tagodzi i udmierza bdl, dziata przeciwzapalnie.




violet

Ogodlne skojarzenie

Kolor fioletowy

Przeciwienstwa, czerwien i bitekit, ogien i spokoj, pokuta, smutek
i cierpienie Usuwa zmeczenie, fagodzi stresy i napiecia, zapobiega
bezsennosci, ale takze wplywa korzystnie na rozwdj duchowy

cztowieka

Dziatanie ogdélne

Regulacja przebiegu przemiany materii, pobudzenie systemu
odpornosciowego, uspokojenie systemu nerwowego, kojacy wplyw na
organy (z wyjatkiem sledziony), obnizenie goraczki, inspiracja i relaks.

Efekt kosmetyczny

Ukojenie skoéry, wzmocnienie naczyn krwionosnych, ustepowanie

zaczerwien, ochrona przeciw wolnym rodnikom, nawilzenie skory.

Wskazania medyczne

Stres, zakiécenia ukfadu krazenia, nietypowe bdle choroby na tle
nerwowym, padaczka, nerwobdle, reumatyzm, stres, obrzeki.

promienie indygo - choroby umystowe i psychiczne, choroby uszu,

nosa, gardta, niestrawnosc¢.
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Kolor blaiy (FILTR EGALIZACYJNY)

Zakres

Dziatanie

Ogolne skojarzenie

Jasnos¢, czystosé, niewinnosé, miodosé

Dziatanie ogdlne

Wzmocnienie systemu immunologicznego i sit kuracji spontanicznej,
pobudzenie metabolizmu i regeneracja komorek, zharmonizowanie
uktadu trawiennego, stymulacja procesu tworzenia czerwonych

krwinek, wspomaganie gojenia sie ran, rozluznienie.

Efekt kosmetyczny

Poprawa elastycznosci i sprezystosci skory, regulacja gospodarki
ptynami, stymulacja zaopatrzenia skory w tlen, pobudzenie tworzenia

kolagenu

Wskazania medyczne

Rany i blizny, zakidcenia przemiany materii, depresje - rowniez

uwarunkowane sezonowo
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4.3. Kapiel w kolorach

W latach 30-tych XX wieku amerykanski lekarz dr Harry Riley-Spitler odkryt, ze ekspozycja oczu pacjenta

na zmieniajace sie kolory Swiatta, powoduje wyrazne zmiany na poziomie fizjologii i psychologii, dlatego

proponujemy takg wtasnie terapie szczegdlnie dla oséb cierpigcych na takie dolegliwosci jak:

chroniczne zmeczenie

poddenerwowanie

ostabienie fizyczne

wyczerpanie wskutek dtugotrwatej choroby
apatia

brak aktywnosci i checi dziatania

itp...

Aby przeprowadzi¢ ,kapiel w kolorach” potrzeba okoto 15 minut czasu. Zabieg najlepiej przeprowadzac

w przyciemnionym lub ciemnym pomieszczeniu aby kolory lepiej oddziatywaty na pacjenta. Pacjent powinien

zosta¢ poddany serii naswietlan systemicznych (na twarz przy otwartych oczach) z odlegtosci okoto

50-70 cm.

Kolory aplikujemy wedtug nastepujacej kolejnosci:

e Czerwony

Zielony
Niebieski
Fioletowy

Bialy

Naswietlanie kazdym kolorem powinno trwac okofo 2 minut, a seria zabiegéw powinna wynosi¢ minimum

10, codziennie 1 zabieg.
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Tabela naswietlan kolorami

Propozycje wykorzystania lampy Q.Light z wykorzystaniem filtréw do koloroterapii. Niektore zabiegi

wymagajg licznych powtorzen. Nie stwierdzono dziatar ubocznych.

Wskazania medyczne

Propozycja terapii

Uwagi

Astma

zielony, czerwony

dziennie
kark

Ponawia¢ zabiegi az do uzyskania poprawy.

Naprzemiennie 2 razy

po 20 minut na klatke piersiowg i

Alergia pokarmowa

26ity

Pierwszy tydzien 3x dziennie po 20 minut
Swiattem zottym splot stoneczny i grasice.
Swedzace wysypki niebieskim - wedtug
potrzeb miejscowo. Niebieski dziata¢ bedzie

réwniez przeciwzapalnie

Alergia wziewna

pomaranczowy, zielony

3x dziennie po 20 min ptuca z przodu i z tytu

pomaranczowym, zielonym twarz aby

zapobiegaé katarowi — 3-5 razy dziennie 20

minut

Anemia

czerwony

3x dziennie po 20 minut swiattem czerwonym

przéd i tyt ciata

Angina/zapalenie gardta

niebieski, zielony

Na gardto/ mozna przez otwarte usta — 3-5 razy
dziennie 20 minut niebieski, zielony na splot
stoneczny — podnosi odporno$¢. Pluka¢ gardto
wodg naswietlang kolorem niebieskim — okoto
2-3 godziny naswietla¢é wode ustawiong w
szklanym naczyniu. Przynosi ulge i tagodzi stan

zapalny.

Bezsennos¢

zielony, niebieski (do wyboru)

Naswietlanie twarzy, klatki piersiowej i tylu
gtowy — najlepiej rozpocza¢ zabieg godzine

przed snem — 30 minut.

Bole glowy/migrena

niebieski, zielony

2061ty

3x dziennie po 15 min naswietla¢ glowe

najpierw kolorem niebieskim, potem zielonym

Niebieski
26Mty

i z6ttym na przemian. dziata

przeciwbolowo,  zieleh i dziatajg

oczyszczajaco i uspokajajgco.

Bdle ogdinie

niebieski, rowniez zielony

Miejscowo, wedtug potrzeb

Bole zotadka, (zaburzenia

trawienia, niezyt, stres)

niebieski, zétty, zielony

Przy wystgpieniu bdlu naswietlaé kilka razy
dziennie po 20 minut goérng czes¢ Zzotadka
Swiattem niebieskim (splot stoneczny). Przy

pozostatych dolegliwosciach naswietla¢

kolorem Z6ttym splot stoneczny. Zielony
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Wskazania medyczne

Propozycja terapii

Uwagi

wskazany przy leczeniu wrzodéw (leczenie jest
diugotrwate) — naswietlamy zotadek, zalecana
rébwniez terapia systemiczna dla uzyskania

réwnowagi i uspokojenia systemu nerwowego.

Brak apetytu

zielony, pomaranczowy

Naswietlamy cate ciato kolorem zielonym rano
i wieczorem po 10 minut przez 3 dni, a dalej
przez nastepne 3 dni kolorem
pomaranczowym. | tak na przemiennie az do
skutku. réwniez

Zaleca sie picie wody

naswietlonej kolorem zaréwno zielonym, jak i

pomaranczowym.
Brodawki (kurzajki), polipy | niebieski 3 razy dziennie miejscowo 10 minut
3 razy dziennie po 10 minut kazdy kolor,
naswietla¢  okolice nerek. Dodatkowo
Choroby nerek z06Mty, zielony doswietla¢ swiattem biatym punkty receptorowe
na stopach — kilkanascie sekund s$rodek stép
z bliskiej odlegtosci
Choroby serca zielony 3 razy dziennie klatka piersiowa po 20 minut
Choroby skory czerwony 3 razy dziennie 10 minut, miejscowo
2 razy dziennie 10 minut zoity, 15 minut
Choroby watroby z6tty, zielony
zielony, na watrobe (splot stoneczny)
Stosujemy naswietlanie twarzy - 2 razy
biaty, czerwony, dziennie 15 minut (1 raz 30 minut) Swiattem
Depresja pomaranczowy biatym, dodatkowo 15 minut kolor preferowany
261ty przez pacjenta z koloréw tzw ,cieptych
i pobudzajacych”
Goraczka niebieski Przéd i tyt ciata 3 razy dziennie 20 minut

Gosciec, artretyzm

czerwony, zielony

Miejscowo, 2 razy dziennie, na zmiane po 10

minut

2 razy dziennie 20 minut - naswietlamy

Grypa zielony pacjenta na splot stoneczny w dobrze
ogrzanym pomieszczeniu
Niebieski miejscowo 2 razy dziennie 15 minut,
Hemoroidy niebieski, zotty z6ttym 10 minut splot stoneczny na poprawe

przemiany materii i uregulowanie stolca

Ischijas, postrzat

czerwony, zielony

2 razy dziennie plecy 25 minut na zmiane

Kurcze czerwony Miejscowo, najlepiej wieczorem 20 minut
Lumbago niebieski 3 razy dziennie ledzwie, 10 minut plecy
) 2-3 razy dziennie miejsca zmienione
tuszczyca fiolet
chorobowo — 25 minut
Miazdzyca tetnic niebieski 2-3 razy dziennie w okolicy serca
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Propozycja terapii

Uwagi

Nadcisnienie

niebieski

2-3 razy dziennie w okolicy serca — 15 minut

Nadczynnos¢ tarczycy

niebieski

Naswietla¢ twarz i szyje 3x dziennie po 20

minut Swiattem niebieskim

Nerwobdl, neuralgia nerwu

tréjdzielnego

niebieski, czerwony

Naprzemiennie, miejscowo 3 razy dziennie po

10 minut

Neurodermitis, atopowe

zapalenie skoéry

biate spolaryzowane,

niebieskie

2 razy dziennie

Niedocisnienie

czerwony

2-3 razy dziennie w okolicy serca — 15 minut

Niedoczynnos¢ tarczycy

pomaranczowy, zotty

Naswietla¢ twarz i szyje 3x dziennie po 20
minut Swiattem pomaranczowym i zoitym na

przemian.

Niezyt oskrzeli/kaszel

zielony, niebieski

3x dziennie po 20 minut nalezy naswietla¢
Swiattem niebieskim i pomaranczowym na

przemian klatke piersiowa, szyje i plecy

Odmrozenia czerwony Miejscowo — 3 razy dziennie 20 minut

) Splot stoneczny/grasica 2 razy dziennie 20
Odpornosc¢ zielony ] .

minut przez 2 tygodnie
Oparzenia, oparzenia| == o o ]
niebieski Miejscowo — 3 razy dziennie 20 minut

stoneczne

) o 2 razy dziennie na twarz — niebieski - , zielony
Opryszczka zielony, niebieski

na splot stoneczny (podniesienie odpornosci)

Oznaki paralizu

czerwony

Miejscowo — 2 razy dziennie 30 minut

Potpasiec

niebieski, zielony

Miejscowo przeciwbdlowo niebieski- wedtug
potrzeb, zielony na splot stoneczny 2 razy

dziennie 20 minut — podniesienie odpornosci.

Przeziebienia

czerwony, zielony

3 -

naswietla¢ twarz i klatke piersiowa, zielony na

razy dziennie 20 minut czerwonym

splot stoneczny celem podniesienia odpornosci

Reumatyzm (stawy)

niebieski, czerwony

Na zmiane, dowolnie czesto, najlepiej na cate

ciato
Ropnie niebieski Miejscowo, 3 razy dziennie 15 minut
Stany lekowe, nerwowosc¢, Naswietla¢ twarz — 3 razy dziennie 20 minut —
nadmierne pobudzenie | niebieski, zielony naprzemiennie tydzien kolor niebieski, tydzien

emocjonalne

zielony

Stany zapalne - ogdlnie niebieski Miejscowo 3 razy dziennie 20 minut
Tradzik niebieski Miejscowo — 2-3 razy dziennie 20 minut

i o Miejscowo — 2-3 razy dziennie 20 minut —
Ukaszenia owadoéw niebieski

dziata przeciwswigdowo i przeciwzapalnie

Wrzody

niebieski, czerwony

2-3 razy dziennie 20 minut miejscowo — na
poczatku niebieskim do czasu usuniecia ropy,

potem czerwonym
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) ] 2 razy dziennie miejscowo — poprawia
Wypadanie wioséw czerwony o .
ukrwienie skory
o 2-3 razy dziennie 20 minut miejscowo — dziata
Wysypka niebieski ) ) ) ) )
przeciwswigdowo i przeciwzapalnie
Zapalenie zatok niebieski 3 razy dziennie 15 minut — naswietla¢ czoto

Zmeczenie

czerwony, zielony

2-3 razy dziennie 5 minut czerwony, 10 minut

zielony naswietlac cate ciato

Zwichniecie stawu

niebieski, zielony

3 razy dziennie miejscowo, 10 minut na

zmiane.

Zylaki

niebieski

Miejscowo, 2 razy dziennie 10 minut
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