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Microlife BP A200

(@ ON/OFF Button

@ M-Button (Memory)
(® Display

@ Cuff Socket

® Time Button

® Cuff

@ Cuff Connector
Mains Adapter Socket
@ USB Port

Battery Compartment
D MAM Switch
Display

12 Date/Time

@3 Systolic Value

3 Diastolic Value

@5 Pulse

Heart Arrhythmia Indicator
) MAM Interval Time
9 Battery Display
Stored Value

@9 Pulse Rate

@) MAM Mode

Type BF applied part

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple
to use, accurate and comes highly recommended for blood pres-
sure monitoring in your home. This instrument was developed in
collaboration with physicians and clinical tests proving its
measurement accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts, please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively,
visit the Internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!
* This instrument uses the same measuring technology as the

award winning «BP 3BT0-A» model tested according to the British
Hypertension Saciety (BHS) protocol.

Read the instructions carefully before using this device.

BP A200
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1

. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enteryour readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure va-
lues. Your doctor will explain them in more detail and offer treat-
ment where appropriate. Besides medication, relaxation techni-
ques, weight loss and exercise can also lower your blood pressure.
Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

microlife



¢ The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
blood pressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor
too low

1. | bloodpressure {100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2. |bloodpressure |120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3. | blood pressure |130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4. |bloodpressure {140 - 160 (90-100 | Seek medical advice
too high

5. | blood pressure (160 - 180 |100 - 110 | Seek medical advice
far too high

. bloodpressure 180 4 Urgently seek

medical advice!

dangerously
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries

Pull out the protective strip projecting from the battery compartment 9.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button ().
To confirm and then set the month, press the time button ().

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff
Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match
the circumference of your upper arms (measured by close fitting in
the centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm (8.75-12.5inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)
M-L 22 -42 c¢m (8.75 - 16.5 inches)

&= Optional preformed cuffs «Easy» are available.
&= Only use Microlife cuffs.

» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (6) does not fit.
» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector (7) into the cuff socket (@) as far as it will go.

Select the measuring mode: standard or MAM mode

This instrument enables you to select either standard (standard
single measurement) or MAM mode (automatic triple measure-
ment). To select standard mode, slide the MAM switch @1) on the
side of the instrument downwards to position «1» and to select
MAM mode, slide this switch upwards to position «3».

MAM Mode

¢ In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because the blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one
produced by a single measurement.

e After pressing the ON/QOFF button (1), the selected MAM mode
appears in the display as the MAM-symbol @3).

e The bottom, right hand section of the display showsa 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

e There is a break of 15 seconds between the measurements
(15 seconds are adequate according to «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6:145-147» for oscillometric instruments). A count
down indicates the remaining time and a beep will sound
5 seconds before the 2nd and 3rd readings will begin.

BP A200
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e The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

¢ Do not remove the cuff between measurements.

e |f one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and
relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown
in the pictures illustrated on the short instruction card.

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 2 cm (0.75 inch) above your
elbow with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the instrument will automatically pump some
more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol @9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10. The result, comprising the systolic @3 and the diastolic G4
blood pressure and the pulse @9 is displayed and longer beep
is heard. Note also the explanations on further displays in
this booklet.

11. When the measurement has finished, remove the cuff.

12. Enter the result in the enclosed blood pressure pass and
switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

How not to store a reading

Press the ON/QOFF button (1) while the reading is being displayed.
Keep the button pressed until «M» @9 is flashing and then release
it. Confirm by pressing the M-button.

&= You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/QFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

&= Ifthe systolic blood pressure is known to be very high,
it can be an advantage to set the pressure individually. Press
the ON/OFF button after the monitor has been pumped up to
a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above
the expected systolic value — then release the button.

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @e) indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

microlife



5. PC-Link Functions

This device can be used in connection with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyser (BPA) software.
The memory data can be transferred to the PC by connecting the
monitor via cable with the PC.

If no CD and cable is included download the BPA software from
www.microlife.com and use a standard USB cable.

Installation and data transmission

1. Insert CD into CD ROM drive of your PC. The installation will
start automatically. If not, please click on «SETUP.EXE».

2. Connect the monitor via cable with the PC; no need to switch
the device on. 3 horizontal bars will appear on the display and
last for 3 seconds.

3. The bars will then flash to indicate that the connection between
PC and device is successfully made. As long as the cable is
plugged, the bars will keep flashing and buttons are disabled.

&= During the connection, the device is completely controlled

by the computer. Please refer to the «helpn file for software
instructions.

6. Data Memory

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button (2) briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» @9 and then a value, e.g. «M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 200 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory capacity
is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values
If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been

switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «GL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

1. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@® will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol G8 will flash as soon
as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment 19 at the back of the instrument.

2. Replace the batteries —ensure correct polarity as shown by the

symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in

«Section 2.».

&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?
&= Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as
aresult of low use of the instrument, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

4

q

BP A200

5 @



8. Using a Mains Adapter

Error | Description | Potential cause and remedy

You can operate this instrument using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage, e.g. the
«Microlife 230V adapter».

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (8) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

9. Error Messages

«Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too {300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.®

«L0»  |Pulse too The pulse is too low (less than 40 beats per

low minute). Repeat the measurement.*

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, €.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff. A leak may have occurred. Check
that the cuff is correctly connected and is
not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«ERR 6» | MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.”

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs repeatedly.

&= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o This instrument may be used only for the purpose described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

e Protect it from:

water and moisture

— extreme temperatures

impact and dropping

— contamination and dust

direct sunlight
— heat and cold

e The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff once fitted.

e Donot use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

e Never open the instrument.

o |f the instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

o Read the additional safety instructions in the individual sections
of this booklet.

QQ) Ensure that children do not use the instrument unsuper-
Qx vised; some parts are small enough to be swallowed.

microlife




Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

11. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date

of purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and wearing parts are not included.

e (Qpening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

12.Technical Specifications

Operating tempera- 10-40°C/50- 104 °F
ture: 15 - 95 % relative maximum humidity
Storage temperature: -20 - +55 °C / -4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

Measurement range: 20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Cuff pressure display
range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

o 4x1.5V Batteries; size AA

e Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

Reference to
standards:

Weight: 560 g (including batteries)
Dimensions: 152 x 92 x 42 mm
Measuring proce-  oscillometric, corresponding to Korotkoff
dure: method: Phase | systolic, Phase V dias-
tolic
BP AZ00 A EN |



Microlife BP A200

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@ Bouton M (mémoire)

® Ecran

@ Prise pour brassard

(® Bouton de réglage du temps
(® Brassard

@ Connecteur brassard

Prise pour adaptateur secteur
(© Port USB

Logement des piles

@D Sélecteur MAM

Ecran

@2 Date/Heure

@3 Tension systolique

@3 Tension diastolique

@3 Pouls

Indicateur d'arythmie cardiaque

@9 Intervalle de temps MAM

@8 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@ Fréquence des battements de coeur
@) Mode MAM

Partie appliquée du type BF

Cher client,

Votre nouveau tensiométre Microlife est un instrument médical

fiable congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.®

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que
cet instrument Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter le Service
Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse du
représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr, ol vous trouverez
de nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!
*Cet instrument applique la méme technologie de mesure que le

modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards de
la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce produit.

8
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. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres

2. Premiére mise en service de I'instrument \ ;
Activation des piles insérd sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
* Activation des piles insérees systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
* R?Q'aqe de la date et de I'heure (valeur la plus basse), sont toujours mesurées.
® Select!on du brassard correct e L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
e Sélection du mode de mesure: standard ou MAM coeur par minute).
o Mode MAM ¢ Une tension élevée en permanence peut nuire a votre
3. Prise de tension avec cet instrument santé et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
o Comment ne pas enregistrer une lecture médecin!
4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour e Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
une détection précoce lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
5. Fonctions de connection avec un PC vous hasez jamais sur une seule prise de tension.
o Installation et transmission de données ¢ Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint.
6. Mémoire Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.
o Visualisation des valeurs enregistrées  De nombreux facteurs peuvent provoguer une tension trop
o Mémoire saturée eleveg. \_/oFre rpedecm pourra vous fou_rnlr des e_xpllcanons
) plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
o Suppression de toutes les valeurs I L X > - .
7. Indicateur d'état de ch des il d I prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
- "t:a eur d'ctat de charge des piles et de remplace- techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
men ) ) sport pour réduire la tension.
o Piles presque déchargées « Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
o Piles decha_rgees - re{mplacement dosages prescrits par votre médecin!
* Types de pile et procédure * La tension varie fortement au cours de la journée selon les
o Utilisation de piles rechargeables efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
8. Utilisation d'un adaptateur secteur effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
9. Messages d'erreurs calme, quand vous vous sentez détendu! Prenez au moins
10. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de deux mesures par jour, une le matin, I'autre le soir.
I'équipement e |l est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
o Sécurité et protection I'autre fournissent des résultats tres différents.
e Entretien de I'instrument e | n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre
o Nettoyage du brassard les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles
o Test de précision que vous effectuez a la maison puisque les environnements
T e sont trés différents.
o FElimination de I'équipement o . . . .
. e |'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
11. Garantie . :
(. . claire qu'une seule mesure.
12. Caractéristiques techniques . :
C d fi . e Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
arte de garantie (voir verso) mesures.
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¢ Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension trés étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

o Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus

avec cet instrument que dans le cadre d'une consultation médicale.

e |'affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond & la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse| ¥ 100 | ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale |100-120 {60-80 |Contrdle personnel

2. |Tension normale {120 -130 |80 -85 | Contrdle personnel

3. | Tension légere-  [130-140 |85-90 | Consultation médicale

ment élevée

4. | Tension trop haute | 140 - 160 |90 - 100 | Consultation médicale

5. | Tensionnettement | 160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale
trop haute

110 4  Consultation médicale

immédiate!

. Tension dangereu- 180 4

sement haute

La valeur la plus haute est déterminante pour |'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles G9.

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M (2). Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps (5).

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

Taille du brassard |pour la circonférence du haut du bras
S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75- 12,5 pouces)
L 32-42c¢m(12,5- 16,5 pouces)
M-L 22 - 42 ¢m (8,75 - 16,5 pouces)

&= Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.
&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (&) fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
(@ dans dans la prise (@) aussi loin que possible.

Sélection du mode de mesure: standard ou MAM

Cet instrument vous permet de choisir le mode standard (mesure
standard simple) ou le mode MAM (mesure triple automatique).
Pour choisir le mode standard, poussez le sélecteur MAM @9 sur
le c6té de I'instrument vers le bas, en position «1». Pour activer le
mode MAM, poussez ce sélecteur vers le haut, en position «3».

Mode MAM

o Enmode MAM, 3 mesures sont réalisées I'une a la suite de I'autre
et le résultat est analysé par I'instrument puis affiché. Comme la
tension varie sans cesse, un résultat déterminé de cette fagon est
plus fiable qu'un résultat obtenu avec une mesure simple.

o Apres pression de I'interrupteur marche/arrét (1), le mode
MAM sélectionné s'affiche sous forme de symbole MAM @).

e |a partie droite inférieure de I'écran signale le numéro des 3
mesures réalisées au moyen des chiffres 1,2 et 3.

microlife



3.

Il'y a une pause de 15 secondes entre les mesures (intervalle
adéquat selon «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»
pour instruments oscillométriques). Un compte a rebours
indique le temps restant et un bip retentira 5 secondes avant le
2e et e e relevé.

Les résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension
n'apparaftra sur |'écran qu'apres la réalisation des 3 mesures.
N'enlevez pas le brassard entre les mesures.

Sil'instrument juge I'une des mesures de la série non plausible,
il en effectuera une quatrieme.

Prise de tension avec cet instrument

Liste de contrdle pour une mesure fiable

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si
la bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera
plus d'air dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur @9 clignote sur
I'écran et un bip retentit chaque fois qu'un battement
cardiaque est détecté.

10. Le résultat, formé de la tension systolique G3, de la tension
diastolique G4 et du pouls, G5 s'affiche et un bip long
retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

11. Une fois la mesure prise, enlever le brassard.

12. Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'instrument

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de hors tension. (Le tensiométre se met hors tension tout seul
fumer directement avant la prise de tension. au bout de 1 min environ).

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avantd'effectuer  Gomment ne pas enregistrer une lecture
une mesure. Pressez le bouton ON/OFF (1) pendant I'affichage de la lecture.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a ce que «M» (9 clignote, puis
gauche). relachez-le. Confirmer en appuyant sur le bouton M.

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une &~ Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles le bouton ON/QFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
n'interferent pas avec le brassard quand elles restent a plat. sentez une pression désagréable).

5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras- &= Si vous savez que votre tension artérielle systolique
sard, conformément aux illustrations sur la carte d'instructions est trés éleveée, il peut étre avantageux pour vous de
succinctes. définir la tension individuellement. Pressez le I'interrupteur
o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop marchey/arrét apres avoir gonflé le tensiométre a environ

le serrer. 30mmHg (montré sur I'écran). Maintenez le bouton enfoncé
o Veillez & ce que le brassard se trouve 2 cm (0.75 pouce) jusqua ce que la tension dépasse d'environ 40 mmHg la
au-dessus du coude, le flexible étant situé sur la face inté- valeur systolique attendue. Relachez alors le bouton.
rieure du bras. 4. Apparition de I'indicateur d'arythmie cardiaque
o Placez votre bras sur un support pour qu'il ne soit pas tendu. pour une détection précoce
o Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur. L bol ianale U’ Is iréauli <16 detects lors d
. e symbole @6 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de

6. Pressez le bouton ON/OFF (@) pour démarrer la mesure. la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.  tuelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre  tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
bras avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
évitez de parler. tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a

votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-apres:
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Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de I'indicateur d*arythmie

Cetinstrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure.|l a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Fonctions de connection avec un PC

I est possible d'utiliser cet instrument en connection avec un ordi-
nateur personnel (PC) sur lequel est installé le logiciel Microlife
Blood Pressure Analyser (BPA). Les données en mémaire peuvent
gtre transférées au PC en reliant I'instrument par un cable au PC.
S'il n'y a pas de CD ou de cable dans la boite, vous pouvez télé-

charger gratuitement sur notre site www.microlife.fr et utiliser un
cable standard.

Installation et transmission de données

1. Insérez le CD dans le lecteur CD ROM de votre PC. L'installation
démarrera automatiquement. Dans le cas contraire, vous devez
cliquer sur «SETUP.EXE».

2. Reliez le tensiometre au PC par I'intermédiaire d'un cable. Vous
n'avez pas besoin de I'allumer. 3 barres horizontales apparaf-
tront et resteront affichées pendant 3 secondes.

3. Les barres clignoteront alors afin d'indiquer que la connection
entre |'ordinateur et I'instrument a été établie avec succes.
Aussi longtemps que le cable sera branché, les barres continue-
ront a clignoter et les boutons seront hors service.

&= Pendant la connection, I'instrument est entiérement

commandé par |'ordinateur. Veuillez vous référer au fichier
«help» (aide) pour les instructions du logiciel.

6. Mémoire

Apres chaque mesure, |'instrument enregistre le résultat avec la
date et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (2) brievement quand I'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @9 puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.

Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée
Veillez a ce que la capacité de stockage de 200 ne soit pas
dépassée. Quand la mémoire est saturée, les
anciennes valeurs sont automatiquement rempla-
cées par les nouvelles. Il convient de faire analyser les
résultats par un médecin avant la saturation de la mémoire
pour éviter une perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sdr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été
mis hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

1. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (8 clignotera
dés la mise sous tension de |'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @8 clignotera dés la
mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile déchargée).
Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles @9 au dos de I'instrument.

2. Remplacez les piles —assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«sectionZ.».

12
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&= La mémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

&= N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables
Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles
rechargeables.

&= Veillezan'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH»!

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

&= Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou plus!
&= |l est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

8. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet instrument a I'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilisez seulement I'adaptateur secteur Microlife dispo-
nible comme accessoire d'origine pour |'alimentation élec-
trique, par ex. «|'adaptateur 230 V Microlife».

&= Veilleza ce que ni I'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommaggés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur

secteur (8) sur le tensiométre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas solli-

citées.

9. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution
«ERR 1» | Signal trop  |Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-

sard et répétez la mesure.®

«ERR 2» | Signal incor- |Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion requise. Des fuites peuvent s'étre
produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

Les signaux de mesure sont inexacts et
aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.®

Trop d'erreurs pendant la mesure en
mode MAM, ce qui empéche I'obtention
d'un résultat final. Lisez la liste de
contrdle pour I'exécution de mesures
fiables, puis répétez la mesure.”

«ERR 3» | Pas de pres-
sion dans le
brassard

«ERR 5» | Résultat
anormal

«ERR 6» | Mode MAM

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassardtrop | haut (plus de 200 battements par
élevé minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.®

«LO»  |Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,

survient fréquemment.

& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

BP A200
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10. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o (et instrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut &tre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

e (et instrument comprend des éléments sensibles et doit &tre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

— I'eau et I'numidité

— des températures extrémes
— des chocs et chutes

— les saletés et la poussiere

— des rayons solaires directs

la chaleur et le froid

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

® Ne gonflez le brassard qu‘aprés |'avoir ajusté autour du bras.

¢ Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électro-
magnétique de grande intensité, par exemple a proximité de
téléphones portables ou d'installations radio.

o N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé
ou remarquez quelque chose de particulier.

e N'ouvrez jamais I'instrument.

o Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o |isez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

%) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans

Q surveillance. Certaines de ses parties sont si petites
qu'elles peuvent &tre avalées.

Entretien de I'instrument

Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer

I'instrument.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide

et de I'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire controler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent &tre éliminés
en conformité avec les prescriptions locales, séparément
des ordures ménageres.

11. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir verso)

avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e |es batteries, le brassard et les pieces d'usure ne sont pas
couverts.

e | e fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |agarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).
12. Caractéristiques techniques
10-40°C/50- 104 °F

Température de

fonctionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.
Température de -20-+455°C /-4 - +131 °F

stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 560 g (piles incluses)

Dimensions: 152 x 92 x 42 mm

Procédure de Oscillométrique, conforme a la méthode
mesure: Korotkoff: phase | systolique, phase V

diastolique

20 - 280 mmHg — tension
40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

14
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Précision du pouls: +5 % de la valeur lue
Alimentation élec- e 4 x pilesde 1,5V; format AA

trique: o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normes: |EC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.
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Microlife BP A200

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)

@ Botén M (Memoria)
(3 Pantalla

@ Enchufe para brazalete
(® Botén Hora

(® Brazalete

(@ Conector de brazalete

Enchufe para adaptador de corriente

(® Puerto USB
Compartimento de baterfas
@D Interruptor MAM

Pantalla

@2 Fecha/Hora

@3 Valor sistdlico

@3 Valor diastélico

@ Pulso

Indicador de arritmia cardiaca
@9 Tiempo de intervalo MAM
@8 Indicador de baterfa
Valor guardado

@) Frecuencia del pulso

@) Modo MAM

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.®

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informacion de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar al servicio de atencién al cliente de Microlife. Su
distribuidor o farmacia podrd indicarle la direccion del distribuidor
de Microlife en su pafs. También puede visitarnos en Internet en
www.microlife.com donde encontrara informacién (til sobre nues-
tros productos.

iManténgase sano —Mlicrolife AG!
* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicidn que el

premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Britanica de Hipertension (BHS).

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF
6
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. Datos importantes acerca de la presion arterial y

1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la la automedicion
automedicion ~ K B -
o ;Como he de evaluar mi presion arterial? La presion arterial s la presion de la sangre que circula por
2. Usando el dispositivo por primera vez Iqs arterias, generada por el qube_o del corazon. Se miden
" ; P siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
o Active las baterfas insertadas PP
. diastolico (inferior).
o Ajuste de fechay hora R, - .
. El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
o Elegir el brazalete correcto 5 ) ndmero de latidos del corazén en un minuto).
o Seleccionar el modo de medicion: modo estandar o MAM {Una presion arterial permanentemente alta puede
* Modo MAM perjudicar su salud y debe ser tratada por su médico!
3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo Consulte los valores medidos siempre con su médico y comén-
e Procedimiento para no guardar la lectura tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una nunca en una sola lectura de presion arterial.
deteccion anticipada Apunte sus lecturas en el diario de presién arterial adjunto.
5. Funciones de conexion con el PC Le ofrecerd una vista general rapida a su médico.
o Instalacion y transferencia de datos Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
6. Memoria de datos excesivamente altos. Sumédico se las explicara en detalle y,
o Ver los valores guardados en caso de necesidad, le ofrecerd el tratamiento adecuado.
e Memoria llena Aparte de la medicacion, las técnicas de relajacién, la pérdida
o Borrar todos los valores de peso y el ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la
1. Indicador de baterias y cambio de baterias pres.|0n ?rte[lal' ; )
o Baterias con poca carga iB'fuo ningiin concepto, de!)era alterar’la_dosm de cual-
« Baterfas descargadas — cambio quier medicamento prescrito por su médico!
P . . . Dependiendo de la condicién y el esfuerzo fisico, la presion
o ;Qué baterias y qué procedimiento? . P ) )
. arterial estd sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
¢ Uso de baterias recargables curso del dia. jPor esta razén, debe realizar la medicion
8. Uso de un adaptador de corriente siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
9. Mensaijes de error estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
10. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion por la mafiana y otra por la tarde.
de residuos Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
e Seguridad y proteccion rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
o (uidado del dispositivo significativamente.
e limpieza del brazalete Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico o
o Control de precision en lafarmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido
e Eliminacion de residuos a que estas situaciones son completamente diferentes.
11. Garantia La toma de miltiples mediciones proporciona un resultado
12. Especificaciones técnicas mucho m4s claro que una sola medicion.
Tarjeta de garantia (véase reverso) Deje pasar un breve |nterv_a!o de tiempo de al menos
15 segundos entre dos mediciones.
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o ;Siestd usted embarazada, deberfa Ilevar un seguimiento

exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-

camente durante el embarazo!

o Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), véase el
«Apartado 4.»), las mediciones tomadas con este dispositivo
deben ser evaluadas sélo previa consulta con su médico.

¢ iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

;Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistdlico | Diastélico | Recomendacion
presion arterial | ¥ 100 v 60 Consulte con su
demasiado baja médico

1. |presién arterial {100 - 120 |60 - 80 Autocontrol
6ptima

2. |presion arterial (120 -130 |80 - 85 Autocontrol
normal

3. |presion arterial {130 - 140 |85 - 90 Consulte con su
ligeramente alta médico

4. |presion arterial (140 - 160 |90 - 100 Acudir al médico
demasiado alta

5. |presion arterial |160-180 |100- 110 |Acudir al médico
muy alta

. presion arterial 180 4 RS jAcudir urgente-

mente al médico!

peligrosamente
alta

El valor superior es el que determina la evaluacién. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presién
arterial demasiado alta».

2. Usando el dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterfas G9.

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M (2). Para confir-
marlo y ajustar a continuacién el mes, pulse el botén Hora ().

2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacidn, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora estén puestas y se visualiza la hora.

5. Si desea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el nimero del afio. Ahora, podrd introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.

Elegir el brazalete correcto

Microlife ofrece diferentes tamafios de brazaletes. Elija el tamafio
de brazalete adecuado segun la circunferencia de su brazo (medida
de forma ajustada en el centro del brazo).

Tamaiio de brazalete |para una circunferencia del brazo

17 -22 ¢cm (6.75 - 8.75 pulgadas)

22 - 32 cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
32-42cm(12.5 - 16.5 pulgadas)
22 - 42 ¢cm (8.75 - 16.5 pulgadas)

S

M

L
M-L
&= Como opcion existen brazaletes preformados «Easy».
&= Use tnicamente brazaletes Microlife.

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete (6)
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el brazalete al dispositivo insertando la clavija (7) del
brazalete en el enchufe (4) del brazalete hasta que no entre més.

Seleccionar el modo de medicion: modo estandar o MAM
Este instrumento le permite seleccionar el modo estandar (medi-
cién sencilla estandar) o el modo MAM (medicidn triple automa-
tica). Para seleccionar el modo estandar, deslice el interruptor
MAM @9 situado en la parte lateral del instrumento hacia abajo a
la posicion «1», y para seleccionar el modo MAM, deslice el inte-
rruptor hacia arriba a la posicion «3».

microlife



Modo MAM

) » B 5. Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado
* Enelmodo MAM, se efectian autométicamente 3 mediciones correctamente, tal como esté representado en los dibujos en
sucesivasy, dESp_UéS, seanaliza y se VISUal!Za autométlcamente la tarjeta de instrucciones breves.
ﬂgﬁfg“jﬁ%gﬁggg ggi?nlﬁntaegg'gg :;tt‘;rﬁgggf;“:scrggztante' « Cologue el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero
- - - - ue no quede demasiado apretado.
confiable que uno obtenido por una medicién sencilla. . Zseg(]r:se de que el brazaIZte AR 2eniT5
* Después de pfesm’?ar el bot6n de Encendido/Apagado (D), el pulgada) por encima de su codo con el tubo situado eﬁ el
modo MAM seleccionado aparece en la pantalla en forma del I
simbolo MAM @) lado interior de su brazo.
. o Coloque su brazo de tal forma que esté relajado.
e FElboton en la seccion derecha de la pantalla muestraun 1,2 6 o Ase qurese rip— brazaleteqse encuentreJ 2 la misma
3 para indicar cudl de las 3 mediciones se esta efectuando en | g que e
cada momento. altura que su corazon.
o Hay un intervalo de tiempo de 15 segundos entre las mediciones 6. Presione el botén ON/OFF (7) para iniciar la medicion.
(15 segundos son adecuados de acuerdo con «Blood Pressure 7. Ahora, el brazalete se inflaré automéaticamente. Reléjese, no
Monitoring, 2001, 6:145-147» para instrumentos oscilométricos). se mueva y no tense los masculos de su brazo hasta que se
Una cuenta atrés indica el tiempo restante y 5 segundos antes de visualice el resultado de la medicién. Respire normalmente y
que comience la segunda o la tercera lectura sonard un pitido o bip. no hable.
e |osresultados individuales no se visualizan. Su presion arterial s6lo 8. Una vez alcanzada la presi6n correcta, el inflado se detiene
se visualizara una vez que se hayan efectuado las 3 mediciones. y la presion cae gradualmente. Si no se alcanzd la presion
o No retire el brazalete entre las mediciones. necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas
o Siuna de las mediciones individuales ha sido dudosa, se toma aire al brazalete.
automéaticamente una cuarta. 9. Durante la medicién, el simbolo del corazén @9 parpadea en
I .. . la pantallay suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
3. Medicion de la presion arterial usando este o y g . .
di iti latido cardiaco.
Ispositivo 10. Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
Lista de chequeo para efectuar una medicion confiable rlale_s_zlstélt;(_:a @yldlastéTllca @@yel pulso @t;/' b lescuchlq
. . . N un pitido o bip méas largo. Tenga en cuenta también las expli-
L g}lzﬁir;%[:fer g:g:zre' élajlrﬁg(rjr;gigﬁalqmer i A e caciones de otras indicaciones en este manual.
- - L 11. Retire el brazalete cuando la medicién haya terminado.
2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion - ) ] .y
y reléjese. 12. Apunte el resultado en la cartilla adjunta para la presion
3. Efectde la medicion siempre en el mismo brazo (normal- arterial y desconecte el dispositivo. (El tgnsu’)metro se apaga
’ mente en el izquierdo) automaticamente al cabo de aprox. 5 min.).
4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para Procedimiento para no guardar la lectura
evitar la constriccion, no se deben arremangar lasmangasde P ulse el botén ON/OFF (D) mientras se esté visualizando la lectura.
camisa - no interfieren con el brazalete si se encuentran en  Mantenga pulsado el boton hasta que parpadee (Vb @9y,
contacto con el brazo. entonces, suéltelo. Confirme pulsando de el boton M.
&= La medicion se puede detener en cualquier momento
presionando el botén ON/OFF (p.ej. si no se encuentra bien
0 en caso de tener una sensacién de presién desagradable).
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&= Cuando se sabe que la presion arterial sistolica es
muy alta, puede resultar ventajoso ajustar la presion indi-
vidualmente. Pulse el botén ON/QFF una vez que el tensié-
metro se haya inflado hasta un nivel de aprox. 30 mmHg
(representado en la pantalla). Mantenga pulsado el botén
hasta que la presion esté aprox. 40 mmHg por encima del
valor sistdlico esperado - entonces suelte el botén.

4. Apariciondel indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo @8 indica que durante la medicién se detectaron ciertas
irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede diferir de
su tensi6n arterial normal — repita la medicion. En la mayoria de los
casos no es causa de preocupacion. En cualquier caso, si el simbolo
aparece con cierta regularidad (p.ej. varias veces a la semana reali-
zando mediciones a diario) le recomendamos consultar con su
médico. Por favor, enséfiele la siguiente informacién al médico:

Informacién para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecerd después de la
medicién. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor
frecuencia (p.ej. varias veces a la semana realizando mediciones
a diario), le recomendamos al paciente que consulte a su médico.
El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve para
detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Funciones de conexion con el PC

Este instrumento se puede utilizar junto con un ordenador personal
(PC) con el software Microlife Blood Pressure Analyser (BPA). Los
datos almacenados se pueden transferir al PC conectando el
tensiémetro al PC mediante un cable.

Siel cable y el CD no estén incluidos puede descargar el software

BPA a través de www.microlife.com y utilice un cable USB estandar.

Instalacion y transferencia de datos

1. Inserte el CD en la unidad CD ROM de su PC. La instalacidn se
iniciard automaticamente. En caso contrario, haga clic en
«SETUP.EXE».

2. Conecte el instrumento al PC mediante el cable; no es necesario
encender el aparato. 3 barras horizontales apareceran durante
3 segundos en la pantalla del instrumento.

3. Sila conexion entre el ordenador y el instrumento se realiz
correctamente, las barras comenzaran a parpadear. Mientras
esté conectado el cable, las barras seguirdn parpadeando y los
botones quedan deshabilitados.

&= Durante la conexion, el instrumento es controlado comple-

tamente por el ordenador. En el archivo «Ayuda» encontrara
instrucciones relativas al software.

6. Memoria de datos

Al final de la medicién, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M (2) brevemente estando apagado el dispositivo.
En la pantalla aparece primero «M» G9 y después un valor, p.ej.
«M17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces,
el dispositivo cambia al dltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor ante-
rior. Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un
valor guardado a otro.

Memoria llena

A Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 200. Cuando la memoria esta llena,
los valores antiguos se sobrescriben automaticamente
con valores nuevos. Los valores deberan ser evaluados por
un médico antes de alcanzar la capacidad maxima de la
memoria - en caso contrario, se perderdn los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el disposi-
tivo debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definitiva-
mente, pulse el botén M mientras parpadee «CL». No es posible
borrar valores individuales.
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1. Indicador de baterias y cambio de baterias

8. Uso de un adaptador de corriente

Baterias con poca carga

Cuando las baterfas estan gastadas aproximadamente %, el simbolo
de baterias @48 parpadea al momento de encender el dispositivo (se
visualiza una baterfa parcialmente cargada). Aunque el dispositivo se-
guird midiendo de manera fiable, tenga a mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias 48

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

baterfa descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y

es preciso cambiar las baterfas.

1. Abra el compartimento de baterias @9 situado en la parte poste-

rior del dispositivo.

2. Sustituya las baterias — asegurese de que la polaridad sea la

correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fechay la hora, siga el procedimiento descrito en

el «Apartado 2.».

&= La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas) — para este fin, el nimero del afio parpadea
automéaticamente después de cambiar las pilas.

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

& Por favor, utilice 4 baterias nuevas de tamafio AA de 1.5V,
de larga duracién.

& No utilice baterias caducadas.

&= Sinova a usar el dispositivo durante un periodo prolon-
gado, extraiga las baterfas.

Uso de baterias recargables
Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
&= Utilice Gnicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

&= Las haterfas se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de baterfa (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).

Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana 0 mas.

Las baterias NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
iRecargue las baterfas en un cargador externo y observe la
informacidn relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién.

q

4

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de corriente de Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilice anicamente el adaptador de corriente de Microlife
disponible como accesorio original, apropiado para su voltaje
de alimentacion, p.ej. el adaptador de 230 V «Microlife».

& Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador

de corriente (8) situado en el dispositivo.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se consume
corriente de las baterias.

9. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicidn, la medicion se
interrumpe y se visualiza un mensaje de error, p.ej. «<ERR 3».
Error | Descripcion | Posible causa y sol

«ERR 1» | Sefial dema- |Las sefiales del pulso en el brazalete son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el
brazalete y repita la medicion.*

Durante la medicion se han detectado
sefiales de error por el brazalete,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccién de un masculo. Repita la
medicién manteniendo el brazo quieto.

No se puede generar una presion adecuada
en el brazalete. Se puede haber producido
una fuga. Compruebe que el brazalete esté
conectado correctamente y que no esté
demasiado suelto. Cambie las baterias si
fuese necesario. Repita la medicion.

«ERR 2» | Sefial de
error

«ERR 3» | No hay
presion en el
brazalete

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicion son imprecisas y,
por ello, no se puede visualizar ningtin
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones confiables y repita la
medicién.*
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Error | Descripcidn | Posible causa y solucion

«ERR 6» | Modo MAM | Ha habido demasiados errores durante la
medicién en el modo MAM, por lo que es
imposible obtener un resultado final. Lea
la lista de chequeo para efectuar medi-
ciones confiables y repita la medicion.*

«HI» Pulso o La presidn en el brazalete es demasiado
presion de | alta (superior a 300 mmHg) o el pulso es
brazalete demasiado alto (méas de 200 latidos por
demasiado | minuto). Rel4jese durante 5 minutos y
alto repita la medicion.*

«LO»  |Pulso dema- |El pulso es demasiado bajo (menos de 40
siado bajo latidos por minuto). Repita la medicion.*

* Por favor, consulte a sumédico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

&= Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea dete-
nidamente la informacién en el «Apartado 1.».

10. Seguridad, cuidado, control de precision y elimi-
nacion de residuos

A Seguridad y proteccion

e Este dispositivo sélo se debe utilizar para las mediciones indi-
cadas anteriormente. El fabricante no se responsabiliza de
ningtn dafio causado por un uso inadecuado.

o El dispositivo estd integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacena-
miento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas»!

e Proteja el dispositivo de:

— Agua y humedad.
— Temperaturas extremas.

Impactos y caidas.

— Contaminacién y polvo.

Luz directa del sol.

— Calory frio.

¢ |os brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

¢ |Infle el brazalete Ginicamente cuando esté colocado correcta-
mente en el brazo.

¢ No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio.

e No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

e Nunca abra el dispositivo.

e Sinova a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterfas.

e |ealasinstrucciones de seguridad adicionales en los apartados
individuales de este manual.

vé) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
@ supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefas.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo Gnicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete

Para limpiar el brazalete hagalo cuidadosamente con un pafio
himedo y jabén neutro.

A ATENCION: No lave el brazalete en la lavadora!

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precisién
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha
caido). Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos
Las baterias y los dispositivos electrénicos se deben
eliminar segln indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

11. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha

de adquisicién. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de

garantia debidamente completada por el suministrador (véase la

parte posterior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

o (Quedan excluidas las baterfas, el brazalete y las piezas de
desgaste.

e Lagarantia no serd valida si abre o manipula el dispositivo.

e |agarantia no cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterfas descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife (véase prefacio).
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12. Especificaciones técnicas

Temperatura de
funcionamiento:

Temperatura de
almacenamiento:
Peso:

Tamaiio:
Procedimiento de
medicion:

Nivel de medicion:

Intervalo de indica-
cion de la presion
del brazalete:
Resolucion:
Precision estatica:

Precision del pulso:

Fuente de corriente:

Referencia a los
estandares:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % de humedad relativa méxima
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % de humedad relativa maxima
560 g (incluyendo baterias)

152 x 92 x 42 mm

oscilométrico, seglin el método Korotkoff:
Fase | sistdlica, fase V diastélica

20 - 280 mmHg — presion arterial

40 - 200 latidos por minuto — pulso

0-299 mmHg

1 mmHg

presion dentro de + 3 mmHg

+5 % del valor medido

e 4 baterfas 1.5 V; tamafio AA

o Adaptador de voltaje c.a. 6V,
600 mA (opcional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Microlife BP A200

(® Knonka BKJ/BbIKN

@ Kwonka M (MamsTb)

® [Avcnreit

@) THe3no ANs MaHXeTbl
(® Knonka Time (Bpems)
(® Mamxeta

@ CoeauHuTeNb MaHKeTbI
THe3no ans 6roka nuTanNs
® Mopr USB

Ortcek angs 6atapeit

@D Mepexknioyatens MAM

Oucnnen

(2 Nata/Bpems

@3 Cuctonmyeckoe aaBnexe
(3 [vactonuyeckoe aasneHne
@9 Mynbe

WHavkaTop aputMim cepaua
@2 Wutepsan spemesn MAM
(8 WHaukaTop paspsaa 6aTapeit
CoxpaHeHHoe 3HaueHe

@9 Yacrota nynbca

@) Pexvm MAM

Knacc 3awmtbl BF

YBaxaeMblit nokynaren,

BaLu HobIit ToHOMeTp Microlife SBnsieTCS HaAEKHbIM MEAMLIMHCKUAM
npubopom ANS BbINONMHEHS U3MepeHuii Ha nneve. OH npocT B
1CMOMb30BaHUM, TOYEH U HAaCTOSTENbHO PEKOMEHAOBAH AnS
13MepeHUst apTepuanbHOro AaBneHs B JoMaLLHmX yenosusix. Mpubop
Bbin pa3paboTaH B COTPYAHUYECTBE C BpayaMy, a KITMHIYECKVE TECTbI
MOATBEPAUNM BbICOKYH TOYHOCTb €r0 U3MEPEHMIA.*

MoxanyicTa, BHUMATENBbHO MPOYTUTE HACTOSLLVME YKa3aHWUs s
MONyYEHNs YETKOTO NPELCTaBNEHNS 060 BCEX (hYHKLMSIX 1 TEXHUKE
BesonacHocTu. Ham Bkl xoTenoch, 4tobbl Bbl 6binv yaoBneTBopeHb!
kauectBom uagenus Microlife. Mpy BO3HWKHOBEHUM BONPOCOB,
npobrem unu Ans 3akasa 3anacHbix YacTed, noxanyicra,
obpatuaiTecs B cepaucHbIil LeHTp Microlife. Baw annep unu anteka
moryT npefocTasuTb Bam agpec gunepa Microlife B Baweii cTpare. B
KauyecTBe arnbTepHaTUBbI, NOCETUTE B VIHTEPHETE CTpaHHULy
www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HailTi psiy noneaHbIx CBEAEHUA N0
HaLlemy u3genmio.

ByabTe 3g0possl — Microlife AG!

* B npubope ucnosnb3osaHa ma xe mexHosoeus UsMepeHut, Ymo u
8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNeWHo Npowiia KIUHUYECKUE UCNbIMaHUsi 8 COOmeememeuu ¢
npomokoom bpumatckoeo 'unepmoruyeckoeo Obwecmea (BHS).

I'Iepep, MCNonb30BaHNEM npm6opa BHUMATENbHO NPOYTUTE
AaHHOe PYKOBOACTBO.
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Ornaenexue

. BaxHas unchopmaums 06 apTepuanbHOM

1. BaxHas mH¢dopmaums 06 apTepuanLHOM AaBNEHUN U OaBIeHUU N CaMOCTOATENIbHOE 3MEpeHUe
fal;n(ocToa'reanoe Msmepenme " e ApTepuanbHoe faBneHue - 310 JaBneHne KpoBy,
ak OnpeaenuTe aprepuanchoe na?neume. noaaeaemoil cepaLem B aptepuu. Beerga uamepsiotes Aga
2. Wcnonb3oBatue npubopa B nepebiii pas 3HaYeHus, CUCTONNYECKOE (BEPXHEE) faBneHue u
o AxTuBaLus Gatapei [AMacTonuyeckoe (HKHee) AaBneHue.
e YCTaHoBKa AaTbl U BPEMEHM e Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (41crno
 [loaBop noaxoasiLen MaHxeTbl YAapoB CepaLa B MUHYTY).
o Bbibop pexuma namepeHus: CraHaapTHbIi unn pexum MAM @ TlocTOsiHHO NOBbLIWEHHOE apTepUanbHOe AaBNEeHNE MOXET
o Pexum MAM HaHecTy ypoH Bawemy 3a0poBbto, u B 3TOM cnyvae Bam
3. BbInonHeHue n3MepeHuit apTepnanbHOro AaBneHNs Npu HeoGxogumo °V6paT"Tb°” K Bpavy! .
nomoty npu6opa Bgerna coobuualiTe Bpayy o Bawem aasnenn n coobluyaiite emy/
o Kak OTMEHWTb COXpaHeHve peayriTara e, ecrin Bol sameTirni 4To-Hubyrb HEoBbIYHOE U HyBCTBYeTE
4. TIORBNEHNE MHQMKATOPA APUTMIUN CEPALA HA PaHHES HeyBepeHHocTb. HuKkoraa He nonaraiiteck Ha pesynbTar
cTagun OfJHOKPaTHOTO M3MEPEHNs apTepuanbHOro AaBNeHMs.
5 Py cBR3H ¢ (OUTLIoTepoM Jirton iy e
o YCTaHOBKA 1 nepepa|a AaHHbIx obLLee npeAcTaeneHue o Bawem aptepuansHOM AaBNEHM.
6. MamsATb ANA XpaHeHWs AAHHbIX ¢ UpeamepHoe NOBbILLIEHNE apTepuanbHOro AaBNEHNS MOXET
* [lpocMOTP COXpaHEeHHbIX BeNUMUMH BbITb BbI3BAHO PAAOM NPUUMH. Bpay pasbscHuT Bam aTo
o 3anonHeHue namsitu Bonee noapo6HoO 1 B cryyae HEOHXOAMMOCTY NPEANOXAT
® YnaneHue Bcex 3HauYeHui MeToz NneyeHms. Kpome Toro, MeinkaMeHTO3HOE neyeHne,
7. WHpukaTop paspspa 6aTapeii u ux 3ameHa MEeTOAMKN CHATUA HanpsXeHWA, CHKEHWe Beca U ynpaxHeHna
o Barapei nouTH paspskeHbl TakKe CNocoBCTBYIOT CHIKEHMIO apTepyansHoro AaneHys.
o 3aMeHa paspsixeHHbix Batapeit * Hu npu Kakux o6cToATENLCTBAX He MeHﬂt‘ITe [DI03UPOBKY
o DNIEMeHTHI NMTAHHS! 1 IPOLIEAYPA 3aMEHb nioObIX NeKkapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX BPayom!
o VICrOb30BaHYIE akKyMyTISTOPOB © B 3aBUCUMOCTH OT IU3NYECKNX HArpy30K 1 COCTOSIHMS, apTe-
puanbHoe JaBneHue NoaBEPKEHO 3HAUUTENbHBIM
8. Wcnonk3oBanue 6rioka nuTaHuA koneGaHnam B Teuenue aHs. Mo3ToMy KakabIi pa3
9. Coobuienus 06 ownbkax npoueaypa M3MepeHuil A0MKHa NPOBOANTLCA B
10. TexHuka 6e3onacHoCTH, yxof, NPoBepKa TOYHOCTM W CMOKOWHbIX yCcnoBusX U koraa Bbl He yyBCTBYeETE
yTUnm3aumua HanpsbkeHus ! BoinonHsinTe no kpaiHel Mepe Ba N3MepeHus
o TexHuka be30nacHoCTy 1 3alumTa B Ai€Hb, O/{HO YTPOM 1 OAHO BEYEPOM.
o Yxop 3a npuBopom o CoBepLLEHHO HOpManbHO, ECIV MPK ABYX U3MEPEHUSX NOAPSA
o OuMCTKA MaHKETbI nony4eHHble pesynbTaThl ByayT oTNNYaTLCA Apyr OT Apyra.
o TpoBepKka TOUHOCTM o PacxoxpaeHus MeXay pesynbTatami U3MEPEHUi, NOMy4eHHbIX
o YrunuaLms BPAYOM UMK B anTeke, U pesynbTatami, Nomny4YeHHbIMN B
[JOMALLHNX YCIOBUSIX, TaKKe SBNSKOTCS BNONHE HOPManbHbIMM,
11. MapaHTus MOCKOMbKY CUTYaLuW, B KOTOPbIX MPOBOASATCS U3MEpEHIs,
12. TexHuyeckue XapakTepuCTMKN COBEPLLEHHO Pa3nuyHbI.
[apaHTUIHbIN TanoH e MHorokpaTHble W3MepPeHUsi NO3BONSIOT nony4uTb Bonee
UeTKYI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE M3MEpPEHMe.
BP A200 7 RU



e Cpenaiite HebonbLIO NepepbIB, MO KpaitHeln Mepe, B
15 cekyHn, MexXay ABYMS U3MEPEHNAMM.

© Bo Bpems GepeMeHHOCTH criefyeT TIWATeNbHO CNeauTh 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY HA MPOTSXEHNM 3TOr0
nepurosia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHATLCS!

e Ecnu Bbl cTpapaeTe HapyleHnem cepauedueHus (aputmus,
cM «Pa3gen 4.»), TO OLeHKa pe3ynbTaToB U3MepeHuil npubopa
MOXeT BbITb AaHa TONbKO NOCHE KOHCYNbTaLyK C BpauoM.

¢ [loka3aHusa nynbca He NPUroAHbI AN UCNONb30BaHNA B
KayecTBe KOHTPONSA YacToTbl KapaocTUMynsTopa!

Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHne?

Tabnuua knaccudmkalmm aptTepuanbHoOro AaBneHus ans
B3POCIbIX N0 AaHHBIM BcemmpHoit opranmsaLmn
3ppasooxpanerus (WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

Cucrtonu | iwactonu
[lnana3oH yeckoe |yeckoe | PekomeHaauus
apTepvanbHoe AasneHue | ¥100 V60 O6patuTech k Bpady
CIULLKOM HU3Koe
1. | onTumanbHoe 100 - 120 | 60 - 80 CamocTosTENbHbIN
apTepuanbHoe AaBneHne KOHTpOMb
2. | aprepuanbHoe saenenue | 120 - 130 | 80 - 85 CamocTosTENbHbIN
B HOpMe KOHTPOTb
3. | aprepuanbHoe aasnenue | 130 - 140 | 85 - 90 OBparuTecs k Bpady
crerka noBbILLEHO
4. | apTepuanbHoe faenenue |140 - 160 |90 -100 | Obpatutech 3a
CIULLKOM BbICOKOE MeaMLIHCKO
MOMOLLbH
5. | apTepuansHoe sasnenue | 160 - 180 | 100 - 110 | OBpaTuTech 3a
YpE3MEPHO BbICOKOE MeNLMHCKOM
MOMOLLbH0

apTepuasnbHoe 1aBneHne
YTPOXAIOLLE BbICOKOE

CpoyHo obpatutech
33 MeMLMHCKOM
nomoLypto!

[laBneHwne onpegensetcs no 06oum 3HaveHnsm. Mpumep:
3HaueHus 150/85 1 120/98 mm pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANANa3oHy
«apTepuanbHOe JaBMEHNE CINLLKOM BbICOKOEY.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

AkTuBaums 6artapein
BbITSHWUTE 3aLLMTHYIO NEHTY, BbICTYNAlOLLYIO U3 OTCeKa Ans

Barapeit 10.

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHH

1. Mocne Toro, kak HoBble BaTapeiiki BCTaBMeHb!, Ha Ancnnee
3aMUraeT Y1CroBoe 3HayeHue rofa. of ycTaHaBnmBaeTcs
HaxaTem kHonki M (2). [insi Toro, utobbl NoATBEPAUTL
BBE/IEHHOE 3HaYeHWe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MECSILL, HAXMUTE
kHonky Time (Bpemst) (5).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCsiL| HaxaTuem kHornku M. ins
TOro, 4T0bbl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME 1 3aTeM
YCTaHOBUTb [iEHb, HaXMUTE KHOMKY time (Bpems).

3. Crieays BblLeNpPUBEAEHHBIM MHCTPYKLWAM, YCTAHOBUTE fEHb,
4achl U MUHYTBI.

4. Tlocne ycTaHOBKN MUHYT M HaxaTus kHomki Time (Bpemsi) Ha
3KkpaHe NosiBATCS Aata 1 Bpems.

5. [Ins U3MeHeHns AaTbl 1 BpEMEHU HaXMUTe W yaepxuBaliTe
kHoMKy time (Bpems) npubnmnanTensbHo B TeYeHne 3 CeKyHA,
noka He Ha4yHeT MuraTh rog. [ocne 3Toro MoXHO BBECTU HOBbIE
3HaYEHMS, KaK 3TO OMMUCAHO BbILLE.

Mopbop nogxoasLei MaHKeTbI

Microlife npeanaraet MarxeTbl pa3Hbix pa3mepoB. Buibepute
MaHXeTy, pa3vep KOTopoi COOTBETCTBYET 06xBaTy Baluero nneva
(M3mepeHHOMY NPy NIOTHOM NMPUNEraHnK MOCPELNHE nreva).

Pa3mep maHxeTbl |Ans obxsaTa nneya

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 aroimoB)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 proitmos)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 froitmoB)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 ptoimos)

&= [l0NONHUTENbHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy «KoMopT».
&= Tonb3yitTech Tonbko MakxeTamyu Microlife!

» O6paTtutecs B cepBucHbIN LeHTp Microlife, ecnv npuroxeHHas
MaHxeTa (6) He NOAXOANT.

» lMopcoennHuTe MaHXeTy K npubopy, BCTaBUB COEAUHUTEND
MaHxeTbl (7) B THE3[0 MaHXeTbl (4) Ao yropa.

Bbi6op pexvuma u3mepeHuUsi: CTaHZAPTHbIN unn pexum MAM
IMpubop no3sonsieT Bam BbibpaTh CTaHAAPTHBIN PEXMM
(cTaHpapTHOe ofHOKpaTHOE M3mepeHue), nubo pexim MAM
(aBTOMaTUYECKOE TPOIHOE N3mMepeHue). [ins Bbibopa
CTaHAapTHOrO pexuMa nepeseauTe nepeknioyatens MAM (1)
cboky npubopa BHU3 B NomnoxeHne «1», a ans bibopa pexuma
MAM nepeBeauTe ero BBEPX B NONOXeHME «3».
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Pexum MAM

e B pexume MAM 3a ogvH ceaHc aBTOMaTUYeCKM BbIMOMHSIOTCS
TPW NOCREeOBaTENbHbIX U3MEPEHNS, Be3 CHATIS MaHXETbI C
pyKku. 3aTem pesynbTaT aBTOMaTUYECKN aHanU3upyeTes u
oToBpaxaetcs. [ockonbky apTepuanbHoe faBneHne
nocTosiHHO konebneTcs, peynbTarT, NonyYeHHbIA NoAo6HbIM
crnocobom, 6onee HapieXxeH, Yem pe3ynbTart, MonyyYeHHbIN
OJHOKPaTHbIM U3MEPEHUEM.

o [ocne HaxaTus kHonku BKI/BBIKIT (7), BbIGpaHHbIit pesxum
MAM oTo6paxaeTcs Ha aucrnee B Buge cumsona MAM @3).

® B HmkHem npaBom yyacTke aucnnes otobpaxaetcs Ludpa 1,
2 vnm 3, yKasblBatoLLas Ha To, Kakoe 13 Tpex n3mMeperui
BbINOMHSIETCS B HACTOSILLWIA MOMEHT.

o Mexay n3mMepeHusiMM yCTaHOBMEH NepepbIB B 15 cekyHa
(15 ceKyHAHbIN MHTEPBAN CYMTAETCS AOCTATOYHBIM COrNacHo
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»gns
ocuurnomeTpuyeckux npubopos). OTcyet oTobpaxaet
OCTaBLUeecs BpeMS, W 3a 5 CeKyHA 10 BbINONMHEHMS 2-T0 1 3-T0
13MepeHIsi pa3facTcst 3BYKOBOM CUTHan.

o OT1genbHble pesynbTathl He oTobpaxaloTcs. ApTepuansHoe
[AaereHue GyAeT NokasaHo TONbKO MOCHE BbINOMHEHS TPEX
N3MEPEHNN.

© He cHMMaiiTe MaHXeTy Mexay N3Mepernsamu.

o Ecnv ofHO 13 Tpex oTAENbHbIX U3MEPEHUI BbI3bIBAET

COMHEHUA, TO aBTOMATU4ECKN GyneT npou3BeaeHo YeTBepToe.

3. BbinonHeHne U3MepeHuii apTepuanbHOro
AaBnieHus npu nomolum npuéopa

PekomeHpaauum ans nony4yeHns HaaexXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHun

1. W3beraitte huanyeckoii akTUBHOCTH, HE ELULTE U HE KypuUTe
HEMoCpPeACTBEHHO Nepef N3MepeHNeM.

2. Tepepn n3mepeHnem npucsgbTe, No KpanHel Mepe, Ha NsTb
MUHYT 1 paccrnabbTech.

3. Bcerpa nposoauTe U3MepeHus Ha OHOM 11 TON Xe pyke
(0bbI4HO Ha NeBoM).

4. CHumuTe obneratoLyto ogexay ¢ nneva. He cnegyet
3aKaTblBaTb pyKkaB pyballKku, 3TO MOXET MPUBECTY K
CAABNMBaHIO, pyKaBa 13 TOHKOW TKaHU He MeLakT
13MepeHNto, ecrv npuneraioT cBo60AHO.

1.
12.

Bcerpa cnepute 3a Tem, 4tobbl MakxeTa bbina HanoxeHa
NpaBUMbHO, TakK, Kak 3TO NOKA3aHO B KPATKOM UHCTPYKLIAK.
o [INOTHO HaNOXWUTE MAHXETY, HO HE CIULLKOM TYrO.

o YBeauTech B TOM, YTO MaHXeTa HarnoxeHa Ha 2 cM
(0.75 proima) BbiLLe NOKTEBOrO Criba, a LwnaHr
HaxoJmTCs C BHYTPEHHEN CTOPOHBI PYKUA.

o Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach
paccnabneHHoi.

o YBenuTech, YTO MaHXeTa HaxoAUTCS Ha TOM Xe BbiCoTe,
4TO U CEpALE.

Haxwmute kHonky BKN/BBIKN (1) Ans Havyana uamepeHus.

Tenepb byneT npousBeeHa aBToMaTUYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraitTeCh 1 He HampsiranTe
YKy 0 TeX nop, noka He oTobpasuTcs peaynbtat
13MepeHus. [ibiunTte HOPMasnbHO W He pa3roBapyBaiiTe.
Ecnu uamepeHue ycnelHo 3aBepLUeHO, Noakayka
npekpaLLaeTcs 1 MPOUCXOANT NOCTENEHHbIN copoc
nasneHvs. Ecnu Tpebyemoe faBneHue He JOCTUTHYTO,
npubop aBTOMATUYECKM MPOU3BESET AOMOMHUTENBHOE
HarHeTaHve BO3ayxa B MaHXeTy.

Bo Bpemst M3mMepeHus, 3Ha4ok cepaLia @0 MUraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3ByKOBOW CUrHaM Npu KaxOOM yaape cepaua.

. 3aTem oTobpaxaeTcs pe3ynbTar, COCTOSLMA 13

CMCTONMYECKOrO (13 W ANacTonmyeckoro (14 aptepuansHoro
[aBMeHus, a Takke nynbca (9, U pa3naeTcs ANNHHbIA
3BYKOBOM curHan. CM. Taioke NOSICHEHWS Mo Apyrum
nokasaHusM aucnnes B aTom byknete.

[0 OKOHYaHMIO N3MEPEHNST CHUMUTE 1 YOepuTE MaHXeTy.

3aHecuTe pesynbTar B MPUIOKEHHYHO KAapTOUKy apTepuanb-
HOro fJaBNeHus 1 BbIkMtounTe npubop. (ToHomeTp aBTo-
MaTUYECKM OTKIOUMTCS NPUMONN3UTENBHO Yepes 1 MUHYTY.).

Kak oTmeHMTbL coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Haxmure kHonky BKI/BbIKIT (1) B MOMEHT uHAMKaLmm
peaynbTata. YepxuBaiite KHoMKy, noka He 3amuraet «M» (49, u
3aTem otnyctute. [oaTepauTe HaxaTvem kHonku M.

&= Bbl MOXeTE OCTAHOBUTb M3MEPEHHE B Nt0GOI MOMEHT

HaxaTnem kHonkv BKI/BbIKIT (Hanpumep, ecnut Bei
1CNbITbIBaETE HEYA0OCTBO UMM HENPUATHOE OLLYLLIEHIE OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).
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&= Ecnu n3BecTHo, 4To Y Bac o4eHb BbicOkoe cucTonm-
Yyeckoe AaBrieHne, MOXeT ObiTb LienecoobpasHom
VHAMBWAYanbHas HacTPOka AaBneHus. Haxmute KHomky
BKI/BbIKI1 nocrie Toro, kak HakayaeTe AaBneHue npuon.
A0 30 MM pT. CT. (N0 Aucnneto). YaepxuBaiTe KHOMKy
HaXaTol A0 TeX Nop, Noka JaBrieHne He NOJHUMETCS
npubn. Ha 40 MM pT. CT. BbILUE 0XAAEMOr0 3HAYEHMS
CUCTOMNNYECKOTO AABNEHS — 3aTEM OTMYCTUTE KHOMKY.

4. TlosiBNeHWe UHAMKATOPa apUTMUU cepaLa Ha
paHHen ctagum

OTOT CMMBOT (16) YKa3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMSI U3MEPEHMS Obinn
BbISIBNEHbI HApYLLEHUs Mynbca. B aTom cnyyae pesynbtat MOXeT
OTNM4aThCA OT Balero HopManbHOro apTepuanbHOro AaBNeHUs —
MoBTOPUTE U3MEPEHUE. B GOMbLLUMHCTBE CRy4aeB 3TO He SBNSeTCs
npuumnHoit ans 6ecnokoiicTea. OfHako ecnm Takoi CUMBON
NOsBRSIETCS PErynsipHO (HanpUMeP, HECKONbKO pa3 B HEAENHO Npy
€XeHEBHbIX N3MEPEHMSIX), PEKOMEHAYETCS cO0BLMTL 06 3TOM
Bpauy. MokaxuTe Bpauy NpUBELEHHOE HIKe OOBSICHEHME:

WHdopmauus ans Bpaya npy 4acTom NOABNEHUM Ha
Aucnnee MHAUKaTOpa apUTMUM

TMpubop NpeacTaBnsieT oGO OCLNMNOMETPUYECKHIA TOHOMET,
aHanuaupyIoLLmiA Takke U YacToTy nynbca. Mpubop npowen
KNMHUYECKVE UCTIbITAHWS.

CnmBON apuTMIKM 0TOBpPaXaeTcs Nocre U3MEPEHHSs, ECIIU BO
BPEMS! M3MEPEHMS UMENM MECTO HapyLUEHWs nyrbca. Ecniv aToT
CYMBOT MOSIBMISETCS AOCTATOYHO YACTO (HAaMpPUMEP, HECKOMbKO
pa3 B HEZlento NMpu eXXe[HEBHbIX M3MEPEHUSIX), TO NALMEHTY
peKkoMeHAyeTcs 0BpaTUTLCA 38 MEANLMHCKON KOHCYNbTaLuei.
MpuBop He 3aMeHSIET KapAMONorMYecKkoro 06cnesoBaHNs, 0AHaKO
MO3BOMSIET BbIABUTL HAPYLUEHNS MyNbCa Ha paHHeN cTapuu.

5. ®YHKUMM CBA3MN C KOMNbLIOTEPOM

[Mpnbop MOXET NOAKNKYATLCS K NEPCOHaNbHOMY KOMMbIOTEPY
(MK) npu ncnonb3osaum MO Microlife Blood Pressure Analyser
(BPA). laHHble 3 namsitn nepepatotcs Ha MK nytem coenHeHus
MoHuTopa ¢ MK kabenem.

Ecnu B komnnexte HeT CD aucka v kabens, ckayanTe nporpaMmMHoe
obecneuenne ans BPA ¢ caitta www.microlife.ru u ucnonb3yiite
cTaHaapTHbIn USB kabenb.

YcTaHoBKa 1 nepeAaya AaHHbIX

1. BcTaBbTe komnakT-guck 8 npusog CD ROM Bawwero IMK.
YcTaHoBKka HauHeTcs aBTomatiyecku. Ecnn atoro He
npou3onaeT, WwenkHuTe Ha «SETUP.EXE».

2. Coepunute npubop ¢ MK nocpeaTceom kabens; BKnoYaTh
npubop He HYXHO. 3 rOpU3oHTambHbIX NaHenu ByayT
oTobpaXeHbl Ha Aucnnee B TeueHne 3 CeKyHA.

3. MuraHue naHenei ykasbiBaeT Ha yCnewwHoe CoeauHeHne
mexay MK v npubopom. Bee Bpems, noka kabenb nopkmoyeH,
naHenv ByayT MuraThb, a KHonku npubopa byayT OTKMoYeHb!.

&= Bo Bpems coeanHenus ¢ MK npubop ynpasnseTcst KomnbroTe-

powm. Moxanyicta, obpatutecs k pasgeny «help» (MomoLLp)
AN NONYyYeHNst MHCTPYKLMiA MO MporpamMHoMy obecrieyermto.

6. MamaTb ana XpaHeHUs BaHHbIX

[Mo okoHYaHWM U3MepeHus NpUbOpP aBTOMATUYECKN COXpaHAET
Kaxablit pesynbTaT, BKKYas AaTy v BpeMs.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYMH

KopoTko HaxmuTe kHonky M (2) npu BbikntoueHHOM npubope.
CHavana Ha gucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» @9 v 3aTeM 3HaueHwe,
Hanpumep «M 17». 370 03HayaeT, YTo B NaMAT! HaXoAATCa

17 3HaueHuit. 3aTem npubop nepekntoyaeTcs Ha NocneaHUi
COXpaHeHHbIN pesynbTar.

lMoBTOpPHOE HaxaTue kHonku M oTobpaxaeT npeabinyLee
3HayeHne. MHorokpaTHoe HaxaTie kHonku M nossonset
nepeKmnioyaTbcst MEXMY COXPaHEHHbIMU 3HAYEHNAMM.

3anonHeHue namATKH

A Cneaute 3a TeM, u4ToGbl 06bem namatin B 200 U3MepeHHil
He Bbin npesbiueH. Korga namMsaTh 3anonHeHa, HoBbIe
3HaYeHNs aBTOMATUUYECKM BHOCATCS BMECTO CTapbIX.
Bpay [oMmKeH OLEHNTL 3HaYeHNs 40 TOTo, Kak Bynet
ucyepnaH oGbem NamsTh — B MPOTUBHOM CIly4ae faHHbIe
BynyT noTepsiHbI.

YnaneHue Bcex 3HaYeHUN

Ecriv Bbl yBepeHbl B TOM, YTO XOTUTE YAaNNTb BCE XpaHUMble
3HaueHnst 6e3 BOIMOXHOCTM BOCCTAHOBNEHWS, YAepXMBaiTe
KHOMKy M B HaaToM NONOXeHuW (MpeLBapuTensHO npubop
HeobX0oANMO BbIKNKYUTH) 40 nosineHns «CL» u 3aTem oTnycTuTe
KHOMKY. [Insi 04MCTKI NaMsITi HakmuTe KHoMky M B TOM MOMEHT,
korga muraeT «CL». OTAenbHble 3HaYeHNs He MOTYT BbiTb yaaneHbl.
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7. Wngukatop pa3pspaa 6atapeit 1 UX 3ameHa

Batapeun noutu paspsxeHbl

Ecnu 6aTapeu ncnonb3oBaHbl NpubnuauTensHO Ha %, To npu
BKITHOYEHUW NprGOpa CUMBOM 3NEMEHTOB NUTaHus (18 ByneT
muraTtb (oTobpaxaeTcs YaCTUYHO HanonHeHHas baTapenka).
HecmoTps Ha To, 4To NprGop NPOLOMKMT HAAEXKHO NPOBOAUTH
13MepeHusi, HeobX0ANUMO NOArOTOBUTL HOBLIE SMEMEHTbI
MUTaHWS Ha 3aMeHy.

3ameHa paspsKeHHbIX 6aTapei

Ecnu 6atapen paspsieHbl, TO Npy BKMOYEHUM nprubopa cMMBOn

3MeMeHTOB NuTaHNs (18 byaeT muraTh (0ToBpaxaetcs

paspshkeHHast 6atapeiika). [lanbHeiiline U3MepeHns He MoryT

NpOM3BOAMTLCA [0 3aMeHbl baTapeii.

1. OTkpoiiTe oTcek Gatapei G0 Ha HKHEI YacTu npubopa.

2. 3amenuTe batapen, ybeamLunck, yto cobniofeHa
MONSIPHOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBOIIAMM B OTCEKE.

3. [Ons Toro, 4ToBbI YCTAHOBUTL ATy U BpEMS, crieayiTe
npoueaype, onucaxHoi B «Pasgene 2.».

C&= B namaTh COXPAHSIOTCA BCE 3HAYEHWS,, HO AaTa v Bpems (1

BO3MOXHO 3a/jaHHOE BpeMsi curHano) ByayT copoLueHb! —

noaTomy nocre 3ameHbl 6aTtapei rog aBToMaT4ecku 3amMuraer.

AneMeHTbI NUTaHMA ¥ npoLeaypa 3aMeHbl
&= ToxanyicTa ucnonbayiite 4 Hoble GaTapeliku Ha 1,5 B ¢
AnVTENbHBIM CPOKOM CIyxObl pasmepa AA.

&= He ucnonbayitte GaTapeiikii C UCTEKLLMM CPOKOM FOAHOCTY.

&= [loctaHbTe GaTapeiiku, ecnv npubop He BYAeT UCNomnb3o-
BaTbCA B TEYEHWE ANNTENLHOIO Neprofa BpeMeHN.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsaTopos

C npubopom MoxHO paboTaTb, MCOMb3ys akKyMYNATOPHbIE

Batapenku.

&= MoxanyiicTa, UCNOMb3YiATe TONbKO OAMH TN
akkymynsTopHbix 6atapeek «NiMH».

&= batapeitkv Heo6X0AMMO BbIHYTb U NEPe3apsanTh, ECIU
NOSIBNSAETCS CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHNS (Pa3psikeHHas
6atapeiika). OHu He [JOMKHbI 0CTaBaTLCA BHYTpU Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATM U3 CTPOS (fjae B BbIKMIOYEHHOM
npubope GaTapeiikin NPOACIIKAKT pa3psHKaThCs).

&= Bceraa BbIHUMaiiTe akkyMynsTopbl, 8Cr He COBUpaeTech
nonb30BaTbCs NPUOOPOM B TeueHme Hefenn unn 6onee!

& Axkkymynsitopbl HE MoryT 3apsixaTbesi B TOHOMETpE!
MoBTOPHO 3apsanTe akkyMynsiTopbl BO BHELHEM
3apsiAHOM YCTPOIICTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(OPMaLen
1o 3apsiake, yXofy 1 CpoKy cryxObi!

8. WUcnonb3oBaHue 6110Ka NUTaHUA

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npu noMoLLm Brioka nuTaHns

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Wcnonbayiite Tonbko Gnoku nutanus Microlife,
OTHOCSILLMECS K OPUTMHANBHBIM NPUHALNEXHOCTAM 1
paccy1TaHHble Ha COOTBETCTBYIOLEE HaNpPsHKeHIe,
Hanpumep, «bnok nutanms Microlife Ha 230B».

&~ Ybeautech B TOM, 4TO HU BIIOK NUTaHUSA, HY Kabenb He
MOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTaHus B rHe3fo 6roka nuTaHus

B TOHOMETPE.
2. BcraebTe BunKy 6roka nuTaHus B po3eTky.

Mpu NOAKNIYEHUN BrIoKa MUTAHNS TOK SNIEMEHTOB NUTaHUS He
notpebnsetcs.

9. CooblLeHuns 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHrns nponcxoaut olwunbka, To npouenypa
“3MepeHNs NpepbIBaeTCs 1 BblgaeTcs cooblueHne 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwnbka | Onucanne |BoamoxHas NpuUyMHa U yCTpaHeHUe

«ERR 1» | CurHan /IMAynbCHble CUrHanbl Ha MaHxeTe
CMMWIKOM | CIMLLKOM crabble. MOBTOPHO HanoxwTe

cnabbiit MaHXeTy 11 MOBTOpUTE 3MepeHme.*

«ERR 2» | OwmbouHble | Bo Bpemst n3mepeHus MaHxeTa
curHans! 3achmkcpoBana OLWNBOYHbIE CUrHanbl,
BbI3BaHHbIE, HANpUMep, [BUXEHEM U
COKpalLLieH1eM MbiluLl. MosTopuTe
“3Meperve, Aepxa PyKy HEMoABWKHO.

«ERR 3» | OtcyTcTByeT | MaHxeTa He MoXeT bbiTb HakayaHa Ao
AaBreHune B | HeOOXOAMMOTO YPOBHS JaBNEHNS.
MaHkeTe | Bo3MOXHO, MMeeT MecTo yTeuka.
MpoBepbTe, YTO MaHXeTa NoAcoeAnHeHa
MpaBubHO W He CrinLkom cBoboaHa. Mpy
HeobX0aMMOCTI 3ameHnTe baTapeu.

nOBTOpVITe U3MepeHue.

BP A200
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Owwnbka | Onucanne | BoamoxHas npuymMHa U yCTpaHeHUe
«ERR 5» | OwmBoyHblit | CyrHarnbl U3MepeHHst HETOYHbI, U3-3a Yero
pesynbTaT | OTO6paXeEHNE pesynbTaToB HEBO3MOXHO.
(apTedakT) | MpoyTnTe pekoMeHKaLM Ans NONyYeHus
HaAEXHbIX Pe3ynbTaToB U3MEPEHNIA 1
3aTeM NOBTOPUTE U3MepeHMe.”
«ERR 6» | Pexxum MAM | Bo Bpems 13mepeHust Npor3oLLno
CPIMLLKOM MHOTO 0LLMBOK B pexume MAM,
MO3TOMY MOMy4YEHNE OKOHYATENBHOMO
pesynbTara HeBO3MOXHO. [MpoyTute
PEKOMEHTALMM A4S NOMyYeHNs
HaZeXHbIX pe3ynbTaToB M3MEepeHUil v
3aTem MOBTOPUTE M3MEpEHMe.”
«HI» Mynbc unu | laBnexme B MaHXeTe CMMLLIKOM BbICOKOE
pasnexue | (csbiwe 300 mm pT. cT.) U nynbe
MaHXeTbl | CIMLLIKOM BbiCOKwiA (cBbie 200 yaapos B
CAVLWKOM | MUHYTY). OTOOXHUTE B TEYEHME 5 MUHYT 1
BbICOKM MOBTOPUTE U3MeEpeHMe.*
«LO» MNynbc Mynbe CMWKOM HU3KMIA (MeHee
crvwkom |40 yoapos B MuHyTY). [MosTopuTe
HU3KUIA n3mepeHe.”

* Moxanyticma, nPOKOHCYMbMUPYLUMEch ¢ 8pa4oM, €C/U IMa Unu Kakas-
nubo dpyeasi npobrema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&~ Ecnu Bam kaxeTcsi, 4To pesynbTaThl OTIUYAIOTCS OT
06bIYHbIX, TO, NOXAMNYIACTa, BHAMATEMbHO NPOYTUTE
nHcbopmaLmio B «Pasgene 1.».

10. TexHuka 6e3onacHoOCTH, yxoa, NnpoBepka TOYHOCTH
M yTUNU3auus

A TexHuka 6e30nacHOCTH U 3awmTa

o [pubop MOXET UCTIONB30BATLCS TONBKO B LIENSIX, OMUCAHHBIX B
[naHHoM GykneTe. /3roToBUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a
NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPABUIbHBIM UCTONB30BAHUEM.

® B cocTaB npubopa BXOAAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLume ocTopoxHOro obpalLeHnsi. O3HaKoMbTeCh C
YCMOBUSIMU XpAHEHNS 1 SKCMyaTaLuy, ONUCaHHBIMU B
pasgene «TexHu4eckve xapaKkTepucTukm»!

e Obeperaiite npubop oT:
— BOfb! ¥ BRarm
— 3KCTPeMarbHbIX TEMnepaTyp
YAapoB W NageHuit
— 3arpsi3HEHs 1 Mbinu
— NPAMbIX COMHEYHbIX JTy4eit
— Xapbl 1 xonoga
® MakxeTbl npeAcTaBnsioT COBOI HyBCTBUTENbBHBIE AMEMEHTDI,
Tpebytowme 6epexHoro obpalleHus
e [Ipoun3BoauTe HakauKy TONbKO HANOXEHHOM MaHXeTbl.
He ncnonbayiite npubop B6NN3M CUMbHbIX ANEKTPO-MarHUTHBIX
nonei, Hanpumep PSAOM C MOBUMbHBIMM TenedoHamu Unm
pafuocTaHLNsIMU.
* He ucnonb3yiite npubop, ecnu Bam kaxeTcs, YTo OH
MOBPEXAeH, Unn ecriv Bel 3amMeTnmn 4to-nbo HeobbIuHOE.
® Hukoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.
e Ecnu npubop He ByaeT ucnonb3oBaThCs B TEYEHWE ANUTENBHOTO
nepuosa BpEMEHM, TO U3 HEro CrieflyeT BbiHyTb batapeu.
o [poyTuTe fanbHelwme ykasaHus no 6eaonacHocT B
OTAenNbHbIX pa3aenax aToro bykneTa.

q’) Mo3aboTbTeck 0 TOM, 4TOObI 4ETM HE MOITW MCNONb30BaTbL
Qg npu6op 6e3 NpucMoTpa, NOCKOrbKY HEKOTOPbIE €10 Menkne
4acTy MoryT BbITb MPOTMOYEHBI.

Yxop 3a npubopom
Vicnonb3yiTe Ans Y1cTkv npubopa TOMbKO CyXyto, MATKYHO TKaHb.

OumncTka MaHXeTbl

OCTOPOXHO ynanuTe NsiTHa C MaHXeTbl C MOMOLLBIO BIaXHOM

TPSINKY 1 MbINbHON BOAI.

A NPEAYNPEXAEHUE: He cTupatb MaHxeTy B
CTMPanbHOM UNK NOCYAOMOEYHON MaLnHe!

MpoBepka TouHOCTH

Ml pekomeHayem NpoBepsTb TOYHOCTb Npubopa Kaxable 2 roaa
nubo nocne MexaHU4Yeckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, Nagexms).
[insi npoBeaeHus TecTa 0bpaTUTECh B CepBuMCHbIN LeHTp Microlife.
Bonee nogpobHyto nHdopmaLmio o noBepke Bbl MoxeTe
NoNy4uTb B MECTHOM OTAeneHnn Poctecta.

Ytunusaumua
batapeu 1 anekTpoHHble Npubopsbl cregyet
YTUNM3NPOBaTb B COOTBETCTBIM C MPUHATLIMIA HOPMaMM U
He BblbpacbiBaTb BMECTe C ObITOBbIMY OTXOAMMU.
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11.TapaHTua

Ha npubop pacnpocTpaHseTcs rapaHTus B Te4eHue 5 net ¢ gartbl
npuobpeTeHns. [apaHTUs [eiiCTBUTENbHA TOMBKO MPY HANMYUK
rapaHTUHOrO TanoHa, 3anoNHEHHOro AUNEPOM (CM. € 0bpaTHOI

CTOpOHbI), noareepxaatoLLero AaTy Npoaaxu, Uni KacCoBOro Yeka.

o [apaHTis He pacnpoCTpaHsieTcs Ha Batapeu, MaHXeTy 1
W3HalLMBaEMble YacTu.

© BckpbITiE UV U3MeHeHIe NpuBopa NPUBOAST K yTpaTe rapaHTum.

o [apaHThs He PacrpOCTPAHSETCA Ha MOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE
HerpaBuibHbIM 0GpaLLEHIeM, Pa3pSANBLUMMICS GaTapeamm,
HECYACTHBIMIA CITy4asiMIA UM HEBBIMOMHEHWEM UHCTPYKLIA N0
aKkennyaraLum.

Moxanyiicta, obpaTuTecs B cepaucHbIi LeHTp Microlife (cm. nanee).

12. TexHM4ECKME XapaKTepUCTUKN

[unana3soH paboumnx ot 10 0o 40 °C

Temneparyp: MaKCUMaribHasi OTHOCUTENbHAS
BnaxHocTb 15 - 95 %

Temnepatypa ot -20 fo +55 °C

XpaHeHus: MaKCUMarbHas OTHOCUTENbHAS
BnaxHocTb 15 - 95 %

Macca: 560r (Bkntovas baTapem)

Pa3mepbi: 152 x 92 x 42 Mm

Mpouenypa OCLMNNOMETPUYECKAS, B COOTBETCTBUM C

M3MepeHus: meTozom KopoTkosa: ¢hasa |

cucTonuyeckas, asa V guactonuyeckas
[unana3zoH uamepenuit: 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuarnbHoe

[aBneHne

40 - 200 yoapoB B MUHYTY — NynbC
WHavkaums naBneHus

B MaHxeTe: 0-299 mm pr.CT.
MuHUManbHBbI# war
MHOMKaLMK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas TOHHOCTb: [JaBreHve B npeaenax + 3 Mm pr. CT.
TouHoCTb U3MepeHus
nynbca: 15 % CuuTaHHOro 3HaueHms
WCTOYHUK NUTaHMA: o 4 x1,5B 6atapeiiku; paswep AA
o Bnok nuTaHus NocTosiHHOro Toka 6B,
600 MA (onuvoHarnbHo)

CootBeTcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHaapTam: IEC 60601-1-2 (EMC)

[JlanHbin npubop cootseTcTBYET TpeboBaHMAM AnpekTuBbl EIC 0
MenuLmuHckom obopynosanum 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX U3MEHEHWUI COXPaHSETCS.

BP A200
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Microlife BP A200

(@ Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)
@ Przycisk PAMIEC
(® Wyswietlacz

@ Gniazdo mankietu
® Przycisk CZAS

(® Mankiet

(@ Wtyczka mankietu
Gniazdo zasilacza
(@ Gniazdo USB
Pojemnik na baterie
@D Przycisk MAM

Wyswietlacz

2 Data/godzina

(3 Warto$é skurczowa
(3 Warto$é rozkurczowa
@9 Tetno

lkona arytmii serca
@2 Odstep czasowy MAM
@93 lkona baterii
Zapisana warto$é

@9 Tetno

@) Tryb MAM

Typ zastosowanych czesci - BF

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest
przyrzadem medycznym, ktéry odczytuje warto$é cisnienia
tetniczego krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i
doktadnosci doskonale nadaje sie do regularnej kontroli
ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad zostat
zaprojektowany we wspotpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzajg jego wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*
Przeczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sig ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam na Twoim zadowoleniu z produktu Microlife. W
przypadku jakichkolwiek pytan czy probleméw, lub chcac
zamowic czg$ci zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi
Klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na
terenie swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub
farmaceuty. Zapraszamy takze na naszg strone internetowg
www.microlife.com, na ktérej znajdziesz wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj 0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co
nagrodzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z
wytycznymi Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego (BHS).

Przed rozpoczgciem eksploataciji nalezy doktadnie zapozna¢
sie z niniejszg instrukcja obstugi.
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Spis tresci

1.

11.
12

Wazne zagadnienia zwigzane z cisnieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
o Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

o Aktywacja dotgczonych baterii

» Ustawianie daty i godziny

o Wybdr wtasciwego mankietu

o Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM
o Tryb MAM

. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu

¢ Jak unikna¢ zapisania odczytu

. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Potaczenie z komputerem PC

o Instalacja programu i transmisja danych

. Pamieé

* Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
o Brak wolnej pamieci
o Usuwanie wszystkich wynikow

. Wskaznik baterii i wymiana baterii

o Niski poziom baterii

» Wyczerpane baterie - wymiana
¢ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
o Korzystanie z akumulatorkow

. Korzystanie z zasilacza
. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie

doktadnosci i utylizacja

o Bezpieczenstwo i ochrona

+ Konserwacja przyrzadu

o (Czyszczenie mankietu

o Sprawdzanie doktadnosci

o Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiarow

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciggta prace serca, ktére nieustannie
ttoczy krew w uktadzie krwionodnym. Opisuja je zawsze
dwie wartosci: warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢
rozkurczowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go
o wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach.
Pojedynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi.
Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowaé, a w razie koniecznosci
zaproponuje wiasciwe leczenie. Oprocz lekéw w obnizeniu
ci$nienia tetniczego pomaga réwniez szereg technik
relaksacyjnych, odchudzanie i aktywnos¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekéw
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycii fizycznej ci$nienie
krwi moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego
wzgledu nalezy wykonywaé pomiary o statych godzinach,
w chwili petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa
pomiary dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.
Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwéch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich
odstepach czasu.

Réznice migdzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje te znacznie roznig sie miedzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zrdb przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy
kolejnymi pomiarami.

W czasie cigzy nalezy regularnie kontrolowag cisnienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulegaé znacznym wahaniom!

BP A200
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e W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz
«punkt 4.») analiza wynikéw uzyskanych przy uzyciu przyrzadu
powinna by¢ prowadzona dopiero po konsultacji z lekarzem.

¢ Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotli-
wosci pracy zastawek serca!

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0s6b dorostych, zgodnie
z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku
2003. Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie v100 v60 Skontaktowaé sie z
ci$nienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100 -120 |60 -80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2. | Cisnienie krwi |120-130 |80 -85 Samodzielna kontrola
W normie

3. | Nieznacznie 130-140 [85-90 Skontaktowaé sie z
podwyzszone lekarzem
ci$nienie krwi

4.|Zbyt wysokie |140-160 |90 - 100 Wymagana
ci$nienie krwi konsultacja medyczna

5.0 wiele za 160 - 180 100 - 110 Wymagana
wysokie konsultacja medyczna
cisnienie krwi

1104

. Niebezpiecznie 1804

Wymagana
natychmiastowa

wysokie
konsultacja medyczna!

cisnienie krwi

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przykiad:
odczyt w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza,
ze «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii

Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie G0 pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wtozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mrugaé
cyfry roku. Ustaw rok poprzez wcisnigcie przycisku
PAMIEC (2). Aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien
miesigca, wcisnij przycisk CZAS ().

2. Ustaw miesigc poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby

potwierdzic i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepowac
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnaé i
przytrzymac¢ przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az
zaczng mrugac cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe
wartosci zgodnie z opisem zamieszczonym powyzej.

Wybér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w Srodkowej
czeéci ramienia).

Rozmiar mankietu |dla obwodu ramienia

S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm(12,5- 16,5 cala)
M-L 22 - 42 cm (8,75 - 16,5 cala)

& Opcjonalny mankiet «Easy» jest dostepny.
&= Uzywaj wytacznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z serwisem Microlife, jezeli dotaczony
mankiet () nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wtozenie wtyczki mankietu (7)
mozliwie najdalej do gniazda ().

Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM

Przyrzad umozliwia wybér standardowego (pojedynczy standar-
dowy pomiar) lub trybu MAM (trzy automatyczne pomiary). Aby
wybraé tryb standardowy, przesun znajdujacy si¢ z boku przyrza-
du przetacznik MAM @7) w dét do pozyciji «1», natomiast aby
wybra¢ tryb MAM, przesun przetacznik w gére do pozycji «3».

Tryb MAM

e W trybie MAM wykonywane sg automatycznie
3 nastepujace po sobie pomiary, a ich wynik jest nastepnie
analizowany i wy$wietlany. Ze wzgledu na ciggte wahania
ci$nienia uzyskany w ten sposéb wynik jest bardziej
wiarygodny niz wynik pojedynczego pomiaru.

e Po wcisnieciu przycisku ON/OFF (1) wy$wietlony zostaje
wybrany tryb MAM w postaci symbolu MAM @9).
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3.

W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3,

informujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie
wykonywany.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia si¢ 15-sekundowa

przerwa (15 sekund to czas wystarczajacy, zgodnie z
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» dla
przyrzadéw oscylometrycznych). Odliczanie wskaze czas,
jaki pozostat do konca, a na 5 sekund przed drugim i
trzecim odczytem pojawi sie sygnat dzwigkowy.

Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢
ci$nienia krwi zostanie wys$wietlona dopiero po
zakonczeniu trzeciego pomiaru.

Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.

Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-

wos¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1.

2.
8!

Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,

przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

5 minut przed wykonaniem pomiaru usiadz i zrelaksuj sie.

Pomiaru nalezy zawsze dokonywaé na tym samym
ramieniu (zwykle lewym).

Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie

podwijaj rekawow, gdyz moga one uciskac ramie.

Rozprostowane rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

Nalezy sie upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest
wiasciwie zatozony - tak jak zostato to pokazane na
rysunkach na karcie ze skroconymi instrukcjami.

¢ Dopasuj mankiet doktadnie, ale nie za mocno.

o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sig 2 cm (0.75 cal)

ponad tokciem z rurkg po wewnetrznej stronie ramienia.

¢ Podeprzyj ramie tak, aby lezato swobodnie.
o Upewnij sie, ze mankiet znajduje si¢ na wysokosci
serca.

Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez

sie, nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj mie$ni az do
wys$wietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

1.
12.

Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu cisnienia,
pompowanie jest przerywane, a cisnienie stopniowo
maleje. W przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw
zostanie automatycznie dopompowany.

Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy
symbol serca 29 oraz sygnat dzwiekowy towarzyszacy
kazdemu uderzeniu serca.

. Nastepnie rozlegnie sie diuzszy sygnat dzwiekowy, a na

wySwietlaczu pojawi sie wynik pomiaru cisnienia krwi,
obejmujacy cinienie skurczowe (3 i rozkurczowe (9
oraz tetno @49. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

Po zakoficzonym pomiarze zdejmij mankiet.

Wpisz wynik do dotaczonego dziennika pomiaréw cisnienia
krwi i wytacz aparat. (aparat wytacza sie automatycznie po
okoto 1 min.).

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Weisna¢ przycisk ON/OFF (1), w czasie gdy wys$wietlany jest
odczyt. Przytrzymaé wcisniety przycisk, az zamiga «M» 19, a
nastepnie zwolnié przycisk. Potwierdzi¢ poprzez wcisniecie
przycisku M.

&

&

Mozesz przerwaé wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
ztego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

Jezeli wiadomo, ze ci$nienie skurczowe jest bardzo
wysokie, uzyteczna moze okaza¢ sie¢ mozliwos¢
dostosowania ustawienia ci$nienia. Kiedy ci$nienie w
cisnieniomierzu osiagnie warto$¢ okoto 30 mmHg wyzsza
od przewidywanego ci$nienia skurczowego (wskazanie
wyswietlacza), weisnaé przycisk ON/OFF. Przytrzymaé
wcidniety przycisk, az ci$nienie osiggnie warto$¢ okoto
40 mmHg powyzej przewidywanej wartosci cisnienia
skurczowego, a nastepnie zwolni¢ przycisk.

4. Pojawienie sie¢ wskaznika arytmii serca

Symbol G oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregular-
no$¢ tetna. W takiej sytuaciji wynik pomiaru ci$nienia krwi moze
odbiega¢ od normy — pomiar nalezy powtérzy¢. W wigkszosci
przypadkéw nie jest to powodd do niepokoju. Jednak jesli
symbol ten pojawia sie regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy
codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca sie kontakt z
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lekarzem. Prosimy przy tym przedstawi¢ lekarzowi do wgladu
nastepujacg informacje:

Informacja dla lekarza w przypadku czestego pojawiania
sie wskaznika arytmii serca

Przyrzad jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem krwi z
dodatkowa funkcjg rownoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad
zostat przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-
regularny puls, po zakoriczeniu pojawi sig na wySwietlaczu
odpowiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np.
kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiardw), zaleca sie, aby pacjent skontaktowat sie z lekarzem.
Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania
nieregularnego pulsu.

5. Potaczenie z komputerem PC

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser
(BPA) (program analizujacy ci$nienie krwi). Dane moga by¢

przesylane do komputera PC za pomocg podtgczonego kabla.

Jezeli nie dotagczono kabla USB lub oprogramowania uzyj
standardowego kabla USB i pobierz oprogramowanie z strony
www.microlife.com.

Instalacja programu i transmisja danych

1. Wtozy¢ ptyte CD do napedu CD ROM. Proces instalacji
rozpocznie sie automatycznie. W przeciwnym razie, nalezy
podwajnie klikngé na «SETUP.EXE».

2. Podtaczy¢ cisnieniomierz do komputera za pomoca kabla.
Przez 3 sekundy, na wyswietlaczu urzadzenia pojawia sie
trzy poziome paski.

3. Paski zaczng nastepnie miga¢ co oznacza, ze potaczenie z
komputerem przebiegto bez zaktocen. W czasie gdy kabel
jest podtaczony do komputera, paski na wy$wietlaczu
urzadzenia beda miga¢, a wszystkie przyciski pozostang
nieaktywne.

&= W trakcie potaczenia, praca ci$nieniomierza jest
catkowicie obstugiwana z komputera. W celu
otrzymania instrukcji dotyczacych oprogramowania,
nalezy uruchomi¢ plik pomocy «help».

6. Pamigé

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzina.

Wywolanie zapisanych wynikéw pomiaru

Weisnij na moment przycisk PAMIEC (2), gdy przyrzad jest
wytaczony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» (9, a nastepnie
warto$¢, np. «M 17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sie
17 wpiséw. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego
zapisanego wyniku.

Kolejnym wcignieciem przycisku PAMIEC wys$wietlisz
poprzednig warto$é. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC
umozliwia przechodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamieci

A Nalezy pamietac, iz maksymalna pojemon$¢ pamieci to
200 pomiaréw. Po zapetnieniu pamigci starsze
wartosci sa automatycznie nadpisywane nowymi.
Przed zapetnieniem pamieci zgromadzone w niej wartosci
powinny zostac przeanalizowane przez lekarza - w
przeciwnym razie dane zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli chcesz trwale usungé wszystkie zapisane wyniki,
przytrzymaj wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi
wczesniej zostac wytaczony), dopoki na ekranie nie pojawi sie
«CL», a nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczyscic
pamie¢, naciénij przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CLy.
Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych wartosci.

7. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sg w % wyczerpane, zaraz po wtgczeniu
przyrzadu zaczyna mrugaé symbol baterii G8 (ikona czgsciowo
natadowanej baterii). Mimo ze przyrzad nadal wykonuje
doktadne pomiary, powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wigczeniu przyrzadu

zaczyna mrugac¢ symbol baterii 48 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopéki nie

wymienisz baterii.

1. Otwérz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie G9.

2. Wymien baterie — upewnij si¢, ze bieguny baterii
odpowiadajg symbolom w pojemniku.
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3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcii
zamieszczonych w «punkcie 2.».

&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamieci,
a ponownego ustawienia wymaga data i godzina
(najprawdopodobniej takze alarmy) — po wymianie baterii
automatycznie zaczng mrugaé cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

&= Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkéw

Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

&= Uzywaj wytgcznie akumulatorkow «NiMH».

&= Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii
(wyczerpanej), nalezy wyja¢ i natadowaé akumulatorkil
Nie powinny one pozostawaé w urzadzeniu, gdyz grozi
to ich uszkodzeniem (catkowite roztadowanie
spowodowane minimalnym poborem energii przez
urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).
Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz
uzywag przyrzadu przez ponad tydzieA!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie
w urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania,
konserwacji i sposobdw utrzymania trwato$ci!

g

4

8. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza

stabilizowanego Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego
Microlife dostosowanego do napiecia w Twoim
gniazdku, np. «zasilacza Microlife 230V».

&= Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewod nie sg
uszkodzone.

1. Podtacz przewod zasilacza sieciowego do gniazdka (8 w

ci$nieniomierzu krwi.

2. Wtoz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

9. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar
jest przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np.
«ERR 3».

Btad Opis Mozliwa przyczyna i Srodki zaradcze
«ERR 1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtérz pomiar.*

«ERR 2» |Btad sygnatu | Podczas wykonywania pomiaru mankiet
wykryt btad sygnatu spowodowany
ruchem lub napieciem mig$niowym.
Powtérz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.

«ERR 3» |Brak Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
ci$nieniaw | ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢
mankiecie | sie nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze

mankiet jest wtasciwie podtaczony, i ze
nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci
wymien baterie. Powtérz pomiar.

Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
jest wySwietlany wynik. Przeczytaj liste
czynnosci zalecanych przed

wykonaniem pomiaru i potworz pomiar.*

Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
btedow trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
Przeczytaj liste czynnosci zalecanych
przed wykonaniem pomiaru i potwérz
pomiar.*

«ERR 5 | Nietypowy
wynik

«ERR 6» | Tryb MAM

«Hb Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
wysokie (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub tetno (ponad 200 uderzen na minutg).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtdrz pomiar.*

«LO» Zbyt niskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia

sie cyklicznie.

&= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnos$ci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».
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10.Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Przyrzad moze by¢ wykorzystywany do celéw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

e Przyrzad zbudowany jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywany ostroznie. Przestrzegaj
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje technicznen!

e Chron przyrzad przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem stonecznym

- upatem i zimnem

¢ Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi
ostroznie.

* Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

e Nie uzywaj przyrzadu w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony
komorkowe lub instalacje radiowe.

o Nie uzywaj przyrzadu, jezeli zauwazysz niepokojace
objawy, ktdre moga wskazywaé na jego uszkodzenie.

¢ Nie otwieraj przyrzadu.

e Jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez diuzszy okres
czasu, nalezy wyjac¢ baterie.

e Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone
w poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.

%) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty przyrzadu bez nadzoru;

Q jego niektore niewielkie czeéci moga zostaé tatwo
potkniete.

Konserwacja przyrzadu

Czysci¢ przyrzad miekka, sucha szmatka.

Czyszczenie mankietu

Ostroznie usuwac¢ plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej
szmatki oraz mydlin.

A UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

Sprawdzanie dokfadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia
co 2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom
mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz
Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.

11.Gwarancja

Przyrzad jest objety 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce
kartg gwarancyjng (na odwrocie strony) potwierdzajaca date
zakupu lub paragonem.

o Baterie, mankiet i normalne zuzycie czesci nie sa objete
gwarancja.

e Otwarcie lub dokonanie modyfikacji przyrzadu uniewaznia
gwaranacje.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sig z serwisem Microlife (patrz Wstep).

12.Specyfikacje techniczne

Temperatura 10-40°C/50-104°F
robocza: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-95 %
Temperatura -20-+55°C /-4 - +131°F

przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-95 %

Waga: 560 g (z bateriami)

Wymiary: 152 x 92 x 42 mm

Sposdb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie
Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg — cisnienie krwi
40 - 200 uderzen na minute— tetno

Zakres pomiaru:

Zakres wysSwie-
tlania ci$nieniaw

mankiecie: 0 - 299 mmHg
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Rozdzielczo$é: 1 mmHg

Dokiadnosé
statyczna: cisnienie w zakresie + 3 mmHg

Doktadnos$¢
pomiaru tetna:  +5 % warto$ci odczytu
Zrodto napigcia: o 4 baterie AA1,5V
o Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie
Wyrobéw Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

BP A200
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Microlife BP A200

(® BE/KI gomb

@ M-gomb (meméria)

® Kijelzé

(@ Mandzsetta csatlakozoaljzata
® 1dé gomb (time)

(® Mandzsetta

(@ Mandzsetta csatlakozéja

Haldzati adapter csatlakozoaljzata

(@ USB csatlakozé
Elemtarté

@) MAM-kapcsolé
Kijelz6

A2 Datum/idd

@3 Szisztolés érték

(3 Diasztolés érték

@ Pulzus
Szivritmuszavar kijelzé
@ MAM-iddkoz

@9 Elemallapot kijelzé
Tarolt érték

@ Pulzus iitem (szivverés jelzés)
@) MAM-{izemmoéd

Kedves Vasarlé!

Az Uj felkaros Microlife vérnyomasméré megbizhatéan méri a
vérnyomast. A kész(ilék pontos, hasznalata rendkivill
egyszerd, igy kivaldan alkalmas otthoni alkalmazasra. A
vérnyomasmeérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Olvassa alaposan végig ezeket az el6irasokat, hogy tisztaban
legyen az dsszes funkciéval és biztonsagi kdvetelménnyel.
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha
barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a Microlife
Ugyfélszolgalatot. A Microlife hivatalos forgalmazéjaval
kapcsolatos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a
gyogyszertarhoz. A www.microlife.com oldalon részletes
leirast talal a termékeinkrél.

J6 egészséget kivanunk — Microlife AG!
* A késziilék ugyanazt a mérési technoldgiat alkalmazza, mint

a dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertdnia
Tarsasag (BHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot.

BF tipusu védelem
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o A pontossag ellendrzése

o FElhasznalt elemek kezelése

11. Garancia
12. Miiszaki adatok

Garanciajegy (lasd a hatlapon)

. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérdl

Avérnyomas az artéridkban a sziv pumpalé hatésara aramlé
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket
és a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget
karosithatja, és feltétleniil orvosi kezelést igényel!
Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze
neki, ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy
elbizonytalanodik a mért értékekben. Egyetlen mért
eredmény alapjan nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy flizetbe. Ennek alapjan orvosa gyorsan &t tudja
tekinteni vérnyomasanak alakulasat.

Atulzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrél az okokrol, és szilkség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a killénféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzéjarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.

soha ne médositsal

A fizikai terheléstél és allapottél fliggden a vérnyomas jelen-
tésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmeérést
mindig ugyanolyan nyugodt kériilmények kozott kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb
kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este.

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés
eredménye kozbtti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.
Az orvosnal illetve a gyogyszertarban mért érték és az
otthoni mérés eredményei koz6tti eltérés normalis, hiszen
a korlilmények eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni,
mint egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandés kismamaknak javasolt a gyakori
vérnyomasmérés alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt
a vérnyomas jelentdsen valtozhat!
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o Aszivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenvedéknek
a készulékkel mért értékeket az orvosukkal egyditt kell
kiértékelnitik.

o A késziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas
pacemaker ellendrzésére!

A vérnyomas értékelése

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a feln6ttek vérnyomasat. Az
adatok Hgmm-ben értendék.

4. A perc bedllitasa és az idé gomb lenyomésa utan a kijelzén
megjelenik a bedllitott datum és idé.

5. Ha médositani akarja a datumot és az idét, akkor kordilbelil
3 masodpercig tartsa lenyomva az idé gombot, amig az
évszam villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint
beirhatja az U] értékeket.

A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa
Microlife valasztékaban kilénbdzé mandzsetta méretek
talalhatok. Valassza ki a felkar keriiletének megfelelé

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat mandzsettat (a felkar kozépsé részén mérve).
alacsony v 100 v 60 Konzultaljon Mandzsetta mérete |felkar keriilete
vérnyomas orvosaval S 17-22cm
1. | optimalis 100-120 |60-80 Ellendrizze sajat M 22-32cm
vérnyomas maga L 30 .42 om
2. |normal 120-130 |80-85 Ellenérizze sajat
vérnyomas maga M-L 22-42.cm
3. | enyhén magas 130-140 |85-90 Konzultaljon &= Vasarolhato merevitett «Easy» mandzsetta is.
vernyomas orvosa\.val & Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!
ud Imegaslomons] (LiCa1CONN Nz100 homlpilerostiosl Forduljon a Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
5. |nagyon magas  |160-180 |100-110 | Forduljon orvoshoz (8) mérete nem megfeleld.
vernomas - » A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy
6. veszelyesen 180 4 1104 Azonnal forduljon a csatlakozéjat (7) Utkdzésig bedugja a késziilék
magas vérnyomas orvoshoz!

A mért értékek kozlil mindig a normal mérési tartomanyon kivil
esé érték hatarozza meg a diagndzist. Példa: a 150/85 és a
120/98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «<magas vérnyomas»

2. A késziilék lizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartobdl 9 kilégé véddszalagot.

A datum és az ido beallitasa

1. Az 0j elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelz6n. Az év bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot ().
A megerdsitéshez és a honap beallitdsahoz nyomja meg az
idé gombot (5).

2. A hoénap beéllitasahoz hasznalja az M-gombot. A megerési-
téshez nyomja meg az idé gombot, majd éllitsa be a napot.

3. A nap, az 6ra és a perc beallitdsdhoz kévesse a fenti
utasitasokat.

csatlakozoéaljzataba (@).

A mérési méd kivalasztasa: norméal vagy MAM-iizemmad
A késziilék lehetévé teszi, hogy valasszon a normal (egyszeri
mérés) vagy a MAM-iizemmaod (harom automatikus mérés)
kozott. A normal izemmdd kivalasztadsahoz csusztassa a
készulék oldalan levé MAM-kapcsolét G1) lefelé az «1» jelli
allasba, a MAM-(lizemmad kivalasztasahoz pedig csUsztassa a
kapcsoldt felfelé a «3» jell allasba.

MAM-iizemméd

o A MAM-lzemmddban a készllék automatikusan elvégez 3
mérést egymas utan, az eredményt automatikusan elemzi
(atlag), majd kijelzi. Mivel a vérnyomas allanddéan ingadozik,
az igy meghatarozott érték megbizhatébb, mint az egyetlen
mérés alapjan kapott eredmény.

e A BE/KI gomb (1) lenyomasa utan a kivalasztott MAM-
lzemmaédot a MAM-szimbdlum @) jelzi a kijelzon.
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o Akijelz6 jobb alsé részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,
hogy a késziilék a 3 mérés kdzll éppen melyiket végzi.

o A mérések kdzott 15 masodperc sziinet van (15 masodperc
elegendd az oszcillometrias mlszerekre vonatkoz6 «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» szerint). Egy vissza-
szamlald jelzi a fennmaradd idét, és a 2. és 3. leolvasas
megkezdése elétt 5 masodperccel siphang szélal meg.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelzdn. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan
jelenik meg.

o A mérések kozétt ne vegye le a mandzsettat.

e Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a
készlilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

3. Vérnyomasméreés a késziilékkel

A megbizhat6é mérés érdekében kdvetendo Iépések

1. Kozvetlenil a mérés el6tt keriilje a fizikai megerdltetést,
az étkezést és a dohanyzast.

2. Amérés el6tt legalabb 5 percig Uljon nyugodtan, és lazitson.

3. Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon)
végezze a mérést.

4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot. A kar elszorita-
sanak elkeriilése érdekében az ingujjat ne gy(irje fel - ha
lazan a karra simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

5. Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta pontosan Ggy legyen
elhelyezve a felkaron, ahogyan az a tajékoztaté kartya
képein lathaté.

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tl
szorosan, a felkarra.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta als6 széle kb. 2 cm-
re legyen a konyok felett, és a csé a kar belsé oldalan
helyezkedjen el.

o Tamassza meg a karjat ugy, hogy az lazan fekiidjon.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kériilbelil egy
magassagban legyen a szivével.

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (7).

7. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési
eredmény meg nem jelenik a kijelzén. Normal médon
|élegezzen, és ne beszéljen.

8. A megfelel6 nyomashatar elérésekor a pumpalas leall, és
a mandzsetta szoritasa fokozatosan csékken. Ha
mégsem érte el a szlikséges nyomast, akkor a késziilék
automatikusan tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés soran a sziv szimboluma @9 villog a kijelzén, és
egy csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10. Egy hosszabb siphang megszélalasa utan megjelenik az
eredmény, vagyis a szisztolés @3 és a diasztolés (4 vér-
nyomas, valamint a pulzusszam (5. A jelen Utmutato tar-
talmazza a kijelz6n megjelené egyéb jelek értelmezését is.

11. A mérés végén a mandzsetta eltavolitandé.

12. Jegyezze fel az eredményt a mellékelt
vérnyomasnaploba, és kapcsolja ki a késztileket. (A
késziilék kortlbelll 1 perc mulva automatikusan
kikapcsol.)

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Nyomja meg a BE/KI gombot (1), amikor a mérési eredmény
megjelenik a kijelzén. Tartsa lenyomva a gombot, amig az «M»
felirat villogni nem kezd, majd engedje fel. Az M gomb
ismételt lenyomdasaval erdsitse meg a valasztasat.

&~ A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyo-
masaval (pl. ha rosszul érzi magat vagy ha kellemetlen
a nyomas).

Ha a szisztolés vérnyomas varhatéan nagyon magas,
akkor érdemes a nyomast egyénileg bedllitani. Nyomja meg
a BE/KI gombot, miutan a nyomas elérte a kb. 30 Hgmm
szintet (a kijelz6n 1athatd). Tartsa lenyomva a gombot,
ameddig a nyomas kb. 40 Hgmm-rel meg nem haladja a
vérhat¢ szisztolés értéket.

&

4. A szivritmuszavar kijelz6 megjelenése

Ez a szimbélum (e azt jelzi, hogy a kész(ilék a mérés soran
bizonyos pulzus rendellenességeket észlelt. llyenkor az
eredmény eltérhet a normél vérnyomastol — ismételje meg a
mérést. Altalaban ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a
szimbdlum rendszeresen megjelenik (pl. naponta végzett
mérések esetében hetente tdbbszor), akkor errdl érdemes
tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg neki az alabbi
magyarazatot is:
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Tajékoztaté az orvos szamara az aritmiajelzé gyakori
megjelenésérdl

Ez az oszcillometrias vérnyomasméré a mérés soran a pul-
zusfrekvenciat is elemzi. A késztiléket klinikailag tesztelték.
Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kovetéen a késziilék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelzé
szimbélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tobbszdr), akkor a paciensnek azt
tanacsoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A készilék nem poétolja a kardioldgiai vizsgalatot, csupan a
pulzus rendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Kapcsolddas PC-hez

A késziilék a Microlife vérnyomaselemzd szoftver (BPA)
segitségével személyi szamitégéppel (PC) is hasznalhatd. A
miszer kabellel 6sszekdthetd a PC-vel, és a memoriaban 1évo
adatok atviheték a szamitogépre.

Ha nincs kabel és CD mellékelve, tdltse le a BPA szoftvert a
www.microlife.com honlaprél és hasznaljon egy szokasos
USB kabelt.

Telepités és adatatvitel

1. Helyezze be a CD-t szamit6gépének CD-ROM
meghajtéjaba. A telepités automatikusan elindul. Ha nem
indulna el, kattintson a «SETUP.EXE» fajlra.

2. A kébel segitségével kapcsolja 6ssze a miszert a PC-vel -
amiszert nem kell bekapcsolnia. A kijelzén 3 masodpercre
harom vizszintes vonal jelenik meg.

3. A vonalak ezutan villogni kezdenek, ami azt jelzi, hogy a
késziilék és a szamitogép kozott a kapcsolat sikeresen
|étrejott. Amig a kabel csatlakoztatva van, a vonalak tovabb
villognak, és a miszer gombjai nem hasznalhatok.

&= Akapcsolat idGtartama alatt a mlszert teljes egészében

a szamitogép vezérli. A szoftverrel kapcsolatos
tudnivaldk a stigéfajlban olvashatok «help».

6. Memodria

A mérés végén a késziilék automatikusan eltarolja az egyes
eredményeket, a datummal és az id6vel egyiitt.

A tarolt értékek megtekintése

A késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-
gombot (2). A kijelz6n el6sz6r megjelenik az «M» G9, majd egy
érték, példaul «<M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a
memoriaban. A készlilék ezutan megjeleniti a legutolsd tarolt
eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az el6z6 érték.
Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

Memoria megtelt

A Ugyeljen arra, hogy a maximalis memériakapacitést
(200) ne Iépje tul. Amikor a memoria megtelt, akkor az
Uj értékek automatikusan feliilirjak a régieket. Az
értékeket még a memériakapacitas elérése el6tt értékel-
nie kell az orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy tordlni akarja az 6sszes eddig tarolt
értéket, akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és
tartsa lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a
«CL» jel, és ezutan engedje fel a gombot. A memoria teljes
torléséhez nyomja le az M-gombot, amig a «CL» jel villog. A
mérési értékek egyenként nem térélhetéek.

7. Elemallapot kijelzd és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbelil % részben lemeriiltek, akkor az
elem szimboélum @8 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa
utan (részben toltétt elem latszik). Noha a készUlék tovabbra
is megbizhatoéan mér, be kell szerezni a cseréhez szilkséges
elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a késziilék

bekapcsolasa utan az elem szimbdlum @9 villogni kezd

(teljesen lemerdilt telep latszik). Ekkor nem lehet t6bb mérést

végezni, és az elemeket ki kell cserélni.

1. A késziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartét G0.

2. Cserélje ki az elemeket — Uigyeljen a rekeszen lathatd
szimbdlumnak megfeleld helyes polaritasra.

3. A datum és az id6 beallitasahoz a «2.» részben leirtak
szerint jarjon el.
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&~ A memoria az elemcsere utan is meg6rzi a mért
értékeket, de a datumot és az idét (riasztasi idoket is)
Ujra be kell allitani — az évszam az elemek cseréje utan
ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok
&= 4db. uj, tartdés 1,5 V-os AA elemet hasznaljon.

&= Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket.

&= Haakészliléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el.

Utantolthet6 elemek hasznalata

A készllék akkumulatorral is mikddtethetd.

&~ A készilékhez kizardlag «NiMH» akkumulator
hasznalhat¢!

Ha megjelenik az elem szimbélum (lemeriilt elem), akkor
az akkumulatort el kell tavolitani, és fel kell tolteni! Az
akkumulatort nem szabad a késziilékben hagyni, mert
megsérilhet (teljes kistités eléfordulhat a ritka
hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a késziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
haszndlja, az akkumulatort mindenképpen tavolitsa el!
Az akkumulatorok NEM t6lthet6k fel a vérnyomasmérs-
ben! Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell
feltélteni, Ugyelve a téltésre, kezelésre és terhelhetdségre
vonatkozd el6irasokra!

&=

q

q

8. Hal6zati adapter hasznalata

9. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad,
és egy hibalizenet, pl. «<ERR 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba

A késziilék Microlife haldzati adapterrel (DC 6V, 600mA) is

mikddtethetd.

&= Kizardlag olyan Microlife haldzati adaptert hasznaljon,
amelyik a halozati fesziltségnek megfeleld eredeti
gyartmany, ilyen példaul a «Microlife 230V adapter».

&= Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérillt.

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter

csatlakozodaljzataba (8), amely a vérnyomasmérén talalhato.
2. Dugja be az adapter csatlakozéjat a fali csatlakozéaljzatba.

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek
nem hasznalédnak.

Hiba | Leiras kikiiszobdlése

«ERR 1» | A jel tdl gyenge |A mandzsettan a pulzusjelek tal
gyengék. Helyezze at a mandzsettat,
és ismételje meg a mérést.”

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta
hibajeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfesziiltség
okozhat. Ismételje meg a mérést tgy,
hogy a karjat nem mozgatja.

«ERR 3» | Nincs nyomas a |Nem jelentkezik megfeleld nyomas a

mandzsettaban | mandzsettaban. Valészinileg valahol
szivargas van. Ellenérizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e
csatlakoztatva, nem tll laza-e a
csatlakozas. Ha szlkséges, cserélje ki
az elemeket. Ismételje meg a mérést.

«ERR 5» | Rendellenes A mérési jelek hibasak, ezért nem
mérési jelenitheté meg az eredmény. Olvassa
eredmény végig a megbizhatd mérés érdekében

kévetendd |épéseket, és ismételje
meg a mérést.”

«ERR 6» | MAM-{izemmod | Tul sok hiba tortént a MAM-iizemmod-
ban végzett mérésnél, ezért nem
lehetett az eredményt meghatarozni.
Olvassa végig a megbizhaté mérés
érdekében kdvetendd lépéseket, és
ismételje meg a mérést.*

«Hb  |Apulzusszam |A nyomas a mandzsettaban tdl nagy
vagy a (300 Hgmm feletti) vagy a
mandzsetta pulzusszam tul nagy (tobb, mint
nyomasa tul 200 szivverés percenként). Pihenjen
nagy 5 percig, és ismételje meg a mérést.*

«LO» |A pulzusszam |Apulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
tal kicsi 40 szivverés percenként). Ismételje

meg a mérést.*
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* Konzultaljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik.

& Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt.

10.Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag
ellenérzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Akészllék kizardlag a jelen Utmutatdban leirt célra
hasznalhat6. A gyarté semmilyen felelésséget nem vallal a
helytelen alkalmazasbol eredd karokért.

o Akészilék sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért
6vatosan kezelendd. Szigoran be kell tartani a tarolasra és
az Uzemeltetésre vonatkozo el6irdsokat, amelyek a
«M(iszaki adatok» részben talalhatok!

o A késziléket dvni kell a kdvetkez6ktol:

- viz és nedvesség

- széls6séges hémérsékletek
- Utés és esés

- szennyezbdés és por

- kdzvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

e A mandzsetta sérillékeny, ezért kezelje dvatosan.

o Csak akkor pumpdlja fel a mandzsettat, amikor mar rogzitve
van a karjara.

e Ne hasznalja a készuléket erds elektromagneses erdtérben,
példaul mobiltelefon vagy radié mellett.

® Ne haszndlja a készliléket, ha az megsérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban.

e Soha ne prébalja meg szétszedni a késziiléket.

e Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani.

e Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi eldirasokat is.

745) Gyermekek csak feltgyelet mellett hasznalhatjak a

&;‘ késziléket, mert annak kisebb alkotdelemeit esetleg

lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A készilléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa.

A mandzsetta tisztitasa

Mandzsetta tisztitasa: dvatosan nedves ruhdval és szappanos

vizzel.

A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso6- vagy
mosogatégépben mosni!

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként
ellendriztesse, illetve akkor is, ha a kész(iléket Utés érte
(példaul leesett). Az ellenérzés elvégeztetése érdekében
forduljon a Microlife szervizéhez (lasd el6szo).

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi
hulladéktdl elkldnitve.

11.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia

vonatkozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a

forgalmazo (lasd hatoldalon) altal kit6ltétt garanciajegyet,

amely igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

e A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak
kitett részekre nem vonatkozik.

o A készilék felnyitasa vagy médositasa a garancia
elvesztését vonja maga utan.

e A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati utmutaté be nem
tartdsa miatt keletkezd karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a Microlife

szervizéhez (lasd elészd).

12.Miiszaki adatok

Uzemi 10 és 40 °C kdzott

hémérséklet: 15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi -20 és +55 °C kozott

hémérséklet: 15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Suly: 560 g (elemmel egyditt)

Méretek: 152 x 92 x 42 mm

Mérési eljaras: oszcillometrias, a Korotkov-médszer

szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés
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Mérési 20 és 280 Hgmm kozdtt — vérnyomas

tartomany: 40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta

nyomasanak

kijelzése: 0 - 299 Hgmm

Legkisebb

mérési egység: 1 Hgmm

Statikus

pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belll
Pulzusszém

pontossaga: a kijelzett érték +5%-a
Aramforras: e 4 x1,5V-0s elem; AA méret

o Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kilén
megrendelhetd)
Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
A készllék megfelel az orvosi készilékekre vonatkozd 93/42/
EEC sz&mU direktivanak.
A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

BP A200
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Microlife BP A200

( Gumb ON/OFF (Vklop/izklop)
@ Gumb M (spomin)

® Zaslon

(@) Vtignica za manseto

(® Gumb za prikazovanje ¢asa
(® Manseta

(@ Vtié manete

Vtiénica za adapter za polnjenje
® USB vrata

Prostor za baterije

@ Stikalo MAM

Zaslon

@2 Datum/&as

@3 Sistolitna vrednost

@3 Diastoli¢na vrednost

@9 Sréni utrip

Prikazovalnik sré&ne aritmije
@9 Intervalni as MAM

@9 Prikazovalnik stanja baterije
Shranjena vrednost

@ Simbol za sréni utrip

@) Nagin MAM

Tip BF

Spostovana stranka,

va$ nov merilnik krvnega tlaka Microlife je zanesljiv medicinski
pripomocek za merjenje tlaka na nadlahteh. Je enostaven za
uporabo, natanéen, zato je zelo priporoéljiv za domaco
uporabo. Merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klini¢ni
testi pa dokazujejo, da je natanénost merilnika zelo visoka.*
Prosimo, da skrbno preberete ta navodila, da boste razumeli
vse funkcije in poznali vse podatke o varni uporabi naprave.
Zelimo, da ste zadovoljm z uporabo izdelka Microlife. Ce imate
kakr$na koli vprasanja, tezave, ¢e Zelite naro€iti rezervne dele,
o tem obvestite servis za stranke Microlife. Va3 prodajalec ali
lekarna vam bosta posredovala naslov prodajalca izdelkov
Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obi$cete tudi naso spletno
stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse informacije
o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model

BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s
protokolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BHS).

Pred uporabo naprave natan¢no preberite navodila za
uporabo.
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Vsebina

1.

8.

Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih
opravljate doma
o Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

. Prva uporaba naprave

o Aktivacija name$c¢enih baterij

o Nastavitev datuma in ¢asa

o |zbira ustrezne mansete

o Izberite na¢in merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM
o Nacin MAM

. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave

o Kako izmerjene vrednosti ne shranite

. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo
. Povezava z raunalnikom

¢ Namestitev in prenos podatkov

. Spomin s podatki

o Pregled shranjenih vrednosti
¢ Spomin poln
o Izbris vrednosti

. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

» Baterija skoraj prazna

o Prazna baterija - zamenjava

o Katere baterije so ustrezne?

o Uporaba baterij za ponovno polnjenje
Uporaba adapterja za polnjenje

9. Javljanje napak
10. Varnost, nega, test natan¢nosti in odstranjevanje

o Varnost in za$cita
+ Nega naprave

« Cistenje mansete
o Test natan¢nosti
o Qdstranjevanje

11. Garancija
12. Tehniéne specifikacije

Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah,
ki jih opravljate doma

Krvni tlak je tlak krvi, ki tee po arterijah in ga sprozi
Crpanje srca. Vedno se merita dve vrednosti: sistoliéna
(zgornja) vrednost in diastoliéna (spodnja vrednost).
Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa
(Stevilo srénih udarcev v minuti).

Stalno povi$an krvni tlak lahko $koduje vaSemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniSkim nadzorom!
O vrednostih vadega krvnega tlaka se vedno posvetujte z
vaSim zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, ¢e opazite
kaj neobic¢ajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte
zgolj na enkratno meritev krvnega tlaka.

Izmerjene vrednosti redno vnasajte v prilozeni dnevnik. Na
ta nacin bo vas$ zdravnik imel pregled nad gibanjem vasega
krvnega tlaka.

Za povi$ane vrednosti krvnega tlaka obstaja ve¢
razlogov. Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in
vam ponudil zdravljenje, ¢e bo to potrebno. Povisan krvni
tlak lahko zdravimo z zdravili, sprostitvenimi tehnikami,
znizanjem telesne tezZe in telesno vadbo.

Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ki vam jih predpi$e zdravnik!

Na vas$ krvni tlak vplivajo razli¢ni telesni napori kot tudi
telesna pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka
tekom dneva spreminjaj. Zato morate meritve opravljati v
mirnih okoli$¢inah in ko ste popolnoma sprosceni!
Meritve opravljajte najmanj dvakrat dnevno, zjutraj in
zvecer.

Povsem obi¢ajno je, da dve zaporedni meritvi lahko
pokaZeta popolnoma razliéna rezultata.

Odkloni med meritvami, ki jih opravi va$ zdravnik ali
lekarnar, ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem
obi¢ajni, saj so te situacije, v katerih se meritve izvajajo,
popolnoma razli¢ne.

Ve¢ meritev poda jasnej$o sliko kot zgolj enkratna meritev.
Med dvema meritvama naredite kratek odmor, po¢akajte
najmanj 15 sekund.

Ce ste noseci, morate krvni tlak skrbno nadzirati, saj se
med noseénostjo lahko mo&no spreminja!

BP A200
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e Ce trpite zaradi nerednega srénega utripa (aritmija, glej
«4. poglavje»), morate meritve, ki jih opravite s to napravo,
oceniti po posvetu z vasim zdravnikom.

e Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Tabela klasifikacije vrednosti krvnega tlaka pri odraslih v
skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije
(WHO) iz leta 2003. Podatki so v mmHg.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva,
ure in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za Cas, sta datum
in ¢as names¢ena in prikazana na zaslonu.

5. Ce selite spremeniti datum in ¢as, pritisnite in drite gumb za
Cas priblizno 3 sekunde, dokler ne pri¢ne utripati Stevilka za
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete
Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti man$et. Izberite

180 4 Nemudoma

pois¢ite zdravnisko

. Nevarno
povisan krvni

tlak pomo¢!

Vija vrednost je tista, ki se ocenjuje. Primer: vrednost na zaslo-
nu med 150/85 ali 120/98 mmHg pomeni «povi§an krvni tlak».

2. Prva uporaba naprave

Aktivacija nameséenih baterij
Iz prostora za baterije 39 potegnite zas¢itni film.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije name$¢ene, na zaslonu pricne utripati
Stevilka za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M
(2. Za potrditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite
gumb za ¢as ().

2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomocjo gumba M. Pritisnite
gumb za &as za potrditev, potem nastavite Se dan.

e T pr ustrezno velikost manSete, ki ustreza obsegu vase nadlahti

Razpon Sistoli¢ni | Diastoli¢ni | Priporogilo (zmerite ga na sredini nadlahti

Prenizek krvni | ¥ 100 | ¥ 60 Posvetujte se z i _ S—

tlak zdravnikom Velikost man$ete |Obseg nadlahti
1.[Optimalen  |100-120|60-80 | Preverjajte sami S 17 - 22 cm

krvni tlak M 22-32cm
2. |Normalen 120 - 130 |80 - 85 Preverjajte sami L 32 -42cm

krvni tlak M-L 22-42cm
3. |Rahlopovisan |130 - 140 |85 - 90 Posvetujte se z &= Na voljo so tudi posebne mansete «Easy» (enostavna

krvni tlak zdravnikom izvedba).
4. |Povi$an krvni (140 - 160 |90 - 100  |Poiscitezdravnisko | &= Uporabljajte le mansete podijetja Microlife.

tiak ROIIOC » Ce vam prilozena mangeta (8) ne ustreza, se posvetujte s
5.|Zelo povisan [160 - 180 (100 - 110 |Poiscite zdravnisko servisom za stranke podijetja Microlife.

krvni tlak pomoé » ManSeto poveZite z napravo tako, da vti& mansete (7)

vtaknete v vti€nico za manseto (@).

Izberite na¢in merjenja: standardni nacin ali naé¢in MAM
Ta naprava vam omogoca, da izberete standardni nacin
(standardna enkratna meritev) ali na¢in MAM (avtomatska
trojna meritev). Za izbiro standardnega nacina stikalo MAM (1)
ob strani naprave potisnite navzdol v polozaj «1», za izbiro
nacina MAM pa to stikalo potisnite navzgor v poloZaj «3».

Nacin MAM

e V nacinu MAM se avtomatsko izvedejo 3 zaporedne
meritve, rezultat pa je avtomatsko analiziran in prikazan na
zaslonu. Ker se krvni tlak nenehoma spreminja, je tovrsten
rezultat bolj zanesljiv kot rezultat enkratne meritve.

o Potem, ko pritisnite na gumb za vklop/izklop (1), se izbrani
nacin MAM na zaslonu prikaze kot simbol MAM @3).

o Na spodnji desni strani zaslona se prikazejo Stevilke 1, 2 ali
3, ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.
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o Med meritvami so 15-sekundni odmori (glede na smernice
nadzora krvnega tlaka «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147», za oscilometri€ne naprave zadostuje 15 sekund).
Odstevanje prikazuje preostali ¢as, kratek pisk 5 sekund pred
2.in 3. meritvijo pa oznani, da se bo meritev pricela.

e Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vasega
krvnega tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

e Med merjenjem manS$ete ne odstranite.

o Ce je kateraizmed meritev vpradljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.

3. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
1. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim,
uzivanju hrane ali kajenju.
2. Pred meritvijo sedite in se spro$cajte najmanj 5 minut.
3. Tlak vedno merite na isti roki (obi¢ajno levi).
4. Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili
stiskanju roke, rokavov ne zvijajte, saj manseto lahko
namestite kar na rokav.
5. Vedno poskrbite, da je manSeta ustrezno namescéena, in
sicer kot prikazujejo slike na kartici s kratkimi navodili.
» ManS$eto dobro namestite, vendar ne pretesno.
¢ ManSeta mora biti name$¢ena 2 cm nad vasim
komolcem, cev mora biti names¢ena na notranji strani
roke.

¢ Roko podprite, da bo spro$éena.

¢ ManSeta naj bo namescena na visini vaSega srca.

6. Zapricetek meritve pritisnite na gumb za vklop/izklop (7).

7. Manseta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne
premikajte se in ne napenjajte misic na roki, dokler se ne
prikaze rezultat meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

8. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje
preneha in tlak postopoma pri¢ne padati. Ce ustrezen
tlak ni dosezen, bo naprava avtomatsko napolnila v
manseto Se nekaj zraka.

9. Med merjenjem utripa simbol za srce @9, ko merilnik
zazna sréni utrip, boste zasliSali kratek pisk.

10. Rezultat, ki obsega sistoliéni @3 in diastolicni 3 krvni
tlak kot tudi sréni utrip @9, se prikaze na zaslonu,
zaslisite tudi daljsi pisk. V tej brosuri si preberite tudi
razlage ostalih prikazov na zaslonu.

11. Ko se meritev konca, odstranite manseto.

12. Rezultat vnesite v prilozeni dnevnik krvnega tlaka in
napravo izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po
priblizno 1 minuti).

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Pritisnite na gumb za vklop/izklop (1) medtem ko se prikaze

rezultat. Gumb drzite, dokler ne za¢ne utripati simbol «Mb» 49,

potem gumb sprostite. Potrdite s pritiskom na gumb M.

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb
za vklop/izklop (npr. €e se ne poCutite dobro ali vam je
nelagodno).

&= Ce ze veste, da bo sistoliéni tlak previsok, lahko tlak
nastavite posamezno. Pritisnite na gumb za vklop/
izklop, ko zaslon prikaZe vrednost priblizno 30 mmHg
(vidno na zaslonu). Drzite gumb, dokler tlak ne doseze
vrednosti 40 mmHg nad pri¢akovano sistolicno
vrednostjo - potem gumb sprostite.

4. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo

Ta simbol G prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane
dolo€ene nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko
rezultat razlikuje od vadega obi¢ajnega krvnega tlaka - meritev
ponovite. V ve€ini primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol
prikazuje redno (npr. veckrat na teden ob vsakodnevnih
meritvah), se o tem posvetujte z vasim zdravnikom. Prosimo,
da zdravniku pokazete naslednjo razlago:

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza
simbola za sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometriéni merilnik krvnega tlaka, ki anali-
zira tudi frekvenco srénega utripa med merjenjem. Naprava
je kliniéno testirana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, Ce se med meritvijo
pojavijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojav-
lja pogostokrat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih me-
ritvah), pacientu priporo¢amo, da poisce zdravnisko pomoc.
Ta naprava ne nadomes$ca srénega pregleda, vendar sluzi pre-
poznavanju nepravilnosti srénega utripa ze v zgodnjem stadiju.
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5. Povezava z racunalnikom

To napravo lahko poveZete z osebnim raéunalnikom tako, da
zazenete programsko opremo Microlife Blood Pressure
Analyser (BPA oziroma Analizator krvnega tlaka Microlife).
Shranjene podatke lahko prenesete na vas$ racunalnik s
pomocjo priloZenega kabla.

Ce zgo$cenka in kabel nista prilozena, lahko programsko
opremo za uporabo naprave naloZite s spletnega mesta
www.microlife.com in uporabite standardni klju¢ USB.

Namestitev in prenos podatkov

1. Vstavite CD v gonilnik CD ROM na vaSem racunalniku.
Namestitev se zaéne samodejno. V nasprotnem primeru
kliknite na «SETUP.EXE».

2. Monitor povezite z ratunalnikom s pomoc¢jo kabla; naprave
ni potrebno vklopiti. Na zaslonu se pojavijo 3 vodoravne
Crte, ki so prikazane 3 sekunde.

3. Crte bodo prigele utripati, kar dokazuje, da je povezava
med racunalnikom in napravo uspela. Dokler je kabel
priklopljen, ¢rte utripajo, gumbi pa so deaktivirani.

&= Med povezavo napravo popolnoma nadzoruje

raéunalnik. Za nadaljnja navodila glede programske
opreme odprite datoteko «help».

6. Spomin s podatki

Ob koncu vsake meritve naprava avtomatsko shrani vsak
rezultat, vkljuéno z datumom in ¢asom.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (2), ko je naprava izklopljena. Na

zaslonu se prikaze simbol «M» @9, potem pa tudi vrednost, npr.

«M 17 To pomeni, da je v spominu shranjenih 17 vrednosti.

Naprava potem prikaze zadnjo izmerjeno vrednost.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost.

Zaporedno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da

pregledate vse shranjene vrednosti.

Spomin poln

A Pazite, da ne presezete najvi§jega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 200. Ko je spomin poln, bo
naprava avtomatsko shranila nove vrednosti. Preden
dosezete polno Stevilo shranjenih vrednosti, se morate
o njih posvetovati z zdravnikom, sicer boste izgubili
pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Ce ste prepri€ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti,
drzite gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na
zaslonu ne prikaze simbol «CL», potem gumb sprostite. Za
stalen izbris spomina drzite gumb M, dokler utripa simbol
«CL». Posameznih vrednosti ni mogocCe izbrisati.

7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije prazne do %, bo ob vklopu naprave utripal
simbol za baterije (8 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno
baterijo). Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si
morate priskrbeti nove baterije.

Prazna baterija - zamenjava

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel

utripati simbol za baterijo G8 (prikaZe se simbol za popolnoma

prazno baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli
opravljati meritev.

1. Baterije morate zamenjati 19, saj drugace ne boste mogli

opravljati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to

prikazujejo simboli v prostoru za baterije.

3. Zanastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v

«2. poglavju».

&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi Ce je potrebno
na novo nastaviti datum in ¢as (in mogoce tudi ¢as
alarma). Tako bo po tem, ko boste zamenjali baterije,
avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?
&= Uporabljajte 4 nove baterije AA, 1,5V.

&= Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok
uporabnosti.

&= CQdstranite baterije, Ce naprave dlje ¢asa ne boste
uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

52

microlife



&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na
zaslonu pricne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije
ne smejo ostati v napravi, saj se lahko po$kodujejo
(teko€ina lahko iztece, Ce naprave ne uporabljate
pogosto oziroma tudi, e je naprava izklopljena).
Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz napra-
ve, e je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na
zunanjem polnilcu in upo$tevajte navodila glede
polnjenja, vzdrzevanja in trajnosti.

8. Uporaba adapterja za polnjenje

g

q

Napaka | Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 5» | Abnormalen | Signali meritev so netocni, zato se
rezultat rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.”

«ERR 6» |Nacin MAM | Med merjenjem v nac¢inu MAM je prislo
do prevelikega Stevila napak, zato je
konéni rezultat nemogocCe prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite

meritev.*

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza
napetosti, npr. «adapter Microlife 230V».

&= Zagotovite, da adapter in kabel nista poskodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vtiénico za adapter za polnjenje

na napravi za merjenje krvnega tlaka.
2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vti€nico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne troSi baterij.

9. Javljanje napak

«Hb Utripalitlak | Tlak v manSeti je previsok (prek
vmansetije | 300 mmHg) ALI pa je previsok utrip

previsok | (ve¢ kot 200 utripov na minuto). Za 5
minut se sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov
prenizek na minuto). Ponovite meritev.*

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporo€ilo o napaki, npr. <ERR 3».

Napaka | Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 1» | Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3eti
je preSibko. Ponovno namestite
mangeto in ponovite merite.*

«ERR 2 | Signal za
napako

Med merjenjem je manseta zaznala
napako, ki ste jo lahko povzrodili s
premikanjem ali napetostjo misic.
Ponovite meritev, roka naj miruje.

«ERR 3» |V man$eti
ni tlaka

V manseti se ne ustvari zadosti tlaka.
Lahko se je pojavilarazpoka. Preverite,
¢e je man$eta ustrezno priklopljena in
da ni preohlapno nameséena. Ce je
potrebno, zamenjajte baterije.
Ponovite meritev.

*Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavlja, se posvetujte z

zdravnikom.

& Ce menite, da so rezultati neobicajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

10.Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje
A Varnost in zaséita

¢ Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh
navodilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo,
ki bi nastala zaradi neustrezne uporabe.
¢ Naprava vsebuje obéutljive komponente, zato je potrebno z
njo ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in
delovanije, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!
e Napravo $¢itite pred:
- vodo in vlago,
- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,
- umazanijo in prahom,
- neposredno soncno svetlobo,
- vro€ino in mrazom.
¢ MansSete so obéutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.
e Crpalko aktivirajte le, ko je manseta name$éena.

BP A200
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¢ Naprave ne uporabljajte v blizini mo€nih elektromagnetnih
polj, npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj.

¢ Naprave ne uporabljajte, e menite, da je posSkodovana ali
Ce ste opazili kaj neobi¢ajnega.

¢ Naprave ne odpirajte.

¢ Odstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati
dlje casa.

o Preberite si vsa varnostna navodila v posameznih razdelkih
tega priro¢nika z navodili za uporabo.

v) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; neka-
Q tere komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo.

Nega naprave

Napravo obriSite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeze na manseti z vliazno krpo ali milnico.

A OPOZORILO: Mansete ne perite v pralnem ali
pomivalnem stroju!

Test natan¢nosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natanénosti. S
podjetjem Microlife se dogovorite za test (glej uvod).

Odstranjevanje
Baterije in elektronske instrumente je potrebno
odstranjevati v skladu z lokalnimi predpisi, saj ne
spadajo med gospodinjske odpadke.

11.Garancija

12.Tehniéne specifikacije

Za to napravo velja 5 garancija od dneva nakupa. Garancija

velja le na podlagi predlozitve garancijske kartice, ki jo izpolni

prodajalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na

podlagi rauna.

¢ Garancija ne velja za baterije, manseto in druge dele, ki se
obrabijo.

¢ Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli
spreminjate.

¢ Garancija ne velja za $kodo, ki nastane zaradi neustreznega
ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupostevanja navodil za
uporabo.

Prosimo, da se obrnete na vas servis Microlife (glej uvod).

Delovna 10-40°C /50 - 104 °F
temperatura: 15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
Hraniti pri -20 - +55°C /-4 - +131°F
temperaturi: 15 - 95 % najvi$ja relativna vlaznost
Teza: 560 g (z baterijami)

Dimenzije: 152 x 92 x 42 mm

Oscilometri¢na, ustreza metodi
Korotkoff: sistoliGen faza |, diastoli¢en
fazaV

20 - 280 mmHg — krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Razpon prikaza
tlaka v manseti: 0 - 299 mmHg

Resolucija: 1 mmHg
Stati¢na natanénos: tlak znotraj + 3 mmHg
Natanénost utripa: + 5 % izmerjene vrednosti

Vir napetosti: ¢ 4x 1.5V baterije AA

o Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)
Referencni EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standard: IEC 60601-1-2 (EMC)
Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske
pripomocke 93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP A200

(1 ON/OFF-6yToH (BKniouBaHe/MakniouBaHe)

@ M-6yToH (namer)

® [ucnneit

@ THesno 3a MaHweTa

(® ByToH 3a HacTpOIKa Ha vaca
(® Manwet

@ KoHektop 3a MaHweTa

He3po 3a afanTtepa 3a enekTpuyeckara mpexa

(@ USB Mopt
Otaenetue 3a 6atepunTte
D MAM-Knioy

Oucnnen

(2 Pataluac

@3 CucronHa cToitHocT

@9 [lnacTonHa CToiHoCT

@9 Mync

WHaukaTop 3a CbpaeyHa apuTMms
2 MAM-Bpemesu nxTepsan
(8 WHaukaTop 3a GatepumTe
3anameTeHa cToiHOCT
@9 BennuuHa Ha nynca

@) MAM-Pexum

Knacudukauus Ha nanonasanute getaiinu - Tun BF

YBaxaemu noTpebutento,

BawwwsaT Ho Microlife anapart 3a 3mepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
€ HaflexaeH MeULMHCKU Ypes 3a U3BbPLUBAHE Ha U3MepBaHUS
Hap nakbTs. To e NeceH 3a M3nonasaHe, TOYEH W NOLXOAAL 3a
“3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe B JOMaLLHM YcroBus. Tou
WHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYOHMYECTBO C fekapy, a
KMMHUYHUTE U3NUTaHWUS A0Ka3BaT BUCOKATa MY TOYHOCT.*

Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3M YKasaHWs, 3a Aa MoxeTe Aa
pasbepeTe BCUuKM PYHKUWM HA anapaTa 1 MHgopMauusTa 3a
BesonacHoTo My nonssaHe. Vickame fa cTe AOBONHW OT BaLLKS
Microlife npoaykT. Ako umate Bbnpocy, npobnemu unu uckate ga
nopbyaTe pe3epBHU YacTu, Monst cebpxeTe ce ¢ Microlife-
KnueHtckum yenyru. Bawmst auctpubyTtop unm antekap Moxe aa
BV flage agpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB Balwara
cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute VIHTEpHET Ha
www.microlife.bg, kbaeTo MoXeTe Aa HamepuUTe U3KIYUTENHO
roriesHa MHOPMaLKs 3a NPOLYKTUTE HY.

Bvaete 3gpasu — Microlife AG!
* Tosu anapam u3non3ga CbWama mexHoo2us 3a usmepsaHe
kamo cneyenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH

Cba/1acHo NPomoKosa Ha bpumarckomo Opyxecmeo Ha
xunepmoruyume (BAX).

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, NPeay Aa Non3BarTe To3u
ypea.
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CbabpkaHue

. BaxHu aktn 3a KpBLBHOTO HansAraxHe u

1. BaxHu thakTi 32 KPBLBHOTO HanNsiraHe M CaMOCTOSATENHOTO CaMOCTOATENIHOTO U3MepBaHe
u3mepBaHe
o KaK 2 Onpesens Kakeo e KpbBHOTO M HansraHe? KpbBHO HansiraHe Hapuyame HansraHeTo Ha KpbBTA, NPeMUHa-
2. Ao wanonagare ana BalLla Npes apTepuuTe, KOeTo ce 0Gpasysa oT NomneHata
. paTa 3a MbpBU MbT . o
o AKTMBMpAHE Ha NOXOARLLYTE BaTephM [ENHOCT Ha CbpLEeTo. B@Harm Ce U3MepBar je CTOAHOCTH,
CUCTOJIHA (BMCOKA) CTOMHOCT W1 AUACTONHA (HMCKA) CTOMHOCT.
e 3ajaBaHe Ha faTa U vyac
YpeabT oT4MTa ChLLO M BeNMYMHATA Ha nynca (GposiT Ha
¢ Vs6op Ha noAxoasLy MaLLeT ) yAapuTe Ha CbPLIETO 33 eAHa MUHYTA).
o V1360p Ha pexum Ha usmepsare: cTanaapTen unu MAM- AKO MOCTOSIHHO UMaTe BUCOKO KPLBHO HansraHe, ToBa
Pexum MOXe Aa yBpeay 3ApaBeTo BU U TPsIGBa Aa ce 0GbPHeTe 3a
* MAM-Pexum nomowy KbM fnekaps cu!
3. M3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe 4pes3 U3nonsBaHe Ha BuHaru o6cwxaaiTe CTONHOCTUTE C BaLLKS nekap 1 My
TO3M anapar cbobLuyaBaiiTe, ako 3aBenexuTe Hewo HeoGuYaiiHo UMk ce
* Kak pa He bbe 3anameTeHo nokasarve MoYyBCTBATE HeCUrypHI. HUKOra He pasuuTaiiTe Ha
4. TlosiBa Ha MHAMKATOpPA 3a PaHHO YCTaHOBAIBaHE Ha ©AHOKPaTHO N3MEepPeHNUTE CTOMHOCTH.
CbpAeHa apuTMns BbBeqeTe OTYETEHUTE CTOHOCTM B iHEBHMKA 33 KPHBHO
5. @yHKuuM 32 Bpb3Ka ¢ NepcoHaneH komniotbp (PC) HansraHe. ToBa LLe fjafe SCHa NpeAcTaBa Ha nekaps By.
o VHcTanupare 1 npeaBaHe Ha AaHH VMa MHOTO MPUYMHIA 38 U3KTIOYUTENHO BUCOKM CTOMHOCTY Ha
6. Mamet 3a paHHK KPBLBHOTO HansiraHe. BalwmsT nexap Lue Bu v 06scHM
e [lpernes Ha 3anaMeTEHUTE CTOMHOCT nogpo6HO 1 e BY NPEANoXM NeyeHue, ako e HeoBXoanMo.
o [lameTTa € NbiHa OcBeH MeauKaMeHTUTe, TEXHUKATE 3a penakcauys,
o /I341CTBAHE HA BCUYKN CTOMHOCTM oTcnabBaHeTo U hU3MYECKIUTE YNPaxHEHUS CLLO MoraT Aa
7. Unankatop 3a 6atepuuTe 1 noaMsiHa Ha GatepumTe HamanAT KpbBHOTO Hanaraxe.
o BaTepuuTe ca nouTH M3TOLLEHHN Mpw HuKakeu 0bCTOATENCTBA He TPAGBA Aa NPOMEHATe
o BaTepiuTe Ca UTOLLHN — NoAMSHa AO3UTe Ha NexapcTBaTa, NPeANicaHM BU OT Balms nekap!
o KaKay GaTeput u Kot rpoenypa? B 3aBMCMMOCT OT (h13N4ECKUTE YCUNNUS 1 CbCTOSIHUE, CTORHOCTUTE
Ha KpBBHOTO HansraHe ce MPOMEHST Npe3 Lienus AeH. 3aToBa
o |3non3BaHe Ha akymynaTophu Gatepumn
TpsiGBa Aa U3BbpLUBATE U3MEPBaHMATA B eAHAKBU CCTOSHUS
8. ManonasaHe Ha apanTep 3a enekTpu4ecka Mpexa Ha CNOKOMCTBMe M KoraTo cTe oTnycHatk! MpaseTe NoHe fiBe
9. CnobweHns 3a rpewka 13MepBaHNa Ha AeH, e4HO CYTPUH U €HO BEYep.
10. TecT 3a 6e30MacHOCT, rpuka, TOYHOCT U AENOHMPaHe HopmanHo e Be M3aMepBaHus, HanpaBeH! Ckopo eaHO cresl
e BesonacHocT u 3awuTa Apyro, Aa nokaxar [0CTa pa3NuyHN pe3ynTaTu.
e lpuxa 3a anapata OTKNOHEHMS B CTONHOCTMTE Ha U3MEPBAHMATA, HANPaBEHM OT
e [louncTBaHe Ha MaHLLEeTa fiekapsi BU UM B anTekaTa, 1 Te3u HanpaBeHu BKbLLM ca
o Tect 3a TO4HOCT HambAHO HOPMarHK, Thil KAaTO YCOBUSATA, NPK KOWUTO ca
o [lenoHupaHe HanpaBeHW, Ca HAMbITHO Pa3nNYHM.
11. FapaHums Hsikonko n3mepBaHus AaBaT [OCTa NO-sicHa NpefcTaBa,
12, TexHUueCKM creuvduKaLy OTKOMKOTO CaMo eAHO €AUHCTBEHO U3MEPBaHE.
FapaHuVoHHa KapTa (BUXTe 3aAHIS Kanak) Hanpagete manka nay3a ot noHe 15 cekyHau Mexay fige
13MepBaHms.
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o Ao cTe GpemeHHa, TpsOBa Aa creawTe KPbBHOTO CY HansraHe
MHOTO BHAMATENHO, Thil KAaTO TO MOXE fia CE MPOMEHS!
[ApacTU4HO Npes To3u nepuop!

e AkoCTpagate OT HepaBHOMEpPHa CbpAeYHa AeNHOCT (apUTMus,
BIkTe «Pasgen 4.»), U3aMepBaHuATa, HanpaBeHu C TO31 anapar,
TpsibBa fa Ce OLieHsIBaT Cez KOHCYNTaLus C nexkapsi BU.

e MHaukaTop®T Ha Nynca He e NoAxXoAALy 3a NPoBepKa Ha
yecToTarta Ha neMcMenKbpu!

Kak pa onpepens kakBo e KPbBHOTO MU HansraHe?
Tabnuua 3a knacuduumpaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO
HansiraHe Npu Bb3pacTHY B CbOTBETCTBUE CbC CBETOBHATa
3apaBHa opraHusaums (WHO) 3a 2003 r. [laHHuTe ca B mmHg.

3apaBaHe Ha AaTa M 4ac

1. Cneq kaTo Ce NOCTaBSAT HOBUTE BaTepyuu, YCTIOTO Ha ropuHaTa
3arnoyBa Aa Mura Ha aucnnes. MoxeTe a HacTpouTe rofuHara,
kato HaTucHeTe M-6yToHa (2). 3a a noTBbpANTE, a cnej ToBa Aa
HacTpouTe Mecela, HaTncHeTe ByToHa 3a HacTpoiika Ha Yaca ().

2. Cera moxe Aa HacTpouTe Mecela upe3 M-byToHa. HaTucHeTe
OyTOHa 3a HacTpoilka Ha Yaca, 3a fa NOTBbPAMTE, a Cred ToBa
HacTpoWTe AeHs.

3. Mons, cnepgalite MHCTPYKLMUTE NO-Tope, 3a fja HacTpouTe
AEHS., Yaca 1 MUHyTUTE.

4. Cnep kaTo HaCTPOUTE MUHYTUTE W HaTUCHeTe ByToHa 3a
HacTpOiika Ha Yaca, jaTata 1 4acbT Ca HACTPOEHM U YachT ce
U3BEX[aa Ha ekpaHa.

O6xsar CuctonHa | fuactonka | Mpenopbka 5. Ao uckare Jja MpoMeHUTe faTara v 4aca, HaTUCHeTe 1
S — T TS V60 KoHCYITWpaINTE C8 & 3aapbxTe DyTOHa 3a HACTPOIiKa Ha Yaca 3a OKono 3 cekyHau,
€ NpeKaneHo HICKo neKapst cu [i0KaTo roAvHaTa sanoqHe fa mura. Cera MoxeTe Jia BbBe/eTe
1. | ontumanto kpbeHo | 100 -120 |60 - 80 Cawmonposepka HOBUTE CTOUHOCTH, KAKTO € OMUCAHO MO-Tope.
Hansiraxe W360p Ha noaxoasLw MaHweT
2. | HopmanHo kpbBHO (120 -130 |80-85 Camonposepka Microlife npeanara maHweTy ¢ pa3nuyHu pasmepu. N3bepete
Hanaraqe pasMep Ha MaHLUeTa, KOITo Aia 0TroBapsi Ha 0bukonkara Ha
3. | kpbBHOTO Hansrane 130 - 140 |85 - 90 KoHcynTupaiite ce ¢ pbKaTa BY Haj, NakbTs (M3MepBa Ce KaTo Ce NPUCTErHE B LIEHTbPa
€ IeKO 3aBULLEHO TieKapa cu Ha p'bKaTa Hag ﬂaKbTﬂ).
4. | kpbBHOTO HansraHe | 140 - 160 |90-100 | Motspcete Pa3mep Ha MaHwWeTa |3a 06MkomKa Ha pbkaTa Hag NakbTA
€ npekaneHo BUCOKO MeauUMHCKa NMoMOoLL S 17 _ 22 oM (6 75 _ 8 75 Man)
5. | kpbBHOTO HansraHe |160-180 |100-110 |[oTbpceTe : ;
€ U3KITIoUUTENHO ME[VLIHCKA MOMOLL M 22-32 M (8.75 - 12.5 MH4a)
BUCOKO L 32-42cm (12,5 - 16.5 nHya)
KDBBHOTO HansraHe HesabasHo M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 nHua)
€ 0MacHo BUCOKO . .

noTbpcete

MeauUUHCKa I'IOMOLLt!

Halt-B1cokaTa CTOMHOCT € Tasu, KosTo Onpeaens oLeHKaTa.
Mpumep: pasyeteHa cToiHocT Mexay 150/85 unv 120/98 mmHg
noKa3ea, 4e «KPbBHOTO HansraHe e NpekaneHo BUCOKOD.

2. Axo usnonsparte anaparta 3a MbpBU NbT

AKTVBMpaHe Ha noaxoAsImuTe 6aTepum
W3pbpnalite 3aluTHaTa neHTa, KOSITO Ce NoAaBa OT OTAENEHNETo
3a batepuute (9.

&= W3bop Ha npeaBapuTenHo u3paboteHn MaHweTy (Easy).
&= MWanonagaiite camo Microlife maHweTw!

» Csbpxerte ce ¢ Microlife Ycnyri, ako npunoxeHus T MaHLLeT (6)
He € noaxoasiLl.

» CBbpKeTe MaHLLETa KbM arnaparta, kaTo MocTaBuTe KOHeKTopa 3a
MaHLLeTa (7) B THE3[0TO 3a MaHLLETa (2) KOMIKOTO MOXE NO-HaBbTpe.

W360p Ha pexum Ha n3mepBaHe: ctaHaapTeH unu MAM-Pexum
Tosw anapaT BM fjaBa Bb3MOXHOCT fja u3bupate mexay
CTaHAApPTHO (CTaHAAPTHO eHOKPaTHO u3mepBaHe) unu MAM-
Pexum (aBTomMaTnyHo TpukpaTHO n3MepBaHe). 3a Aa ubepete
CTaHAapTHUA pexum, nimb3Hete MAM kntoya (1) oTCTpaHm Ha
anapata Hagony o noauuust «1», a 3a aa usbepete MAM-Pexum,
NiTb3HeTe KMtoya Harope [0 noauuus «3».
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MAM-Pexum

3.

B MAM-Pexum aBTOMaTUYHO Ce NpaBsaT 3 NoCneaoBaTenHu
“3MepBaHUs. Pe3ynTaTbT ce aHanusupa 1 U3BEXaa Ha aucrnes.
Tbi KaTo KPBbBHOTO HansiraHe HENPEKbLCHATO Ce MPOMEHS,
pe3ynTarsT, onpeAeneH no To3W HauH, e No-HaAEeXaEH,
OTKONKOTO e/IH, NPOU3BELEH OT EAHOKPATHO U3MEPBaHE.
Cnep kato HatucHeTe 6yToHa ON/OFF (1), usbparust MAM-
Pexum ce nosiesea Ha aucnnes kato MAM-cumson @9).
[lonHata AsicHa YacT Ha ancnnes nokasea 1, 2 vnm 3, 3a fia
nocoYn Koe OT TpUTE N3MepBaHMS Ce U3BbPLUBA B MOMEHTA.
Vma nay3a ot 15 cekyHav Mexay namepeaHusiTa (15 cekyHam ca
AoCTaTbyHM cbriacHo «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» 3a ocupnomeTpuiHu ypeau). O6paTHoTo OTOPOsIBaHE NoKassa
0CTaBALLOTO BPEME, KaTo Ce YyBa 3BYKOB CUrHan 5 cekyHau npeau
3arnoyBaHe Ha BTOPOTO W TPETOTO OTYUTaHE.

/IHaMBMAYanHUTe pesynTaTi He Ce U3BEXMAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO BY HansraHe Lwe Obe n3BeaeHo Ha aucnnes, cnea
KaTo MPUKIIKOYAT W TPUTE U3MepBaHMS.

He oTcTpaHsBaliTe MaHwweTa Mexay U3MepBaHusTa.

Axo eaHo oT WHOMBKUOYanNHUTE U3MepBaHNA € CNopHO,
aBTOMATM4HO Ce M3BBbPLLBA YETBBPTO U3MEPBAHE.

W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansiraHe upes
u3ron3BaHe Ha To3u anapar

Cnucekc BbMNPOCU, rapaHTUpall U3BbPLLUBaHE Ha HaAeXAHO
usmepBaHe

1.

/3bsrsaiiTe aBuxeHve, XpaHeHe Ui nyLlueHe HenocpeacTBeHO
npeau n3mepBaHeTo.

1.
12.

HatucHeTe 6yToHa 3a BkntoyBaHe/u3kntouBaHe (1), 3a Aa
3anoyHeTe U3MepBaHETO.

MaHLLeTbT ce HanomnBa aBToMaTM4HO. OTnycHeTe ce, He
MbpLaiTe U He HanpsiraitTe MyCKynuTe Ha pbKkaTa cy,
[0KaTO He Ce U3BeAe pesynTarsbT OT U3MepPBaHETO.
[vwaitte HopMarnHo 1 He roBOpeTe.

KoraTo € BOCTUTHATO Hy)HOTO HansiraHe, IoMNaHeTo cnupa
1 HansraHeTo cnafja nocTeneHHo. AKO He e A0CTUTHATO
Heo6X0AMMOTO HansraHe, anaparTbT aBTOMaTU4YHO BKapBa
[OMbIHUTENHO Bb3AYX B MaHLUETa.

[Mo Bpeme Ha 13MepBaHeTo, CUMBONBLT ChbpLie @0 MUra Ha
[VCINes U ce YyBa eAHOKpaTEH 3BYKOB CUTHAN BCEKW MbT,
KoraTo e AoMnoBeHa CbpAeyHa nyncawys.

b PeSyJ'ITaT'bT, OﬁeﬂMHﬂBaLL[ cucTonHarta @ W anactonHarta

(19 CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nynca (s ce 13Bexaa
Ha [iucnnes v ce YyBa no-AbIbr 3BYKOB curHan. Mposepete
ChLLO M 0BSICHEHNSATA 32 AOMBIHUTENHO U3BEXAAHe Ha
avcnnes B Tasu Gpoluypa.

KoraTo namepsaHeTo e NpuKmioymnno CeaneTe MaHLLUoHa.

BvBepaete pesynTara B npunoxeHata KHUXKa 3a KDbBHO
HansraHe v u3knioyete anapata. (MOHUTOPBT ce u3knoyea
aBTOMATUYHO crieq Mpubn. 1 MuH).

Kak pa He 6bAe 3anameTeHo nokasaHue

HatucHete 6yToHa ON/OFF (1) gokaTo He ce BiU3yanuanpa
nokasaHueTo. 3agpbxTe OyToHa HaTucHart, fokato «M» 39 mura
¥ cnef ToBa ro nycHete. [oTBbpAeTe KaTo HatUcHeTe M-ByToHa.

& MoxeTe [a cnpeTte U3MepBaHeTO No BCAKO BPEME, KaTo

2. CepHeTe NoHe 3a 5 MUHYTI Npeav U3MepBaHETO U Ce OTMyCHeTe.
HaTucHeTe GyTOHa 3a BKNKOYBaHE/U3KM0YBaHe (Hanp. ako
3. BuHarv uavepsalite Ha eaHa v Cbllia pbka (061KkHOBEHO NsiBaTa). Ce MOYYBCTBATE HECUTYPHI WM M3NUTATE HAKAKBO
4. OtCcTpaHeTe NNBTHO NpUMEnBaLLyM APEXM OT pbkaTa Haj HENpUATHO ycellaHe).
nakbTs. 3a Aa uberHete NpuTUCKaHe, He HaBUBaNTe (&~ AKO e U3BECTHO, 4Ye CUCTONTMYHOTO KPBLBHO HansraHe e
PbKaBUTE CM - T HE MpeYaT Ha MaHLUeTa, ako ca rnagky. npekaneHo BUCOKO, TOBa MOXe fja NPeocTaBu
5. BuHarv npoBepsiBaiiTe Aanu MaHWETBLT € NOCTaBeH NPaBUITHO Bb3MOXHOCTTA [ia HACTPOUTE HaNAraHeTo MHANBIAYaIHO.
KaKTO € MoKasaHo Ha UNKCTpaLM1Te Ha KapTata C MHCTPYKLWK. Cnef, kaTo HanAraHeTo Ha MOHUTOPA AOCTUIHE [0 HUBO
o CrerHeTe Ao6pe MaHLLIETa, HO He TBbPAE MHOTO. npubn. 30 mmHg (nokasaHo Ha aucnnes), 3aapbxTe
* YBepeTe ce, Ye MaHWeTHT e Ha 2 cM (0.75 MHY) Hag nakbTs, ByTOHa HaTMCHaT, AOKaTO HansraHeTo He AOCTUTHE OKOMO
a TpbbuyKaTa e oT BbTpeLlHaTa CTpaHa Ha pbKata Bu. 40 mmHg Haa o4akBaHaTa CUCTONNYHA CTOMHOCT — Creq
o [lopabpxanTe pbkaTa cu, 3a Aa e oTnycHarta. ToBa ocsobogeTe byToHa.
o YBepeTe ce, Ye MaHLLETBT € Pa3nonoXeH Ha BUCOYMHATa
Ha CbpLETO BU.
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4. TMosBa Ha MHAMKaTOpa 3a PaHHO YCTaHOBsBaHe Ha
CbpAeYHa apuTMUs

To31 cCMMBON (16) NOKA3Ba, Ye € JONOBEHa U3BECTHA
HEpaBHOMEPHOCT B Nyrica No Bpeme Ha U3MepBaHeTo. B Toau
Cryyail peaynTaTbT MOXe fja Ce OTKMIOHW OT HOPMAIHOTO KPBBHO
HansraHe — NOBTOPETE U3MepBaHETO. B noeyeTo cnyyav ToBa
He e Npu4MHa 3a NPUTECHEHWE. Bbpeky ToBa, ako CUMBOMBLT Ce
nosiBsiBa PefjoBHO (HaMp. HAKOMKO MbTY B ceiMuLIaTa Mpu
©Xe[IHEBHO 3MepBaHe), BU CbBeTBaMe fia ce 0GbpHeTe KbM
nekapsi cu. Morisi nokaxxeTe Ha niekapsi Cv CneaHOTO 0BsICHEHHE:

WHdopmauma 3a nekaps OTHOCHO YecTata nosiBa Ha
MHAMKaTOpa 3a apuUTMUS

To3 anapart e 0CLMNOMETPUYEH MOHUTOP 3a KPbBHO HansiraHe,
KOWMTO aHanmavpa ChLLO 1 YecToTaTa Ha nysnca o Bpeme Ha
U3MepBaHNATa. YPeAbT € KIMHUYHO U3MUTaH.

CvMBOITBT 3a apUTMISI Ce NOsIBSBA Cref 3MEepBaHETO, ako B
npoLieca Ha u3MepBaHe Ce JOOBAT HEPABHOMEPHOCTY B Myrica.
AKo CMMBOMTBT Ce MOSIBABA MO-YECTO (Hanp. HAKOMKO MbTU
CEAMUYHO NPy eXeAHEBHN U3MEpPBaHKS), IpenopbYBame Aa ce
MOTBPCY MEANLINHCKO ChAEHCTBHE.

YpenbT He 3aMeCTBa kapAnomnoriiHo U3cneaBaHe, Ho Cryxi 3a
YCTaHOBSIBaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTM B HauanHa gasa.

5. ®yHKummM 3a Bpb3ka ¢ nepcoHaneH komnioTbp (PC)

To3u anapat MOXe Aa Ce CBb3Ba C nepcoHaneH komniotsp (PC),
paborteLy cbe codptyebp Ha Microlife AHanusaTop Ha KpbBHO
HansraHe (Blood Pressure Analyser - BPA). MHdopmaumsTta ot
nameTTa MOXe [ja ce MPEXBbPNS Ha KOMMIOTLPA, kaTo anapara ce
CBBbPXE Ypes kaben ¢ komnoTbpa.

Ako B komnrekTa He ca BkntoyeHn CD v kaben, MoxeTe aa
uarernute codpryebpa (BPA) ot www.microlife.bg v ga
u3nonaeate ctaHgapTeH USB kabern.

WHcTanmpaHe 1 npeaaBaHe Ha AaHHM

1. Mocrasete CD B CD ROM ycTpoiACTBOTO Ha BaLLNs KOMMKOTBP.
VHcTanauusTa Le ce cTapTMpa aBTOMaTU4HO. Ak TOBa HE
CcTaHe, Mons knukHeTe BbpXy «SETUP.EXE».

2. CsbpxeTe anapara Ypes kaben ¢ KOMMKTBLPA; He € HeobxoauUMo
Aa BKItoYBaTe YCTPONCTBOTO. 3 XOPU3OHTAHM NEHTH LLie Ce
NOSIBSAT Ha AMCNIes B NPOABLITKEHNE Ha 3 CEKyHAM.

3. JleHTuTe LUe 3anoyHaT Aa MUraT, 3a fja nokaxar, Ye BpbakaTa
MeXay KOMMIOTbPA M YCTPOICTBOTO € ycrelLHa. [lokaTo kabenbt
€ BKITI0YEH, NEHTUTE Lye NPOAbIDKAT ja MuraT 1 6yToHUTe He ca
aKTUBHM.

&= TloBpeMme Ha Bpb3kaTa, anapaTbT HambHO CE KOHTponMpa

OT koMmntoTbpa. Mons, 3a MHCTPyKUmMK 3a paboTa cbe
cobTyebpa, n3nonasaite daitna «help» (nomoLw).

6. MameT 3a AaHHK

B Kpaa Ha U3MepBaHETO anapaTbT aBTOMATUYHO 3anameTaBa
BCEKW pe3ynTart, BKNIOYUTENHO U Aatarta n Yaca.

Mpernepn Ha 3anameTeHUTe CTOAHOCTM

HatucHete M-6yToHa (2) 3a kpaTko, KoraTo anaparsT e U3KrtoyeH. Ha
ancnnes mbpeo ce ussexaa «M» 19, a cnep Toa 1 CTOIHOCT, Hanp.
«M 17». ToBa 03Ha4aBa, Ye B nameTTa uma 17 CTOMHOCTM. YpeasT
npemuHaBa cneg Toa KbM NOCTIEAHNS 3anamMeTeH pesynTar.

Ako HaTucHeTe M-6yTOHa 0THOBO, LLE CEe NOsIBY NpeauLLIHaTa
CTOIHOCT. HeKonKkokpaTHOTO HaTiCkaHe Ha M-6yToHa BY no3BonsBa
fAa npem1HaBaTe OT efjHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Jpyra.

MameTTa e nbnHa

A OB6BpHeTe BHUMaHWe, Ye MaKCUMANHUST KanauuTeT Ha
nametTa ot 200 He e HagguweHa. Korato nametTa e
NbAHA, CTapuUTe CTOMHOCTU aBTOMAaTUYHO ce
npesanucsart ¢ HoBute. CToiHocTuTe TpsibBa Aa bbaar
OLiEHeH OT Nekap npeau Aa 6bae AOCTUrHaT KanauuTeTa Ha
nameTTa — B NPOTMBEH Cryyali AaHHuTe Le Obaat sarybeHu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOMHOCTHU

AKO CTE CUrypHH, Ye UckaTe aa UTPUETE 3aBUHArN BCUYKH
3anameTeHu CTOMHOCTK, 3apbXTe HaTucHaT M-6yToHa
(anapaTtbT TPsOBa Aa € N3KNKYeH Npeam ToBa), A0KATO Ce NOsBY
«CL» 1 cnep ToBa nycHeTe 6yToHa. 3a fa u3TpueTe 3aBuHaru
nametTa, HatucHeTe M-6yToHa, gokato «CL» mura. EguHudHmn
CTOWMHOCTW He MoraT fja GbaaT U3TpuBaHu.

7. WHpukatop 3a 6atepumuTe U NogMsiHa Ha 6aTepumnTe

BatepuuTe ca NOYTH M3TOLIEHH

Korato 6aTtepunte ca MpuBANUTENHO % U3NON3BaHM, CUMBOITBT Ha
GaTepusiTa (18 LLie 3an04He Aa MUra BeAHara Criefl BKIIOYBAHETO Ha
anapara (Ha Avcnnes ce nosiBsiBa YacTu4HO MbiHa 6aTepus).
Bbripeky Ye anapaTsT Lie NPOAbITKY a U3BbPLLBA HAZEXOHU
n3mepBaHus, Tpsibea Aa noameHuTe batepuuTe.
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Batepuure ca u3ToweHn — nogMsHa

Korato 6atepunte ca uatoLueHu, cuMBONbLT baTepus (18 3anoyBsa

[a Mvra BefiHara criefi BKMio4BaHe Ha anapata (Ha gucnnes ce

nokassa npasHa baTepusi). He MoxeTe a u3BbpLUBaTE NOBEYE

13mepBaHus, Tpsibea fa nogmeHuTe batepunTe.

1. OTBOpeTE OTAENEHNeTO 3a baTepunTe (10 B 3aHaTa CTpaHa Ha
anapara.

2. NoameHeTe baTepuuTe — yBEpETE Ce, YE € CnaseHa

NONAPHOCTTA, KaKTO € NOKa3aHO Ha CUMBONUTE B OTAENEHUETO.

3. 3a pa HacTpouTe Aarta v uac, crefsanTe npouegypara,
onucaHa B «Pa3gen 2.».
&= MameTTa 3ana3Ba BCUYKM AaHHM, BLMPEKM Ye fjaTaTa u yachT
(a BeposITHO M 3afjafieHMTe BpeMeHa 3a anapMara) Tpsibea
[Aa 6baaTt HacTPOeHM OTHOBO — 3aTOBA FOAMHATa 3anoyea Aa
MUWra aBTOMaTWUYHO, Crief KaTo ca CMeHeHu Gatepuunte.

Kakeu 6aTepum u kost npoueaypa?

&= Mons usnonasaiite 4 HoBY, JbNroTpaiiHu, 1.5V AA
6atepun.

& He uanonssaiite 6aTepun C U3TEKBLN CPOK HA TOAHOCT.

& OrtcrpaHete GatepumTe, ako anaparbT HaMa Aa ce
W3MOn3Ba 3a No-IbITbr Nepu1op OT BPEME.

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepum
MoxeTe fja u3nonasare anapata 1 CbC akymMynaTopHu 6atepum.
&= Mons, unonasaite camo Tun «NiMH» peuuknupyemmn
Gatepum!
&~ batepuute TpsibBa Aa ce OTCTPaHSIBAT U 3apexaar, ako ce
nosiBu cumBoTbT 6aTepus (npasHa batepus)! He 6usa pa
0CTaBaT BbTPE B anapara, Tbil KaTo MOoXe fia ce NoBpeaAsT
(MbNHO pa3pexaaHe B pe3ynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapara, Opu 1 KOraTo € U3KMIoYeH).
BuHaru oTcTpaHsBaiiTe akymynatopHuTe 6atepuu, ako He
cmsTaTe Aa 3nonasare anapara 3a cefmuLia unu noseye!
batepuute HE moraT fja ce 3apexaar BbTpe B anapara 3a
KpbBHO HansraHe! 3apex/aaiiTe Tean 6aTepun BbB BBHLLHO
3apsifIHO YCTPOICTBO M NpernesanTe MHopmaumsTa
OTHOCHO 3apexzaHe, rpuxa 1 AbnrotpaiHoct!

q

q

8. W3nonsBaHe Ha apanTep 3a enekTpuyecka mpexa

MoxeTe ga pabotute ¢ anapata, kato uanonaeate Microlife

apjanTepa 3a enektpudeckata mpexa (DC 6V, 600mA).

& Wanonagaiite camo Microlife afganTepa 3a enextpuyeckata
Mpexa, KOITO € NpefoCTaBEH KaTo OPUrMHANEH akcecoap,
NOAXOASILL 3a HAaNPEXEHNETO Ha JOCTABAHOTO
enekTpuyectso, Hanp. «Microlife 230V agantep».

&= YBepeTe Ce, Ye HUTO aflanTepbT 3a eneKTpuYecka Mpexa,
HUTO KabemnbT ca NoBpeaeHU.

1. BkmioyeTe kabena Ha aganTepa B rHE3A0TO 3a ajanTep 3a

eneKkTp14ecKa Mpexa (8) B anapara 3a KpbBHO HansraHe.

2. Brntovete Liencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTEHaTa.

KoraTo aganTepbT 3a eNnekTpudecka Mpexa e BKIIOYeH, He ce
KOHCyMMpa ToK OT GatepunTe.

9. CboOlweHuns 3a rpeluka

AKo o Bpeme Ha M3MepBaHeToO Bb3HIUKHE rpeLLKa, N3MEPBaHETO
Ce npekbCeBa M cbobLeHve 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3», ce nosiBsBa
Ha pucnnes.

BeposiTHa NpuuMHa 1 HauuH 3a
Mpewka |OnucaHue | oTCTpaHsiBaHe

«ERR 1» | Tebppe cnab | MyncosuTe curHany B MaHLLETa ca MHOTO
curHan cnabu. MoauwyoHmpaiiTe MaHiLeTa 0THOBO
11 NOBTOpETE M3MepBaHeTo.*

Mo BpeMe Ha U3MEpBaHETO, CUTHaMM 38

«ERR 2» | CvrHan 3a

rpeLuka TpeLLka ce A0NaBsIT OT MaHLLETa, NPUYMHEHN
Hanpumep OT [IBUXEHNE WIv OT HanpexeHue
B MyckynuTe. [1oBTOpeTe n3MepBaHeTo,
KaTo JbpKUTE pbkata Cu HEMOLBUXKHA.
«ERR 3» | Hama He moxe fia ce obpasyBa HeobxoaumoTo
HansraHe B | HansraHe B MaHLLeTa. Moxe Aia ce e nosisun
MaHlLeTa npoen. [poBepeTe Aanm MaHLLETLT €

CBbP3aH NPaBUIHO U iank He € TBbpae
xnabas. CMeHeTe batepuuTe, ako e
Heobxoaumo. [oBTOpeTE M3MEPBAHETO.

«ERR 5» | HeobnyaeH
pesynTar

3mepBaTenHuTe curHamm ca HETOYHM U Ha
[AMCTINIes HAMA U3BEJEH PesynTar.

MpoyeTeTe CChKa ¢ HaNOMHSILLY BbNPOCK
38 U3BLPLIBAHE HA HAAEXAHI U3MepBaHKS

1 Crieg TOBa MOBTOPETE M3MepBaHeTo.*
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BeposiTHa NpuuMHa 1 HauuH 3a
lpewka |OnucaHue | oTCTpaHsiBaHe

«ERR 6» | MAM-Pexum | Mima TBbpe MHOTO rpeLLki No Bpeme Ha
namepaaHeTo B MAM-Pexum, KoeTo He
no3BoIsiBa NoNy4aBaHe Ha kpaeH pesynTar.
MpoyeTeTe crCbKa C HAMOMHSILLY BLMPOCH
3a M3BbPLUBAHE Ha HAIEXIH U3MepBaHKS
V1 Crief ToBa NOBTOPETE M3MepBaHeTo.”

«HI» [MyncbT unu | HansiraHeTo B MaHLLETa e TBbp/e BICOKO
HansraHeToB | (Hag 300 mmHg) UIN nynceT e TBbpae
MaHLeTa ca | Bicok (Hag 200 yaapa B MuHyTa). OTrycHeTe
TBbpAE ce 3a NeT MUHYTU W MoBTOpeTe
BICOKM 13MepBaHeTo.”

«LO» Tebpoe MyncwT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot
6aseH nync |40 yaapa B MuHyTa). [MoBTopeTe

13MepBaHeTo.”

* Mons, KoHcynmupatime ce ¢ niekaps cu, ako mo3au unu opye
ynmup p: Py
npobnem ce nosigseam NOCMOSIHHO.

&~ AKo cmsiTaTe, Je pesynTatute ca Heobudalihu, Mons
npoYeTeTe BHUMAaTENHO MH(opmauuaTa B «Pasgen 1.».

10. Tect 3a 6e30nacHOCT, rpyKa, TOYHOCT M AENOHMPaHe

A Be30nacHoCT 1 3auuTa

e To3u npubop MoXe Aa ce Nonasa eauHCTBEHO 3a LienTa,
onucaHa B Taau KHWKka. [ponsBoauTensT He MoXe Aa HocK
OTFOBOPHOCT 3a NOBPEAU, MPUYMHEHM OT HenpaBumHa ynoTpeba.

e B 10311 NpuBOop 1Ma YyBCTBUTENHM [€TalNM 1 G Hero TpsibBa Aa
ce 6opasu BHUMaTenHo. CnasBaiiTe ycnosusiTa 3a ChbxpaHeHue u
eKcnnoaraLus, on1caHy B pasaen «TexHuuecku cneLmdukaLimy!

e [lasete ro ot
— BojavBnara
— eKCTPeMHU Temneparypu
— yAap v u3nyckae
— 3ambpcsBaHe 1 npax
— Mpsika CibHYeBa CBETNMHA
— TOMNMHA 1 CTYA

o MaHweTuTe ca YyBCTBUTENHM M TpsiGBa Aa ce bopasm
BHUMATENHO C TAX.

o [lomnaiiTe MaHLLETa caMo KoraTo € nocTaBeH Jobpe Ha pbkara.

¢ He uanonasaiiTe anapata B 671130CT A0 CUNHY €NEKTPOMArHUTHM
noneta, kato MoGuUnHM TenedoHn i pagrouHCTanaLmm.

o He nonasgaifte npubopa, ako MUCTUTE, Ye € MOBPeAEH Wi
3abenexuTe HeLLo HepeaHo.

® Hukora He oTBapsiiTe npubopa.

* AKo NpMBOPBT HAMA fja Ce MOJI3Ba 3@ NPOLLITKUTENEH Neprog,
oT Bpeme, Gatepumte TpsibBa Aa ce u3Baxaar.

o [IpoyeTeTe AOMbAHUTENHUTE MHCTPYKLMM 33 Ge30nacHOCT B
WHOMBUAYaNHUTE pasgenu ot Gpollypara.

He nosBonsiaitTe Ha feua Aa uanonasat npubopa 6e3

@ POLMTENICKM KOHTPOST; HSIKOW YaCTy €a JOCTAaTb4YHO Mariky,

3a Aa 6bAaT norbnHaT.

Ipuxa 3a anapara
MouncTBaiiTe anapata camo C Meka Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWeTa

BHuMaTenHo OTCTpaHsBaiTe NeTHata Mo MaHLUeTa ¢ BraxHa

Kbpnia v canyHeHa nsHa.

A BHuMaHue: He nouncTBaiiTe MaHLLeTa B NepanHs unm
CbAOMUANHA MaLLMHA.

Tect 3a TouHOCT

MpenopbunTENHO € anapaTsbT fja Ce TeCTBa 3a TOYHOCT Ha BCEKM
2 roovHU UNK cned, MexaHnyeH yaap (Hanpumep cneg
u3nyckaHe). Mons, cebpxete ce ¢ Microlife-Ycnyru, 3a ga
opraHuavipaTe U3BbPLUBAHETO Ha TeCTa (BIXKTE NPeArosopa).

[lenoHupaxe
batepunte n enekTpoHHUTE ypeau TpsibBa aa ce
U3XBBPST CbIITACHO MECTHUTE MPUNOXUMU pa3nopesbu,
a He ¢ G1TOBUTE OTNAABLM.

11.TapaHuums

To3u anapar e ¢ 5-roAuwWHa rapaHLMs OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe.

lapaHuusiTa By camo Npy Moka3sBaHe Ha rapaHLMoHHaTa kapTa,

MoMbIIHEHa OT NpoAaBaYa (BUXKTE 0T3aj) C NOTBbPXAEHUE 3a

[AaTaTa Ha Nokynka Unu KBUTaHLusl.

o BatepunTe, MaHLIETLT M M3HOCBALLUTE Ce YacTu He ca
BKIIOYEHM B rapaHLpsTa.

o OTBapsHETO UK MOAMMKaLMKTE No Npubopa npassT
rapaHumsiTa HeanuaHa.

o [apaHuWsiTa He MOKPUBA NOBPEAM, NMPUYMHEHW OT HENPABUIHO
ronaBaxe, u3ToLLeHn 6atepuu, 3NONoMyKi i HecriaseaHe Ha
ykasaHusiTa 3a excnnoataus.

Mons, cebpxeTe ce ¢ Microlife-Ycnyrm (vxTe npearosop).
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12. TexHnyeckun cneuudmkauum

PaboTHa 10-40°C /50 - 104°F

Temneparypa: 15-95 % oTHoCUTENHA MaKCUMarnHa BNaxHOCT
Temnepatypana -20-+55°C/-4-+131°F

CbXpaHeHue: 15-95 % oTHOCUTENHa MakcManHa BRaxHOCT
Terno: 560 g (BkntounTenHo batepun)

Fabaputu: 152 x 92 x 42 mm

Mpoueaypa Ha OCLNOMETPUYHA, OTroBapsilla Ha MeTofa
u3MepBaHe: KopoTkoB: ®a3a | cuctonHo, V ®asa guactonHo
O6xBart Ha 20 - 280 mmHg — kpbBHO HansiraHe
u3mepBaHe: 40 - 200 ynapa B MUHyTa — nync

O6xBar Ha

HanAraHeTo Ha
MaHLeTa, u3BexaaH

Ha guennes: 0-299 mmHg
Paspenutenta
CMoCcoBHOCT: 1 mmHg

CTaTyHa TOYHOCT: HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg
TouHocT Ha nynca: +5 % oT oT4eTeHaTa CTOMHOCT

WU3TOYHMK Ha o 4x1.5V 6atepuu; ronemuHa AA
HanpexeHue: o Apantep 3a Mpexa DC 6V, 600 mA (onuus)
Mpenpatka KbM EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

CTaHpapTy: IEC 60601-1-2 (EMC)

ToBa n3genve 0TroBaps Ha U3uCKBaHWsSITa Ha [upekTueara 3a
meauumMHekm uagenus 93/42/EEC.

TexHU4YecKV U3MEHEHNS 3ana3eHiu.
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Microlife BP A200

(® Butonul Pornit/Oprit

@ Butonul M (Memorie)

(® Afigaj

@ Racordul pentru manseta
(® Butonul pentru reglarea timpului
(® Mangeta

(@ Conectorul mansetei
Racordul adaptorului de retea
® Port USB
Compartimentul bateriei
@D intrerupatorul MAM
Afisaj

2 Data/Ora

@3 Valoare sistolica

3 Valoare diastolica

@3 Puls

Indicator aritmie cardiaca
@9 Intervalul de timp MAM
@® Afisaj baterie

Valoare memorata

@9 Valoare puls

@) Modul MAM

Partea aplicata - de tip BF

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este
un instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari pe
bratul superior (de la umar la cot). Este simplu de utilizat,
precis si este recomandat in special pentru mésurarea
tensiunii arteriale la domiciliu. Acest instrument a fost
proiectat in colaborare cu medici si testele clinice au dovedit
precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.”

Va rugdm sd cititi aceste instructiuni cu atentie, astfel incat sa
intelegeti toate functiile sale si informatiile privind siguranta.
Noi dorim sa va bucurati de produsul dvs. Microlife. In cazul in
care aveti orice fel de intrebari, probleme sau doriti s&
comandati piese de schimb, vd rugam contactati Service-ul
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masurd s va
ofere adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ,
vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi
multe informatii importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!
* Acest instrument utilizeazd aceeasi tehnologie de masurare
ca si modelul premiat «BP 3BTO-Av, fiind testat in

concordantd cu protocolul British Hypertension Society (BHS
- Societatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest aparat.
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Cuprins

1.

[

1.
12

Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare

o Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

o Activati bateriile introduse

o Setarea datei si orei

o Selectati manseta corecta

¢ Selectati modul de masurare: modul standard sau MAM
o Modul MAM

Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

o Cum procedam pentru a nu memora o citire

. Aparitia indicatorului de aritmie cardiacé pentru

detectia timpurie

. Conectarea la calculatorul personal (PC)

¢ Instalarea si transmiterea datelor

. Memoria pentru date

¢ Vizualizarea valorilor memorate
o Memorie plind
o Stergerea tuturor valorilor

. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

o Baterii aproape descéarcate

¢ Baterii descarcate - inlocuirea

o Ce fel de baterii si in ce mod?

o Utilizarea de baterii reincarcabile

. Utilizarea unui adaptor de retea

Mesaje de eroare

Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
¢ Siguranta si protectia

o Ingrijirea instrumentului

o Curatarea mansetei

o Verificarea preciziei

o Salubrizarea

Garantia

Specificatii tehnice

Fisa garantie (vezi coperta spate)

1. Elemente importante cu privire la tensiunea

arteriala si auto-masurare

Tensiunea arteriala este tensiunea sangelui care curge in
artere, generata de bétaile inimii. Intotdeauna sunt mésurate
doua valori, cea sistolica (superioard) si cea diastolica
(inferioard).

Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului
(numdrul de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce
la deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea
trebuie sa fiti tratat de medicul dvs.!

Tntotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile
madsurate si informati-l daca remarcati ceva neobisnuit sau
aveti indoieli. Nu va bazati niciodata pe masurari
singulare ale tensiunii arteriale.

Introduceti valorile mésurate in jurnalul pentru tensiune
arteriald atasat. in acest fel medicul dvs. poate sa-si fac o
imagine rapida.

Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu
si daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzétor.
Pe langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea
greutatii corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea
la reducerea tensiunii dvs. arteriale.

Sub nici o forma dvs. nu trebuie s& modificati dozajul
medicamentelor prescrise de medicul dvs.!

Tn functie de starea si conditia dvs. fizic4, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie
sa efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste siin
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin
doud méasurari pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obisnuit ca doud mésurari efectuate intr-o
succesiune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre mésurarile efectuate de medicul dvs. sau
la farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din
cauza faptului c& aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari oferd o imagine mai clara decét una
singura.

Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doud
masurari.
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* In cazul in care sunteti insarcinata, trebuie sa va verificati
tensiunea arteriald foarte atent, pentru ca aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

o Dacé suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi
«Sectiunea 4.»), masurdrile efectuate cu acest instrument
trebuie luate in considerare numai dupa consultarea
medicului dvs.

e Pulsul afisat nu este destinat pentru verificarea
frecventei stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adulti in
conformitate cu Organizatia Mondiald a Sanatatii (WHO) in
2003. Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala | ¥100 v60 Consultati medicul
prea micd

1. | tensiune arteriala {100 - 120 |60 - 80 | Verificati dvs. insiva
optima

2. |tensiune arteriala |120 - 130 |80 -85 | Verificati dvs. iniva
normala

3. |tensiune arteriald |130 - 140 |85-90 | Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriala |140 - 160 |90 - 100 |Solicitati asistenta
prea mare medicala

5. |tensiune arteriala |160 - 180 {100 - 110 Solicitafi asistenta
mult prea mare medicala

. tensiune arteriald Solicitati de urgenta

asistentd medicala!

periculos de mare

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea.
Exemplu: o valoare inregistratd intre 150/85 sau 120/98 mmHg
indica «o tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Scoateti afard banda de protectie care iese afaré din comparti-
mentul pentru baterii G9.

Setarea datei i orei

1. Dupd introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apasarea butonului M (2). Pentru
a confirma si apoi a seta luna, apasati butonul pentru
reglarea timpului ().

2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Apésati
butonul pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a
seta ziua.

3. V& rugdm urmati instructiunile de mai sus pentru a seta
ziua, ora si minutele.

4. De indata ce ati setat minutele si ati apdsat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Daca doriti s& modificati data si ora, apdsati si fineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde,
pana cand numérul anului incepe sa clipeasci. In acest
moment puteti introduce noile valori asa cum este descris
mai sus.

Selectati mangeta corectad

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectati dimen-
siunea mansetei care se potriveste circumferintei bratului dvs.
superior (masuratd prin prinderea stransd de mijlocul bratului
superior).

Dimensiunea mansetei | pentru circumferinta bratului superior

S 17-22cm

M 22-32¢cm

L 32-42¢cm

M-L 22-42cm

&~ Optional, sunt disponibile mansete «Easy» cu forma
prestabilita.

& Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactati Service-ul Microlife, in cazul in care manseta
atasatd (6) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea
conectorului mansetei (7)in racordul pentru manseta (a) cat
de mult posibil.

Selectati modul de masurare: modul standard sau MAM
Acest instrument vé permite sa selectati fie modul standard (o
singurd masurare standard), fie MAM (masurare tripla automata).
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Pentru a selecta modul standard, glisati intrerupatorul MAM @1
de pe partea laterala a instrumentului in jos pand la pozitia «1»,
iar pentru a selecta modul MAM, glisati acest intrerupator in sus
pand la pozitia «3».

Modul MAM

* in modul MAM, sunt efectuate automat 3 masurari
succesive, si rezultatul este apoi automat analizat si afisat.
Din cauza faptului ca tensiunea arteriald este fluctuanta,
rezultatul determinat in acest fel este mai sigur decat cel
produs de o singurd masurare.

e Dupad apasarea butonului Pornit/Oprit (1), modul MAM
selectat apare pe afisaj sub forma de simbol MAM @).

e Partea din dreapta jos a afisajului indica un 1, 2 sau 3 pentru
a arata care din cele 3 masurari este efectuata in momentul
respectiv.

o Existd o pauza de 15 secunde intre masurari (15 secunde sunt
de ajuns conform «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» - Supravegherea tensiunii arteriale cu instrumente
oscilometrice). O numéardtoare inversa indica timpul rdmas si
un bip va suna cu 5 secunde inainte de inceperea celei de a
2-a si a 3-a masurdri.

¢ Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs.
arteriald va fi afisata numai dupa ce sunt efectuate toate
cele 3 masurdri.

e Nu scoateti manseta intre mésurari.

e incazulin care una din masurarile individuale este pusa sub
semnul intrebarii, este efectuatd automat o a patra.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmdtoarea listd de verificare pentru o

masurare sigura

1. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul
imediat inainte de masurare.

2. Statijos cel putin 5 minute inainte de mésurare si relaxati-vé.

3. Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga).

4. Scoateti articolele de imbracaminte care va strang bratul
superior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor

nu trebuie suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta
daca stau lejer.

1.
12.

Asigurati-vé intotdeauna cd manseta este pozitionata corect,

ca in ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

+ Fixati manseta bine, dar nu prea stréans.

+ Verificati camanseta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.,
cu furtunul flexibil pe partea de interior a bratului dvs.

o Sprijiniti-vé bratul astfel incat sa fie relaxat.

» Verificati ca manseta s fie la aceeasi indltime cu inima
dvs.

Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu
mutati si nu incordati muschii bratului pana la afisarea
rezultatului m&surérii. Respirati normal si nu vorbiti.

in momentul in care este atinsd presiunea corecta,
pomparea se opreste si presiunea scade gradual. Daca
presiunea necesara nu a fost atinsa, instrumentul va
pompa automat mai mult aer in manseta.

Pe durata masurarii, simbolul inimii @9 clipeste pe afisaj
si se aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica @3 si

diastolica @4, impreuna cu pulsul @5, este afisat si se
aude un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de
explicatiile afisajelor urmatoare din aceasta brosura.
La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

Introduceti rezultatul in jurnalul atasat pentru tensiunea
arteriala si stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge
automat dupa aproximativ 1 minut).

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Apasati butonul Pornit/Oprit (1) in timp ce este afisata o citire.
Mentineti butonul ap&sat pana cand «M» @9 este afisat
intermitent si apoi eliberati-l. Confirmati apasand butonul M.

&

&

Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea
butonului Pornit/Oprit (de exemplu dacé nu va simtiti
bine sau aveti o senzatie neplacuta din cauza presiunii).
Daca stiti ca tensiunea sistolica este foarte ridicata,
poate fi avantajos sa setati tensiunea individual. Dupd
ce monitorul a ajuns la o presiune de aproximativ

30 mmHg (valoare indicata pe afisaj), apasati butonul
Pornit/Oprit. Mentineti butonul ap&sat pana cand
presiunea este cu aproximativ 40 mmHg peste valoarea
tensiunii sistolice preconizate - apoi eliberati butonul.
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4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul @ indica faptul ca au fost detectate anumite neregula-
ritdti ale pulsului pe durata mdsurarii. In acest caz, rezultatul
este posibil s& se abata de la tensiunea dvs. arteriald normald —
repetati masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un
motiv de ingrijorare. Totusi, dacd simbolul apare in mod frecvent
(de exemplu de céteva ori pe saptdméana in cazul masurarilor
efectuate zilnic), va recomandém sa informati medicul. V& rugdm
sa-i prezentati medicului dvs. urmatoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat
tensiunea arteriald, care analizeaza de asemenea si frecventa
pulsului pe durata masurdrii. Instrumentul este testat clinic.
Simbolul de aritmie este afisat dupa mésurare daca apar
neregularitati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul
apare in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe
saptdmana in cazul masurdrilor efectuate zilnic),
recomanddm pacientului sd solicite asistentd medicala.
Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajutd
la detectarea neregularitatilor pulsului intr-o fazd timpurie.

5. Conectarea la calculatorul personal (PC)

Acest instrument se poate folosi conectat la un calculator
personal (PC) care ruleaza programul «Microlife Blood
Pressure Analyser (BPA)». Datele din memorie se pot transfera
prin conectarea la calculator cu ajutorul unui cablu de date.
Tn cazul in care CD-ul si cablul nu sunt incluse, descércati soft-ul
BPA de pe www.microlife.com si folositi un cablu USB standard.

Instalarea si transmiterea datelor

1. Introduceti CD-ul in unitatea de CD ROM a calculatorului.
Instalarea va incepe automat. Daca nu, faceti clic pe
«SETUP.EXE».

2. Conectati tensiometrul prin cablu la PC; nu trebuie sa-|
porniti. Pe ecran apar 3 segmente orizontale care raman
afisate timp de 3 secunde.

3. Apoi segmentele incep sa pulseze, aratand ca legatura intre
PC si instrument s-a realizat cu succes. Cét timp cablul
ramane conectat, segmentele continua sa pulseze, iar
butoanele instrumentului sunt inhibate.

&= Pe durata conectarii, instrumentul este controlat in
totalitate de calculator. Va rugam s& accesati fisierul
«help» pentru instructiunile programului.

6. Memoria pentru date

La terminarea unei masurari, acest instrument memoreaza
automat fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati butonul M (2) scurt, cand instrumentul este stins.
Afisajul indica mai intéi «M» @9 si apoi o valoare, de exemplu
«M 17. Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie.
Instrumentul comutd apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apdsarea butonului M inca o data, este afisata valoarea
anterioard. Prin apdsarea butonului M in mod repetat, putei
trece de la o valoare memorata la alta.

Memorie plina

A Fiti atenti s& nu depasiti capacitatea maxima a
memoriei, aceea de 200. Dupa ce memoria se umple,
valorile vechi sunt automat suprascrise cu valorile
noi. Valorile trebuie evaluate de céatre medic inainte de
atingerea capacitatii maxime a memoriei - in caz contrar
unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti siguri ca doriti s& stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sa fi
fost stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi elibe-
rati butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, ap&sati butonul
M in timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

Tn momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de
aproximativ %, simbolul bateriei G8 va clipi de indata ce
instrumentul este pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu
toate cd instrumentul va continua sa masoare sigur, trebuie sa
faceti rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea
In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul
bateriei 38 va clipi de indatd ce instrumentul este pornit (se
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afiseazd baterie descarcatd). Nu mai puteti efectua alte

masurdri si trebuie s& inlocuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii @9 din spatele

instrumentului.

2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corects asa cum

prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisa in

«Sectiunea 2.».

&~ Memoria retine toate valorile cu toate cd data si ora (si
posibil de asemenea alarmele setate) trebuie sa fie
resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

&~ Vdrugam utilizati 4 baterii noi, cu duratd mare de viata
de 1,5V, format AA.

& Nu utilizati baterii expirate.

& in cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat
o perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii
reincarcabile.

& Vérugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

&~ Bateriile trebuie scoase si reincdrcate dacd apare
simbolul bateriei (baterie descércatd)! Acestea nu
trebuie sa rdmana in instrument, deoarece se pot
deteriora (se descarca in intregime, ca rezultat al
utilizarii reduse a instrumentului, chiar cand este stins).
Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati s& utilizati instrumentul mai mult de o s&ptaména!
Bateriile NU pot fi incdrcate in interiorul aparatului de
mésurat tensiunea! Reincércati aceste baterii intr-un
incdrcétor extern si respectati informatiile cu privire la
incarcare, intretinere si durabilitate!

g

q

8. Utilizarea unui adaptor de retea

& Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.
1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de
retea (8 in aparatul de masurat tensiunea.
2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.
Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent
de la baterie.

9. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este
intrerupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 1» | Semnalprea | Semnalele pulsului la manseté sunt prea
slab slabe. Repozitionati mangeta si repetati
masurarea.*

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata masurdrii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
incordare musculara. Repetati masurarea,
cu bratul tinut relaxat.

«ERR 3» | Lipsa de
presiune in
mangeta

Nu poate fi generata o presiune adecvata in
mansetd. Este posibil s fi apérut o
neetanseitate. Verificati ca mangeta s fie
corect fixata si sd nu fie prea larga. Inlocuiti
bateriile daca este nevoie. Repetati
masurarea.

«ERR 5 | Rezultat
anormal

Semnalele de masurare sunt imprecise si

de aceea nu poate fi afisat nici un rezultat.
Cititi lista de verificare pentru efectuarea de
masurari sigure si apoi repetati masurarea.”

«ERR 6» | Modul MAM |Pe durata masurarii au existat prea multe
erori in modul MAM, obtinerea unui rezultat
final fiind astfel imposibila. Cititi lista de
verificare pentru efectuarea de masurari
sigure si apoi repetati masurarea.”

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600mA).

& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca
accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de
alimentare, de exemplu «Microlife, adaptor de 230V».

«Hb>  [Pulsul sau  |Presiunea din mangeta este prea mare
presiunea | (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmansetd | ridicat (peste 200 batdi pe minut). Relaxati-

prea mare |va 5 minute si repetati masurarea.*
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Eroare |Descriere | Cauza posibila si remediere
«LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 bétai pe minut). Repetati masurarea.”

*Vd rugdm consultati medicul in cazul in care aceasta sau altd

problema apare in mod repetat.

& n cazul in care considerati c4 rezultatele sunt
neobisnuite, vd rugam cititi cu atentie informatiile din
«Sectiunea 1.».

10.Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei i
salubrizarea

A Siguranta si protectia

o Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul
descris in aceasta brosurd. Producatorul nu poate fi facut

raspunzator pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

* Acest instrument include componente sensibile si trebuie
tratat cu atentie. Respectati conditiile de pastrare i
functionare descrise in sectiunea «Specificatii tehnicen!

* Protejati-I impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe
- caldurii si frigului

* Mansetele sunt sensibile si trebuie ménuite cu grija.

¢ Umflati manseta doar cand este fixata.

e Nu utilizati instrumentul in apropierea campurilor
electromagnetice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau
instalatii radio.

 Nu utilizati instrumentul dacd aveti impresia c& este
deteriorat sau observati ceva neobisnuit la el.

¢ Nu demontati niciodata instrumentul.

* in cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

e Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectiunile
individuale ale acestei brosuri.

v) Aveti grija s nu lasati instrumentul nesupravegheat la

Q indemana copiilor; unele pérti componente sunt

suficient de mici pentru a putea fi inghitite.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpd moale, uscata.

Curdtarea mansetei

Indepartati cu grija petele de pe manseta, folosind o cérpa

umeda si spuma de sapun.

A ATENTIE: Nu spélati manseta in masina de spalat rufe
sau vase!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la
fiecare 2 ani sau dupd un impact mecanic (de exemplu dupa o
eventuald cadere). Va rugdm contactati Service-ul Microlife
pentru a planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate
in concordanta cu reglementarile locale in vigoare, i nu
impreund cu deseurile menajere.

11.Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data

achizitiondrii. Garantia este valabild doar la prezentarea fisei de

garantie completatd de distribuitor (vezi verso) care sa confir-

me data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumpérare.

* Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

e Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza
garantia.

e Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea
necorespunzatoare, baterii descarcate, accidente sau
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

Va rugam contactati Service-ul Microlife (vezi prefata).

12.Specificatii tehnice

Temperatura de 10-40°C

functionare: 15 - 95 % umiditate relativd maxima
Temperatura de -20-+55°C/-4-+131°F

pastrare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 560 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 152 x 92 x 42 mm

Metoda de oscilometric, corespunzator metodei
masurare: Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V

diastolic
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Domeniul de 20 - 280 mmHg — tensiune arteriald
masurare: 40 - 200 batai pe minut — puls
Domeniu de afisare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg

Rezolutie: 1 mmHg
Precizie statica: presiune in intervalul + 3 mmHg
Precizia pulsului: +5 % din valoarea masurata

Sursa de tensiune: ¢ 4 baterii de 1,5 V; format AA
¢ Adaptor de retea 6V CC, 600 mA

(optional)
Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC)

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE
privind dispozitivele medicale.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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Microlife BP A200

( Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)
@ Tlagitko M (Pamét)
(3 Displej

(@ Zasuvka manzety
® Casové tlagitko

(® Manzeta

(@ Konektor manzety
Zésuvka napéjeni
(@ USB Port

Prostor na baterie
@D Prepinaé MAM
Displej

@3 Datum/Cas

@3 Systolicka hodnota
(9 Diastolick4 hodnota
a3 Pulz

Indikétor srdeéni arytmie
@9 Doba intervalu MAM
@9 Zobrazeni baterii
Ulozena hodnota
@ Tepova frekvence
@) Rezim MAM

Pro méfeni télesné teploty osob.

Vazeny zékazniku,

Va$ novy pfistroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je
spolehlivym lékafskym nastrojem pro odbér hodnot z horni
konéetiny. UmozZziiuje snadné pouZziti, zajistény jsou pfesné
vysledky a velmi se doporuéuje pro sledovani krevniho tlaku
osob ve Vasi domacnosti. Tento pfistroj byl vyvinut ve
spolupréci s 1ékafi a klinické testy potvrzuji velmi vysokou
presnost méfeni.*

Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
vSem funkcim a informacim tykajicim se bezpeénosti.
Chceme, abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni.
Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim Zakaznicky servis Microlife.
Vas prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vasi zemi. Alternativné miiZzete navstivit webové stranky
www.microlife.com, kde naleznete mnoho cennych informaci
o nasich vyrobcich.

Bud'te zdravi — Microlife AG!
* Tento nastroj vyuZiva stejnou technologii mérfeni jako

ocenény model «BP 3BTO-A» testovany v souladu s britskym
protokolem British Hypertension Society (BHS).

Pfed pouzitim tohoto vyrobku si peclivé pre¢téte navod.
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1

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany
srdecni ¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky
(horni) a diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také tepovou frekvenci (pocCet srde¢nich
stahl za minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce
a v takovém pripadé je nutno zajistit 1écbu!

Vzdy se o VaSich hodnotéch tlaku poradte s Iékafem a
sdélte mu, pokud si vS§imnete néceho neobvyklého nebo
mate-li pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni
krevniho tlaku.

Naméfené tdaje zaznamenejte do pfilozeného diare
krevniho tlaku. Ten VaSemu doktorovi umozni ziskat
okamzity pfehled.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin.
Jejich podrobnéjsi vysvétleni obdrzite od svého lékare,
ktery Vam také v pfipadé potieby nabidne vhodnou Ié¢bu.
Kromé 1ékd Ize krevni tlak snizit také pomoci relaxaénich
technik, redukce vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv 1ék(i pfedepsanych doktorem!

Krevni tlak béhem dne podléha znaénym fluktuacim

v zavislosti na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto
své udaje méfit za stejnych podminek a citite-li se
uvolnéni! Provadéjte alespor dvé méfeni za den, jedno
rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi Iékafem nebo

v |ékarné a domécim mérenim jsou zcela normalni, nebot se
jedna o zcela odli$né situace.

Mnohem jasnéjSi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika
méreni, na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku
alespon 15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svj krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlize velmi drasticky ménit!
Trpite-li nepravidelnou srdeéni innosti (arytmie, viz oddil
«4.»), pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla
vyhodnocovat po poradé s Vasim Iékarem.
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¢ Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence
srdeénich stimulatord!

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuéeni
prili§ nizky v100 v60 Poradte se s
krevni tlak |ékarem

1. | optimalni 100- 120 |60 - 80 Samokontrola
krevni tlak

2. | normalni 120-130 (80-85 Samokontrola
krevni tlak

3.|mirnézvyseny |130 - 140 |85 - 90 Poradte se s
krevni tlak |ékarem

4. | prili vysoky |140-160 |90 - 100 Vyhledejte
krevni tlak Iékar'skou pomoc

5. | velmi vysoky |160-180 [100-110 |Vyhledejte
krevni tlak |ékafskou pomoc

1804 Okamzité

vyhledejte

. nebezpecné

vysoky krevni
tlak lékafskou pomoc!

Pro hodnoceni je ur€ujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

2. Prvni pouziti pfistroje

Aktivujte pfipravené baterie

Odloupnéte ochranny prouzek vyénivajici z bateriového

prostoru 0.

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vlozeni novych baterii zaéne na displeji blikat udaj
letopoctu. Rok mlzete nastavit stisknutim tlacitka M (2.
Potvrzeni a nasledné nastaveni mésice provedete
stisknutim ¢asového tlagitka ().

2. Nyni m0zete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni
a nasledné nastaveni data provedete stisknutim ¢asového
tlacitka.

3. P¥i nastavovani dne v tydnu, hodiny a minut se fidte vyse
uvedenymi pokyny.

4. Po nastaveni minut a stisknuti ¢asového tlagitka se nastavi
datum a ¢as a zobrazi se Cas.

5. Chcete-li zménit datum a €as, stisknéte éasové tlacitko a drzte
ho po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezacne blikat letopocet.
Nyni mlizete zadat nové hodnoty, jak popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi rlizné rozméry manzet. Vyberte velikost
manzety odpovidajici obvodu Vasi paze (méfeno tésné po
stfedovém obvodu dvouhlavého svalu pazniho).

Velikost manzety |pro obvod paze

17 - 22 cm (6,75-8,75 palcli

)
22 - 32 cm (8,75-12,5 palcti)
32 - 42 cm (12,5-16,5 palct)
-L 22 - 42 c¢m (8,75-16,5 palcd)

M=

&= Lze dokoupit rlizné tvarované manzety «Easy».
&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfiloZzena manZeta (6) nepadne, kontaktujte servis
Microlife.

» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (7) na
doraz do zasuvky (@).

Vybér rezimu méfeni: standardni rezim nebo rezim MAM
Tento néstroj Vam umoznuje vybrat bud standardni rezim
(standardni jednoduché méreni) nebo rezim MAM (automatické
troji méfeni). Pro vybér standardniho reZimu pfesurite pfepina¢
MAM @3) na strané pfistroje smérem dold do polohy «1» a rezim
MAM navolite posunutim tohoto pfepinace do polohy «3».

Rezim MAM

e Vrezimu MAM se automaticky provadéji 3 méfeni po sobé
a poté se automaticky analyzuje a zobrazi vysledek.
Vizhledem k tomu, Ze krevni tlak neustale kolisa, jsou
vysledky urcené timto zplsobem spolehlivéjsi nez vysledek
ziskany jednim méfenim.

e Po stisknuti tlacitka ON/OFF (1) se na displeji objevi zvoleny
rezim MAM jako symbol MAM @).

e V dolni strané displeje napravo se zobrazuje &islo 1, 2 nebo
3 udavajici, které ze 3 méfeni se pravé provadi.
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e Mezi méfenimi je pauza 15 vtefin (pfiméfena doba v souladu
s «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» pro oscilo-
metrické pfistroje). Odpocitavanim se udava zbyvajici ¢as a

pfed 2. a 3. méfenim se po dobu 5 vtefin ozve zvukovy signal.

e Jednotlivé vysledky se nezobrazuiji. Krevni tlak se zobrazi
az po provedeni vSech 3 méfeni.

o ManZetu mezi méfenimi nesnimejte.

e \/ piipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede Ctvrté.

3. Méfteni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni pfehled pokyn( pro spolehlivé méfeni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Priblizné 5 minut pfed mérenim se usadte a uvolnéte se.

3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (b€zné na leve).

4. Z paze sejméte tésné priléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné
spusténé, manzetu nenarusuiji.

5. Vzdy se ujistéte zda je manzeta spravné nasazena tak,
jak je zobrazeno na instruktazni karté.
¢ Manzetu nasazujte tésné, ne vsak prilis.
¢ Manzetu nasazujte 2 cm (0.75 palec) nad loktem a

hadiCkou z vnitfni strany paze.
o Pazi podeprete tak, aby byla uvolnéna.
o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. MéFeni zahajte stla¢enim tlacitka ON/OFF ().

7. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez
se zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

8. Pri dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak
zac€ne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pristroj do manzety automaticky pricerpa vice
vzduchu.

9. Béhem méfeni na displeji blika symbol srdce @9 a pfi kaz-
dém detekovaném srde¢nim stahu se ozve zvukovy signal.

10. Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky G3 a diastolicky
@9 krevni tlak a tep @9 a zvukovy signal utichne. Vénujte
pozornost také dalsim vysvétlivkam v této pfirucce.

11. Jakmile je méFeni dokonceno, odstrante manzetu.

12. Vysledky zapiste do pfiloZzeného priikazu krevniho tlaku
a pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky za
priblizné 1 minutu).

Jak namérenou hodnotu neulozit

Stisknéte tlacitka ON/OFF (1), kdyz se zobrazuje naméfeny

(daj. Drzte tladitko stisknuté, az zaéne «M» 39 blikat, a pak ho

uvolnéte. Potvrdte opétovnym stisknutim tlagitka M.

&~ Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlagitka ON/OFF
(napf. v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych
pocit).

&= Vite-li, Ze je systolicky krevni tlak velmi vysoky, mlze
byt vyhodné nastavit tlak inividualné. Po napumpovani
kontrolniho zafizeni az na cca 30 mmHg (zobrazi se na
displeji) stisknéte tlacitko ZAP/VYP. Drzte tlagitko
stisknuté, az tlak stoupne na cca 40 mmHg nad ocekava-
nou hodnotou systolického tlaku - pak tla¢itko uvolnéte.

4. Vyskyt indikatoru srdecni arytmie pro véasnou
detekei

Tento symbol (8 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjiSténa
nepravidelna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou
vysledky od VaSeho krevniho tlaku li§it — méFeni opakujte. Ve
vétsiné pfipadl to neni na zavadu. Pokud se vSak tento
symbol objevuje pravidelné (napf. nékolikrat tydné pfi
kazdodennim méfeni), pak Vam doporucujeme informovat
|ékafe. Svému |ékafi prosim ukazte nasledujici vysvétleni:

Informace pro Iékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie
Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery v priibéhu
méfeni analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji
(napt. nékolikrat tydné pri kazdodennim méfeni)
doporuéujeme pacientovi vyhledat lékafskou pomoc.
Pristroj nenahrazuje srde¢ni vySetfeni, slouzi vSak pro
véasné zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Funkce pfipojeni k PC

Tento pfistroj mdze byt pfipojeny k osobnimu poéitaci (PC) za
pouziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser (BPA).
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UloZené data v paméti tlakoméru je mozné prenést do PC
pfipojenim tlakoméru k PC prostfednictvim USB kabelu.
Pokud neni pfibalené CD a kabel, stahnéte si BPA softvér
z www.microlife.com a pouzijte standardni USB kabel.

Instalace a pfenos dat
1. Vlozte CD do CD ROM mechaniky Vaseho PC. Instalace se
zagne automaticky. Pokud ne, kliknéte na «SETUP.EXE».
2. Pripojte tlakomér k PC prostiednictvim kabelu: tlakomér
neni potfebné zapinat. Na displeji se zobrazi 3 horizontalni
listy, co trva cca 3 sekundy.
3. Listy nasledné zablikaji, aby indikovaly, Ze pFipojeni
pfistroje k PC je Uspésné. Pokud je kabel pfipojeny, budou
li ty blikat a tlacitka budou zablokované.
&= V priibéhu pfipojeni je tlakomér pIné kontrolovany
pocitacem. Instrukce tykajici se softvéru hledejte
v souboru «help».

6. Pamét

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy
vysledek, véetné data a ¢asu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

PYi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlaCitko M (2). Displej
nejprve zobrazi «M» @9 a poté hodnotu, napf. «<M 17».
Znamena to, Ze v paméti je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne
na posledni uloZzeny vysledek.

Po stla¢eni tlagitka M se znovu zobrazi pfedchozi hodnota.
Mezi uloZzenymi hodnotami mlZete pfepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.

Plna pamét

A Davejte pozor, aby nebyla pfekrocena maximalni
kapacita paméti 200. Je-li pamét pIna, staré hodnoty
se automaticky prepiSou novymi. Hodnoty by mél
vyhodnotit lékar dfive, nez bude dosazeno kapacity
paméti, jinak budou Udaje ztraceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Jste-li si jisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny uloZzené
hodnoty, pridrzte tlagitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout),
dokud se neobjevi «CL» a poté tlacitko uvolnéte. Pro trvalé
vymazani paméti stisknéte tlacitko M pfi sou¢asném blikani
«CL». Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaéne
blikat symbol baterii G8 (zobrazi se ¢aste¢né vypInéna
baterie). Pfestoze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli
byste baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol (8 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna

dal$i méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Oteviete pfihradku na baterie 19.

2. Vlyménte baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle

symbolQ uvniti bateriového prostoru.

3. Pfi nastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu

popsaného v oddile «2.».

&=V paméti se uchovavaji véechny hodnoty, ackoliv datum
a Gas (a pripadné nastavené ¢asy alarmu) se musi
nastavit znovu — po vyméné baterii proto automaticky
zacne blikat (daj letopoCtu.

Jaké baterie a jaky postup?

&= Pouzivejte 4 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AA.

&= Nepouzivejte baterie po vyprseni Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

&= Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno
vyjmout a dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje,
nebot mlze dojit k jejich poskozeni (UpInému vybiti

v dUsledku sporadického uzivani pfistroje, a to i

v pfipadé vypnuti pfistroje).

Nemate-li v amyslu pfistroj del$i dobu pouzivat (tyden a
vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte

v externi nabijeCce a dodrzujte informace tykajici se
dobijeni a trvanlivostil

9

9
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8. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pristroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife

(DC 6V, 600mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako
originalni pfislusenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti,
napt. adaptér «Microlife 230V».

&= Vidy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasunte do zasuvky pro adaptér

v pfistroji.

2. Zastréku adaptéru zasunte do nasténné zasuvky.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotiebovava zadny

proud baterii.

9. Chybova hlaseni

Chyba |Popis Mozna pficina a zpisob napravy

«ERR 6 | ReZim MAM | Béhem méfeni v reZimu MAM doSlo
k pfili§ velkému poCtu chyb, coz
znemoznilo ziskat kone€ny vysledek.
Peclivé si prectéte kontrolni seznam
pokynd pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakujte.*

«Hb» PFili§ vysoky | Tlak v manzeté je pili§ vysoky (nad
pulznebo {300 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se
po dobu 5 minut a méfeni opakuijte.*

«LO» PFili§ nizky | Tepova frekvence je prili§ nizka (méné
pulz nez 40 stah( za minutu). Méfeni

opakujte.”

Dojde-li béhem méFeni k chybé&, méfeni se pferusi a zobrazi se
chybové hlaeni, napf. «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna p¥i¢ina a zplsob napravy

«ERR 1» | Piili§ slaby | Prilis slabé signaly impulz( na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.”

«ERR 2» | Chybovy Béhem méfeni byly na manzeté zjistény
signal chybové signaly zplisobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim.
Méteni opakuite, pficemz pazi méjte
v Klidu.

«ERR 3» |V manZeté
neni tlak

V/ manzeté nelze generovat potfebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potiebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Méfeni opakuijte.

«ERR 5 | Abnormalni
vysledek

Méfici signdly jsou nepfesné, a proto
nelze zobrazit Zadny vysledek. Peclivé
si prectéte kontrolni seznam pokyn(i pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakujte.

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované,

poradte se prosim s lékarem.

& Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé,
peclivé si prosim prectéte informace v oddile «1.».

10.Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
A Bezpe&nost a ochrana

o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této
prirucce. Vlyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

e Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a
provoz popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Chranite pred:

- vodou a vlhkosti

- extrémnimi teplotami

- nérazy a upu$ténim na zem
- zneCisténim a prachem

— pfimym slune€nim svitem
- teplem a chladem

e ManzZety jsou citlivé a vyzaduiji opatrné zachazeni.

¢ ManZetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

e Pristroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napt. u mobilnich telefond nebo radia.

e Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poSkozeny

BP A200
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e Pfistroj nikdy neotvirejte.
e Pokud se pfistroj nebude del$i dobu pouzivat, baterie by se
mély vyjmout.
e Peclivé si pretéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych
oddilech této pfirucky.
v) Dbejte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;
&g nékteré Casti jsou tak malé, ze mdze dojit k jejich
spolknuti.
Péce o pristroj
Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.
Cisténi manzety
Skvrny na manzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a
mydlovou vodou.
A Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i my&ce nadobi!

Zkouska presnosti
Zkou$ku presnosti tohoto pfistroje doporu€ujeme provadét
kazdé 2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi
na zem). Pro zajisténi této zkousky kontaktujte Servis Microlife
(viz pfedmluva).
Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat

v souladu s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv

s domacim odpadem.

11.Zaruka

12.Technické specifikace

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu.

Zaruka je platna pouze po piedlozeni zaruéni karty vyplnéné

prodejcem (viz zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo

pokladniho dokladu.

e Zaruka se nevztahuje na baterie, manZetu a soucéasti
podléhajici rychlému opotfebeni.

e Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v disledku
nespravné manipulace, vybitych baterii, nehody nebo
nedodrzeni provoznich pokynd.

Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

10-40°C /50 - 104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
Skladovaci teplota: -20 - +55°C /-4 - +131°F

max. relativni vihkost 15 - 95 %

560 g (vEetné baterii)

152 x 92 x 42 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 stah( za minutu — tepova

Provozni teplota:

Hmotnost:
Rozméry:
Postup méfeni:

Rozsah méfteni:

frekvence
Tlakovy rozsah
displeje manzety: 0 -299 mmHg
Rozliseni: 1 mmHg

Staticka presnost: tlak v rdmci + 3 mmHg

Ptesnost pulzu: +5% z naméfené hodnoty

Zdroj napéti: e 4 x 1,5V baterie; velikost AA

o Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS

o zdravotnickych prostiedcich.

Prava na technické zmény vyhrazena.

Souvisejici normy:
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Microlife BP A200

@ Tlatidlo ON/OFF

@ Tlagidlo M (Pamat)
(3 Displej

(@ Zasuvka manzety

® Tlagidlo &asu

(® Manzeta

(@ Konektor manzety
Zasuvka sietového adaptéra
(@ USB Port

Priehradka na batérie
@ Tagidlo MAM
Displej

@3 Datum/Cas

@3 Systolicka hodnota
(9 Diastolick4 hodnota
a9 Tep

Ukazovatel srdcovej arytmie
@) MAM &asovy interval
@9 Indikator batérie
Ulozena hodnota

@ Frekvencia tepu

@) MAM rezim

Pouzité su¢asti typu BF

Vazeny zékaznik,

Vas$ novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na
vykonavanie merani na ramene. Lahko sa pouziva, je presny a
preto je velmi odpori¢any na meranie tlaku krvi v domacom
prostredi. Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi:
klinické testy potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Precitajte si prosim tento ndvod pozorne tak, aby ste
porozumeli v8etkym funkciam a informéciam tykajlcich sa
bezpecnosti. Chceme, aby ste mali z Vasho vyrobku Microlife
radost. Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete
objednat nahradné diely, kontaktujte prosim zékaznicke
stredisko Microlife. Va3 predajca alebo lekaref Vam poskytnu
adresu distributora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne
navstivte internetovy stranku www.microlife.com, kde méZete
najst mnozstvo neocenitelnych informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!
* Tento pristroj vyuziva taku istu technoldgiu merania ako

oceneny model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla
protokolu Britskej asocidcie pre hypertenziu (BHS).

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.
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1

. Dolezité skutoCnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi te¢lcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. VZdy sa meraju dve hodnoty: systolicka
(hornd) hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuije tieZ frekvenciu tepu (poCet iderov srdca
za minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi liegit lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekdrom a ozndmte mu, ak
ste spozorovali nie¢o nezvy&ajné alebo ak sa necitite dobre.
Nikdy sa nespoliehajte na jedinti hodnotu tlaku krvi.
Zapiste si svoje hodnoty do prilozeného zapisnika tlaku
krvi. Tymto ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvy$enych hodnét tlaku krvi.
Vas lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a v pripade potreby
Véam navrhne liecbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi
aj relaxaénymi technikami, zniZzenim hmotnosti a cvi¢enim.
Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkol'vek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi poéas
dria meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za
rovnakych kludovych podmienok a ked' sa citite
oddychnuti! Po¢as dia vykonajte minimalne dve merania,
jedno rano a jedno vecer.

Je celkom normalne, ak dve po sebe iduce merania
vykazuju podstatne odlisné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate
Vly doma, st normalne, pretoZe predstavuju Uplne odli$né
situacie.

Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku,
minimalne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoze sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie

BP A200

kardiostimulatorov!
TN SK|



Ako si mézem vyhodnotit tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodnét tlaku krvi pre dospelych v stlade
so Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003.
Udaje v mmHg.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rézne velkosti manZiet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané
tesnym obtoéenim stredu ramena).

1104 Okamzite
vyhladajte

lekarsku pomoc!

. tlak krvi je

nebezpecne
vysoky

Vysledky merania sa vyhodnocujl podla vy$$ej namerane;
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/
98 mmHg naznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

2. Prvé pouzitie pristroja

Aktivacia vlozenych batérii

Vytiahnite ochranny pésik tréiaci z priehradky batérii G0.

Nastavenie datumu a casu

1. Po vlozeni novych batérii svieti na displeji &islo roku. Rok
nastavite stlaenim tlacidla M (2). Ak chcete potvrdit a
nastavit mesiac, stlacte tlagidlo ¢asu ().

2. Teraz mdzete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak
chcete potvrdit a nastavit def, stlacte tlacidlo ¢asu.

3. Ak chcete nastavit def, hodinu a minGty, postupujte prosim
podra horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili minuty a stlacili tlagidlo ¢asu, datum a
¢as sl nastavené, pri€om na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a Cas zmenit, stlacte a podrzte tlacidlo
¢asu cca 3 sekundy, pokial neza¢ne blikat éislo roku. Teraz

moZzete postupom popisanym vyssie vkladat nové hodnoty.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporaganie Rozmer manzety |pre obvod paze
tlak krvi je prilis | ¥100 | ¥60 Obrétte sa na S 17 - 22 om
nizky svojho lekéara M 22-32cm
1. | tlak krvi je 100 - 120 (60 - 80 Samokontrola L 32-42cm
optimalny M-L 22-42cm
2. | tlak krvi je 120- 130 (80-85 Samokontrola N - ;
normalny & Mozno si vybrat tlakomer s vopred tvarovanou
3. [tlak krvi je mierne |130 - 140 |85-90 | Obratte sa na manzetou, tzv. «Easy».
zvyseny svojho lekéra &= Pouzivajte iba manzety Microlife!
4. |tlak krvi je prilis {140 - 160 (90-100 | Vyhladajte » Ak prilozend manzeta Microlife nesedi, spojte sa so
vysoky lekarsku pomoc servisnym strediskom (g).
5. | tlak krvi je |160-180 |100-110 |Vyhladajte » Pripojte manzetu pristroja viozenim konektora manzety (7)
nesmierne vysoky lekarsku pomoc do zasuvky manzety (@) aZ nadoraz.

Vyber rezimu merania: $tandardny alebo MAM rezim
Tento pristroj umozriuje zvolit si bud’ $tandardny (jedno
Standardné meranie), alebo MAM rezim (automatické tri
merania). Ak si chcete zvolit Standardny rezim, posurite spinaé
MAM @) na boku pristroja smerom dole do polohy «1» a ak si
chcete zvolit rezim MAM, posurite spina¢ hore do polohy «3».

MAM rezim

e Vrezime MAM sa vykonaju automaticky 3 merania
a vysledok sa automaticky analyzuje a zobrazi. Pretoze tlak
krvi sa sustavne meni, vysledok dosiahnuty tymto
spdsobom je presnejsi ako pri jednom merani.

e Po stlaceni tlacidla ON/OFF (1) sa zobrazi na displeji
zvoleny rezim MAM ako symbol MAM @).

e Prava spodna ¢ast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa
oznacduje poradie prave prebiehajiceho merania.

e Medzi meraniami je prestavka 15 sekind (15 sekind je
dostatoénych podla publikacie «Blood Pressure
Monitoring, 2001, 6:145-147» pre oscilometrické pristroje).
Zostavajlci ¢as naznacuje odpocitavanie; 5 sekind pred
zaCiatkom druhého a tretieho merania zaznie pipnutie.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazujd. Tlak krvi sa zobrazi aZ
po ukonéeni vSetkych 3 merani.
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e Medzi meraniami si nedavajte dole manzetu.
e Ak bolo jedno zo samostatnych merani otazne, automaticky
sa vykona §tvrté meranie.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spolahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost,
nejedzte a nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minut a
oddychuijte.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavej).

4. Z ramena odstrarte tesné oblecenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich
nechate spustené dole, nebudu manzete zavadzat.

5. Vzdy zabezpecte, aby bola manzeta umiestnena
spravne, pozri obrazky na kratkej instruktaznej karticke.
o Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manzeta je 2 cm nad laktom s hadickou
otocenou do vnutra paze.

¢ Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vySke ako vase
srdce.

6. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Oddychuijte,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

8. Ked' sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a
tlak postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zacne manzetu automaticky dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji znak srdca @9 a zakazdym
pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10. Zobrazi sa vysledok zahriiujuci systolicky a3 a
diastolicky (4 tlak krvi a tep 9, pri¢om uz nepocut
zvukovy signal. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

11. Ked' sa meranie skonci, odpojte manzetu od pristroja.

12. Zapiste si vysledok do prilozenej knizky tlaku krvi a vyp-
nite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.).

Ako neulozit udaj

Pocas zobrazenia udaju stlaéte tlagidlo ON/OFF (1). Tlacidlo

drzte stladené, pokial blikd «M» @9 a potom ho uvolnite.

Potvrdte stla¢enim tlagidla M.

& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla
ON/OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit
neprijemného tlaku).

&> Akviete, ze vas systolicky krvny tlak je velmi vysoky,
je vhodné, ak si tlakomer vopred nastavite sami. Po
napumpovani tlakomeru na hladinu cca. 30 mmHg
(zobrazenych na displeji) stlacte tlacidlo ON/OFF.
Tlacidlo drzte stlacené, pokym tlak dosiahne okolo
40 mmHg nad o&akavanou systolickou hodnotou -
potom tlacidlo uvolnite.

4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre
jej véasné odhalenie

Tento symbol G naznaduje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po¢as merania. V takomto pripade sa méze vysledok
odchylovat od normalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo
vacsine pripadov nie je dovod na obavy. Ak sa vSak tento
symbol objavuje pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzdef pri
dennom merani), odpora¢ame Vam povedat to vaSmu lekérovi.
Ukazte prosim va$mu lekarovi nasledujlce vysvetlenie:

Informéacia pre lekara o pravidelnom objavovani sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory poéas merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Ak sa poc¢as merania vyskytne nepravidelnost tepu, po
merani sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje
CastejSie (napr. niekolkokrat za tyzden pri dennom merani),
odportéame pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie ¢innosti srdca, ale sluzi na
odhalenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

5. Funkcie pripojenia k PC

Tento pristroj mdze byt pripojeny k osobnému poéitacu (PC)
za pouzitia softvéru Microlife Blood Pressure Analyser (BPA).
V paméti tlakomeru ulozené data je mozné preniest do PC
pripojenim tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla.

BP A200
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Ak nie je pribalené CD a kabel, stiahnite si BPA softvér z
www.microlife.com a pouzite Standardny USB kabel.

Instalacia a prenos dat

1. Vlozte CD do CD ROM mechaniky Vasho PC. Instalacia sa
zagne automaticky. Ak nie, kliknite na «SETUP.EXE».

2. Pripojte tlakomer k PC prostrednictvom kabla; tlakomer nie
je potrebné zapinat. Na displeji sa zobrazia 3 horizontalne
listy, €o trva 3 sekundy.

3. Listy nasledne zablikaju, aby indikovali, Ze pripojenie
pristroja k PC je Uspesné. Pokym je kabel pripojeny, budu
listy blikat a tlacidla budu zablokované.

& Pocas pripojenia je tlakomer plne kontrolovany

pocitacom. Instrukcie tykajlce sa softvéru hladajte
v stbore «help».

6. Pamat udajov

Na konci merania pristroj automaticky ulozi kazdy vysledok,
vratane datumu a ¢asu.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (2), pokial je pristroj vypnuty. Na
displeji sa najskor objavi «M» @9 a potom hodnota, napriklad
«M17>. To znamena, ze v paméti je 17 hodnét. Potom sa
pristroj prepne na zobrazenie posledného ulozeného vysledku.
Opétovnym stlaenim tlacidla M zobrazite predchadzajucu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlagidla M je mozné
prepinat medzi ulozenymi hodnotami.

Plna pamat

A Davajte pozor, aby maximalna kapacita paméte 200
(idajov nebola prekrotena. Ked' je pamit pina, staré
hodnoty su automaticky prepisované novymi.
Hodnoty by mali byt vyhodnotené lekarom predtym, ako
je dosiahnuta kapacita pamate, v opaénom pripade
budl ddaje stratené.

Vymazanie v§etkych hodnot

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vsetky ulozené
hodnoty, podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj
vypnuty), pokial sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlagidlo
uvolnite. Ak chcete natrvalo vymazat pamat, stlacte tlacidlo
M, pokial blik4 «CL». Nie je mozné mazat samostatné hodnoty.

7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked' su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti
pristroja zaéne symbol batérie @8 blikat (zobrazenie s¢asti
pinej batérie). Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo,
mali by ste si zabezpecdit nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked' su batérie vybité, okamzZite po zapnuti pristroja zaéne

symbol batérie G8 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete

uz vykonat Ziadne d'alSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii 9.

2. Vlymenite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podfa

znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu

popisaného v «kapitole 2.».

&=V paméti st pri vymene batérii zachované vsetky name-
rané hodnoty, avSak je potrebné opéatovné nastavenie
datumu a ¢asu (a takisto nastavenie alarmu) - preto po
vymene batérii zaéne automaticky blikat &islo roku.

Aké batérie a aky postup?

&= Pouzite prosim 4 nové 1,5V AA batérie s dlhou
Zivotnostou.

&= Nepouzivajte batérie po datume expiracie.

&= Ak sa pristroj nebude pouzivat dihsiu dobu, batérie
vyberte.

Pouzivanie dobijatel'nych batérii

Tento pristroj mdZe pracovat aj s dobijatelnymi batériami.

&= Z batérii, ktoré mozno opatovne pouzit pouzivajte iba
typ «NiMH»!

&= Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné

batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,

pretoze sa moézu poskodit (Uplné vybitie dosledkom

ob¢asného pouzivania pristroja ale i ked' sa pristroj

nepouziva).

Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhsie, vzdy

vyberte aj dobijatelné batérie!

Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie do-

bijajte v externej nabijacke, pri¢om dodrzujte informacie

tykajlce sa dobijania, starostlivosti a zivotnosti batérii!

9

9
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8. Pouzivanie sietového adaptéra

Chyba |Popis Mozna pricina a naprava

Tento pristroj moZe pracovat aj so siefovym adaptérom

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako
originalne prislusenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet,
napr. adaptér «Microlife 230 V».

&= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie su
poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do sietovej zasuvky adaptéra

tlakomeru.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prud z

batérie.

9. Identifikacia chyb a portch

«ERR 6» | MAM reZim |Podas merania sa vyskytlo prili§ vela
chyb v MAM rezime, ¢o znemoznilo
ziskat koneény vysledok. Precitajte si
kontrolny zoznam na realizovanie
spolahlivych merani a potom meranie

zopakuijte.”

«Hb» Prili§ vysoky | Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
tep alebo 300 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
tlak manzety | (viac ako 200 uderov za mindtu).
Odpodinte si asi 5 mindt a zopakujte
meranie.”

«LO» Tep je prilis | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov

nizky za minUtu). Zopakujte meranie.*

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pricina a naprava
«ERR 1» | Signal je Signaly tepu na manzete su prili$ slabé.
prili§ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakujte

meranie.*

«ERR 2» | Signal chyby |Poas merania manzeta rozpozna
signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov.
Zopakuijte meranie, pri¢om ruku drzte
v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak v |Manzeta nevie dosiahnut adekvatny
manzete tlak. Mohlo dojst k uniku vzduchu z
manzety. Skontrolujte, €i je manzeta
spravne pripojend a ¢i nie je uvofnena. vV
pripade potreby vymerite batérie.
Zopakuijte meranie.

«ERR 5» |Nezvycajny
vysledok

Meracie signaly nie st presné a preto sa
nezobrazi Ziadny vysledok. Preitajte si
navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,

porad'te sa prosim so svojim lekarom.

&= Ak si myslite, Ze st vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dékladne informacie v «kapitole 1.».

10.Bezpeénost, ochrana, skiska presnosti a
likvidacia pouzitého zariadenia

A Bezpeénost a ochrana

¢ Tento pristroj sa moZze pouzivat iba na Ucely popisané v
tomto navode. Vyrobca neméze niest zodpovednost za
poskodenie sposobené nespravnym pouzitim.

e Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné
s nim zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky sklado-
vania a prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

e Pristroj chrarite pred:

- vodou a vlhkostou

- extrémnymi teplotami

- nérazom a padom

- znegistenim a prachom

- priamym slneénym svetlom
- teplom a chladom

e ManZety sU citlivé, a preto je potrebné s nimi zaobchadzat
opatrne.

¢ Manzety nafukuijte iba vtedy, ked' si nasadené na ramene.

¢ NepouZzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych
poli, ako st mobilné telefény alebo radiové zariadenia.

BP A200
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e Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo
ak spozorujete nie¢o nezvyéajné.

e Nikdy pristroj neotvarajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhiu dobu, mali by ste
vybrat batérie.

o Preditajte si dodatocné bezpe€nostné pokyny
v samostatnych kapitolach tohto navodu.

'@) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
Q niektoré ¢asti st prili§ malé a deti by ich mohli prehltnat.

Starostlivost o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri€kou.

Cistenie manzety
Skvrny z manzety odstrariujte kiskom tkaniny namogenej do
mydlovej vody.
Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo
umyvadke riadu!

Skuska presnosti
Odportc¢ame nechat si tento pristroj presktsat na presnost
kazdé 2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade).
Kontaktujte prosim servis Microlife, aby Vam zabezpegil
preskusanie (pozrite Uvod).
Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v
stlade s miestne platnymi predpismi, nie s doméacim
odpadom.

11.Zaruka

12.Technické udaje

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kupy. Zaruka plati iba po predloZeni zaru¢ného
listu vypIneného predajcom (pozri vzadu), ktory potvrdzuje
datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti
(pokladni¢ného bloku).

* Batérie, manZety a suciastky, podliehajice rychlemu
opotrebovaniu nie su stéastou predizenej zaruky.

¢ Otvorenie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji rusi
platnost zaruky.

o Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené
nespravnou manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami
alebo nesuladom s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim servis Microlife (pozri Uvod).

Prevadzkova 10-40°C

teplota: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacia teplota: -20 - +55°C /-4 - +131°F

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
560 g (vratane batérii)

152 x 92 x 42 mm

oscilometricky, odpovedajici
Korotkoffovej metéde: Faza |
systolickd, faza V diastolicka

20 - 280 mmHg — tlak krvi

40 - 200 Uderov za mindtu — tep

Hmotnost:
Rozmery:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
RozliSenie:
Staticka presnost:
Presnost tepu:
Zdroj napétia:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

o 4 x 1,5V batérie; rozmer AA

o Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA
(volitelné prisluenstvo)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42 EHS o

zdravotnickych poméckach.

Zmena technickej $pecifikacie vyhradena.

Odkaz na normy:

86

microlife



BP A200



Microlife BP A200

(D AG/KAPA Diigmesi
@ M-Diigme (Bellek)
(® Ekran

@ Kaf Soketi

(® Zaman Diigmesi
® Kaf

@ Kaf Baglantisi
Elektrik Adaptorii Soketi
(@ USB Portu

Pil Bdlmesi

@) MAM Anahtar

Ekran

A2 Tarih/Saat

@3 Biiyiik Tansiyon Degeri
(9 Kiigiik Tansiyon Degeri
@9 Nabiz

Kalp Atisi Diizensizligi Gostergesi

@) MAM Zaman Araligi
Pil Géstergesi
Kaydedilen Deger
@) Nabiz Saysi

@) MAM Modu

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife tansiyon dlgiim aygitiniz, élgiimlerin st koldan
yapilmasi igin gtvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve élgiim
sonuglari dogru olan bu aygt, evinizde tansiyonunuzun élgiilmesi
acisindan idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde
gelistirilmistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda élgiim
dogrulugunun oldukca yiiksek oldugu kanitlanmistir.*

Tiim iglevleri ve glvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Griiniiniizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca
siparigleriniz igin, ltitfen, Microlife-Musteri Servisi ile gériistin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden dgrenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, trlinlerimiz
hakkinda genis bilgi edinebilecediniz www.microlife.com Internet
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!
* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension

Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen 6dlil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni Olgiim teknolojisine sahiptir.

Aygit kullanmadan énce, talimatlari dikkatle okuyun.

Tip BF
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. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim
Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Uist) degeri ve kiiglik tansiyon (alt) degerinin
lgimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gdsterir (kalbin bir
dakikada atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, sagliginiza zarar
verebilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum sz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6lgiim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi {iriinle birlikte verilen tansiyon giinligiine
girin. Béylece, doktorunuz sonuglari hizli bicimde gézden gegirebilir.
Normalin Uzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan birgok durum s6z konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilariyla agiklayacak ve gerekli goriildiikce tedavi edilmelerini
dnerecektir. ilag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme Ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distrebilirsiniz.

Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda glinden
guine genis dalgalanmalar yagsanabilir. Bu nedenle,
oOlgiimlerinizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi
rahat hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam
olmak tizere giinde en az iki kez 6lgiim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki dl¢tim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan élgiimler
arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen farkli
oldugu igin, oldukga normaldir.

Birkag 6lgiimyapiimasi, tek bir 6iglime nazaran gok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 8lciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasli degisikliklere
yol agabilecedinden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izlemeniz
gerekmektedir!

BP A200
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¢ Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bolim 4.»),
bu aygitla yapilan élglimler, sadece doktorunuza danisilarak
degderlendiriimelidir.

o Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi icin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

4. Dakikayi ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman gorUntulenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin
ve yil sayisi yanip sonlinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni degerleri yukarida aciklandigi sekilde girebilirsiniz.

Dogru kaf segimi 3

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (iist kolunuzun ortasini en uygun sekilde
kavrayarak 6lgultr).

1104 Acilen tibbi kontrolden

gegin!

. tansiyontehlikeli 1804

bicimde yiiksek

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestiriimesi

Koruyucu seridi pil b6imesinden @9 gikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip soner. M-
digmesine (2) basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip
ayarlamak icin, zaman diigmesine (5) basin.

2. M-digmesini kullanarak simdi ay ayarlayabilirsiniz. Gunu teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman diigmesine basin.

3. Gin{, saati ve dakikay ayarlamak igin, litfen, yukaridaki
talimatlari uygulayin.

Biyik |Kiiiik Kaf boyutu list kolunuzun gevresi igin
Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri S 17-22¢m (6.75 - 8.75ing)
tansiyoncok | ¥100 | ¥60 Doktorunuza M 22-32cm (8.75 - 12.5 ing)
distk danisiniz L 32-42cm(12.5-16.5ing)
1. [tansiyoneniyi |100-120 |60-80 |Kendiniz kontrol ediniz M-L 22-42cm(8.75-16.5ing)
5 taralllkta [ T120-130 [80-85 | Kendiniz kontrol edini &= Sekil verilmis «Easy» kaflar opsiyonel olarak mevcuttur.
- -anslyon homa - - endniz MoleINZ | &= sadece Microlife kaf kullanin!
3. |tansiyon biraz  {130-140 |{85-90 | Doktorunuza . L ) o .
yiiksek daniginiz » Uriinle birlikte verilen kaf (6) uymazsa, Microlife Servisi ile
- - - gorustin.
e ;%T(sslgﬁn = (O SO e e » Kaf baglantisini (7) olabildigince kaf soketine (4) yerlestirerek,
- - - kafi aygita baglayin.
5. |tansiyon 160 - 180 {100 - 110 | Tibbi kontrolden gegin| L
oldukea yiiksek Olgiim modunun secilmesi: standart ya da MAM modu

Bu aygit, gerek standart (standart tek dlcim) gerekse MAM
modunu (otomatik d¢lii 6iglim) segmenizi sadlar. Standart modu
segmek igin, aygit tarafindaki MAM anahtarini @1 asagi dogru
konum «1» e getirin ve MAM modunu se¢mek igin ise, ayni
anahtari yukari dogru konum «3» e getirin.

MAM Modu

¢ MAM modunda, 3 otomatik ardigik 6lgiim yapilir ve sonug
otomatik olarak degerlendirilip goriintilenir. Tansiyon stirekli bir
dalgali seyir izlediginden dolay, bu sekilde alinan 6lglim
sonucu, tek bir lglim sonucuna kiyasla daha guvenilirdir.

o AG/KAPA dugmesine (1) bastiktan sonra, secilen MAM modu,
MAM-simgesi 21) olarak ekranda gértintilenir.

o g dlgiimden halihazirda hangisinin yapildigini gdstermek igin,
ekranin sag alt bolimiinde 1, 2 ya da 3 rakami gérintilenir.

o Qlgiimler arasinda 15 saniyelik bir ara bulunur (15 saniye, osilometrik
aygitlarigin, «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» élgitiine
gbre uygun bir stiredir). Gerisayimiile kalan stire gdsterilerek, 2incive
3linc 6lglim baglamadan dnce 5 saniyelik bir «bip» sesi duyulur.

90

microlife



Miinferit sonuglar gorintiilenmez. Tansiyonunuz, sadece

3 dlglimin hepsi yapildiktan sonra gérintulenir.
o Olgiimler arasinda kafi gikarmayin.

Minferit lglimlerden birinde sorun yasanirsa, dordincii bir

olglim otomatik olarak yapilir.

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢iim yapilmasi igin kontrol listesi

1.

Olgiimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi
bir sey yemeyin ve sigara icmeyin.

Sonug nasil kaydedilmez

Sonug goriintilenirken AG/KAPA diigmesine (1) basiniz. «M»
yanip soniinceye kadar diigmeyi basili tutun ve daha sonra
serbest birakin. M-digmesine basarak onaylayin.

& AG/KAPA digmesine basarak, aygit istediginiz zaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).

Biiyiik tansiyon ¢ok yiiksek ise, basinci minferit olarak
ayarlamak yararli olabilir. Pompalamak suretiyle monitordeki
deger yaklasik olarak 30 mmHg (ekranda gdsterilir)
seviyesine ulastiktan sonra AG/KAPA digmesine basin.

&

2. Olgiimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin. Basing, beklenen biiyik tansiyon degerinin {izerinden

3. Her zaman ayni koldan dl¢im yapin (normalde sol kol). yaklagik 40 mmHg daha yiksegde ulasincaya kadar digmeyi
i el basili tutun - daha sonra diigmeyi serbest birakin.

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri ¢ikarin. Basing
olugturmamasi igin, gomlek kollarini kivirmayin - diiz 4. Erken algilama durumunda Kalp Atisi Diizensizligi
birakildiklarinda kaf islevini engellemezler. Gostergesinin Goriiniimii

5. Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gosterildigi sekilde, By simge 8 dlgiim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin ali-
her zaman kafin dogru yerlestirildiginden emin olun. gllandigini gosterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan
o Kaf, iist kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, gok sikiolmasin.  farkli olabilir — 6lgiimii tekrarlayin. Birgok durumda, kaygilanmak
« Borusunu kolunuzun i kismina getirerek, kafi dirseginizin  igin herhangi bir neden sz konusu degildir. Bununla birlikte, simge

2 cm (0.75 ing) yukarisina yerlestirdiginizden emin olun. sik sik goriintileniyorsa (6rnegin, gunliik él¢iim yapildiginda

o Rahatca 6lgiim yapiimast igin, kolunuzu destekleyin. haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi 6neririz.
o Kafin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin. Liitfen, doktorunuza agagidaki aciklamay! gosteriniz:

6. Olgiim islemini baglatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin. Kalp atigi diizens_izlligi _gﬁ_stergesinin sik stk goriinmesi

7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6lglim sonucu hakkinda doktor iin bilgi
gorlntileninceye kadar hareket etmeyin ve kol adalelerinizi Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atigini da analiz
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konusmayin. eden osilometrik bir tansiyon 6Iglim aletidir. Aygit, bilimsel olarak

8. Dogru basinca ulasildiginda, pompalama iglemi durur ve test edilmistir.
basing dereceli olarak diiger. Istenilen basinca ulagilamamigsa, Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, dlglimden
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar. sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gorlintiilenir. Simge daha sik

9. Olgtim sirasinda, ekranda kalp simgesi @9 yanip soner ve gortintdlenirse (6megin, glinliik dlglim yapildiginda haftada birkag
kalp atist her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur. kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini dneririz.

10. Bilyiik tansiyon @3 ile kiigiik tansiyonu @@ ve nabzi @iceren  Aygrt, birkalp muayenesiislevi gormez; ancak, erken bir asamada
sonug, griintilenir ve «bip» sesi kesilir. Brogiirdeki diger nabiz diizensizliklerinin algilanmasini sagar.

ortintilerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz. L. i

it o 1 5. PC Baglantisi Islevleri

11. Olglim bittiginde kafi gikariniz.

12. Son iriinle birlikie verilen tansivon iinliiiine girin v Bu aygit, Microlife Tansiyon Analizcisi (BPA) yaziliminin calistigi bir
o & ‘t‘clt‘ - f eY kl = ke1 ; k.ﬁ‘ S ¢ “.?..“ etg t.ke kisisel bilgisayara (PC) baglanarak kullanilabilir. Monitér, kablo
B0 LE TR (L aklka sonra monitor otomat yardimiyla PC'ye baglanarak bellek verileri PC'ye aktarilabilir.

olarak kapanir).
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CD ve kablo olmamasi halinde, BPA yazilimini www.microlife.com
sitesinden download edip standart bir USB kablosu kullaniniz.

Kurulum ve veri iletimi
1. CD'yi PC'nizin CD ROM silriicustine yerlestirin. Kurulum otomatik

olarak baglayacaktir. Baslamazsa liitfen «SETUP.EXE»'yi tiklayin.

2. Monitdrii PC'ye kablo yardimiyla baglayin; aygiti agmaniz
gerekmez. Ekranda 3 yatay gubuk gériinecek ve 3 saniye
sureyle ekranda kalacaktir.

3. Daha sonra gubuklar yanip sénerek, PC ile aygit arasindaki
baglantinin basariyla kuruldugunu gdsterecektir. Kablo takili
kaldigi stirece gubuklar yanip sdonmeye devam edecektir ve
digmeler devre digidir.

&= Baglanti sirasinda, aygit tamamen bilgisayar tarafindan

kontrol edilir. Yazilim yénergeleri igin liitfen «help» (yardim)
dosyasina bakin.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine (2) kisaca basin. Ekranda, 6nce

«NMb» @9 simgesi ve ardindan da bir deger gérunttilenir, 6rnegin «M

17».Bu da, bellekte 17 deder bulundugu anlamina gelir. Aygit, son

kaydedilen sonuca geger.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir dnceki deger géruntilenir.

M-digmesine Ust Uste basarak, bir kayith degerden digerine

gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Maksimum bellek kapasitesi olan 200 sayisinin
aslimadigina dikkat edin. Bellek doldugu zaman, yeni
degerler otomatik olarak eskilerinin iizerine yazilr.
Bellek kapasitesi dolmadan 6nce, degerlerin doktor
tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir — aksi takdirde
veriler kaybolur.

Tiim degerlerin silinmesi

Tim kayitl degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi goriintileninceye kadar M-diigmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve digmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sonerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

7. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir
acllimaz kullanilmis pil simgesi 48 yanip séner (kismen dolu bir pil
gériintllenir). Her ne kadar aygtt, glivenilir 6lclim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis — pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agilmaz pil simgesi @8 yanip séner

(bitmis bir pil gorunttilenir). Piller bitttiginde, artik élgiim

yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bdimesini G9.

2. Pilleri degistirin — bélmedeki simgelerle gosterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak icin, «Béliim 2.» de agiklanan yordami

uygulayin.

&= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm
zamanlarinin da) sifirfanmasi gerekmesine karsin, bellek
tim degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten
sonra, yil sayisi otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve hangi yordam?
&= Litfen, 4 adet yeni ve uzun omarld 1.5V, AA pili kullanin.

&= Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.
&= Aygit uzun bir sire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

&= Liitfen, sadece «NiMH» tirlinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin ¢ikarilip

sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,

pillerin aygitin igerisinde birakilmamasi gerekmektedir

(kapali olsa bile aygitin diigtik kullaniminin bir sonucu

olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmayi

diistinmiiyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

& Piller, tansiyon 8lciim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

4
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8. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi

Bu aygiti Microlife elektrik adaptéri kullanarak da galistirabilirsiniz

(DC 6V, 600mA).

&= Elektrik geriliminiz igin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elektrik adaptorii kullanin, érnegin:
«Microlife 230V adaptor».

&= Elektrik adaptoriiniin ya da kablonun zarar gdrmediginden
emin olun.

1. Adaptdr kablosunu, tansiyon dl¢iim aletinin elektrik adaptor

soketine (8) takin.

2. Adaptdr fisini duvar prizine takin.

Elektrik adaptori baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.
9. Hata iletileri

Hata |Agiklama |Olasi nedeni ve ¢éziimii

«Hb Nabizyada | Kaf basing ¢ok yiksek (300 mmHg'nin
kaf basinci | lizerinde) YA DA nabiz ok yliksek
cok yuksek |(dakikada 200 atistan fazla). 5 dakika
gevseyin ve ol¢iim( tekrarlayin.*

«LO»  |Nabizgok |Nabiz gok diistk (dakikada 40 atigtan

distik daha diistk). Olgiimii tekrarlayin.*

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnegin «ERR 3», goriintilenir.

Hata |Agiklama |Olasi nedeni ve ¢6ziimii
«ERR 1» | Sinyal ok | Kaf nabiz sinyalleri ok zayif. Manseti
zayIf yeniden takin ve 6lgimi tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali | Olciim sirasinda, kaf, hareket etmekten ya
da adale kasilmasindan kaynaklanan hata
sinyalleri algiladi. Kolunuzu
kimildatmadan 6lglimi tekrarlayin.

«ERR 3» |Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
meydana gelmis olabilir. Kafin dogru
takilip takilmadigini ve gok gevsek olup
olmadigini konrol edin. Gerekirse, pilleri
degistirin. Olguimu tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
sonug gorintilenemiyor. Glvenilir élgim
yapilabilmesi igin, kontrol listesini okuyun
ve Olglimu tekrarlayin.*

«ERR 6» | MAM Modu | MAM modunda dlgtim yapilirken, nihai
sonucun alinmasini imkansiz kilan birgok
hata olustu. Glvenilir él¢iim yapilabilmesi
icin, kontrol listesini okuyun ve 6lgimi
tekrarlayin.”

* Bu ya da baska bir sorun (st iiste yasaniyorsa, liitfen,

doktorunuzla gériisiin.

& Sonuglarin anormal oldugunu diistiniiyorsaniz, liitfen,
«BoIUm 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

10. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma
A Giivenlik ve koruma

* Bu Uriin, sadece bu brogiirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatg, yanhis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

* Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bicimde
kullaniimalidir. «Teknik Ozellikler» bélimiinde agiklanan
saklama ve calistirma kosullarini g6z 6ntinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

— suvenem

— agiri sicakliklar

— darbe ve distiriime
— kir ve toz

— dogrudan gines 1s1g1
— 18I ve soguk

o Kaf, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

e Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gordiiguni dusiinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir stre kullanilmamasi durumunda, pillerin
cikarilmasi gerekir.

o Brostiriin ilgili bolumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da
okuyun.

v) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde (iriinii kullanmalarina izin
&; vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuguktur.
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Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kaf temizlenmesi

Kaf iizerindeki noktalari sabunlu su ile nemlendirilmis bezle dikkatli

bir sekilde gideriniz.

A UYARI: Kafi camasir veya bulasik makinesinde
yikamayiniz!

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distirilmesi) durumunda, Griiniin dogru ¢alisip ¢alismadiginin
test edilmesini éneririz. Test islemini ayarlamak icin, liitfen,
Microlife-Servisi ile goriistin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma

Piller ve elektronik triinler, ¢cdpe atiimamali; ancak, ytirir-
lUkteki yénetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.

11. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti

kapsamindadir. Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz)

tarafindan doldurulan ve satin alma ya da fatura tarihini teyit eden

garanti belgesinin mevcudiyeti ile gegerlilik kazanir.

e Piller, kaf ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

e Aygitin agiimasi ya da tizerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanhs kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davranilimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Liitfen, Microlife-Servisi ile goriistin (bkz 6n s6z).
12. Teknik Ozellikler

10-40°C/50-104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem
-20-+55°C/-4-+131 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem

560 g (piller dahil)

152 x 92 x 42 mm

osilometrik, Korotkoff yéntemine uygun:
Asama | bliylk tansiyon, Asama V kiigik
tansiyon

Calistirma sicakligi:
Saklama sicakligi:

Agirhik:
Boyutlar:
Olgiim yordam:

Olgiim aralig: 20 - 280 mmHg — tansiyon
dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Kaf basinci

goriintiileme araligi: 0 - 299 mmHg

Coziindirliik: 1 mmHg

Statik dogruluk: +3 mmHg araliginda basing

Nabiz dogrulugu: +0lglilen degerin %5'i

Gerilim kaynagi: e 4x1.5V Piller; boyut AA

o Elektrik adaptérii DC 6V, 600 mA
(istege bagli)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile

uyumludur.

Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.

ilgili standartlar:
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