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Ortopedia i Neurologia
L.p. Jednostka chorobowa Sonda Dawka [J] Opis

1
Zmiany zwyrodnieniowo-
wytwórcze kręgosłupa

S-3 8 - 24

-naświetlanie punktowe, kontaktowe, symetrycznie
po obu stronach  kręgosłupa 
- 10 - 25 zabiegów w serii 
- 5 zabiegów tygodniowo

2
Zespół cieśni kanału
nadgarstka lub kanału
Guyona

S-3 4 - 12
- naświetlanie punktowe, kontaktowe bez ucisku
- 8 - 10 zabiegów w serii
- 3 - 6 zabiegów tygodniowo

3
Zapalenie pochewki ścięgna
Achillesa (stan ostry)

S-3 8 - 20
- naświetlanie punktowe kontaktowe
- 8 - 10 zabiegów w stanie ostrym

4
Zapalenie pochewki ścięgna
Achillesa (stan przewlekły)

S-3 8 - 20
-naświetlanie punktowe kontaktowe 
-10 - 15 zabiegów w stanie przewlekłym 
- 5 zabiegów tygodniowo

5
Zapalenie ścięgna
podeszwowego

S-3 8 - 24
-naświetlanie punktowe, kontaktowe 
- 2 - 5 zabiegów tygodniowo
- 8 - 10 zabiegów w serii. 

6 Ostroga piętowa S-3
16 - 40

- naświetlanie punktowe, kontaktowe z uciskiem
- 8 - 10 zabiegów w serii 
- 2 - 5 zabiegów tygodniowo

7 Zespół rwy kulszowej S-3 8 - 24

-naświetlanie punktowe, kontaktowe wyjścia
nerwu kulszowego oraz w rzucie otworów kości
krzyŜowej
- 8 - 10 zabiegów w serii
- 3 - 5 zabiegów tygodniowo 

8
Zespół bolesnego barku
(stan ostry)

S-3
8 - 20

-naświetlanie kontaktowe punktów spustowych
bólu
- 7 - 10 zabiegów w stanie ostrym
- 3 -5 zabiegów tygodniowo. 

9
Zespół bolesnego barku
(stan przewlekły)

S-3 10 - 30

-naświetlanie kontaktowe punktów spustowych
bólu 
- 10 - 15 zabiegów w stanie przewlekłym
- 5 zabiegów tygodniowo

10
Zespół "łokcia tenisisty"
(stan ostry)

S-3 8 - 20

-naświetlanie kontaktowe punktów spustowych
bólu 
- 5 - 7 zabiegów w stanie ostrym
- 3 - 5 zabiegów tygodniowo

11
Zespół "łokcia tenisisty"
(stan przewlekły)

S-3 8-24

-bezkontaktowe naświetlanie punktów spustowych
bólu 
- 10 - 15 zabiegów w stanie przewlekłym
- 5 zabiegów tygodniowo. 

12 Neuralgia nerwu Trójdzielnego S-3 4 - 6
-naświetlanie punktowe, kontaktowe
- 12-15 zabiegów w serii
- 3 - 5 zabiegów tygodniowo

13

Skręcenia
(więzadła boczne stawu
kolanowego, staw skokowo -
goleniowy)

S-3
1 - 8

-naświetlanie punktowe, kontaktowe 
- 8 - 10 zabiegów w serii 
- 4 - 10 zabiegów tygodniowo

14 Złamania S-3 4 - 10
-naświetlanie punktowe
- 5 zabiegów tygodniowo
- 5 - 7 zabiegów w serii

15
Choroba zwyrodnieniowa
stawów kolanowych

S-3 8 - 40

-naświetlanie punktowe, kontaktowe w rzucie
szpary stawu kolanowego
- 8 - 15 zabiegów w serii
- 5 zabiegów tygodniowo 

16
Zapalenie okołostawowe
kolana

S-3 8 - 24
-naświetlanie punktowe, kontaktowe 
- 8 - 15 zabiegów w serii
- 2 - 5 zabiegów tygodniowo

17
Neuralgia międzyŜebrowa
(stan ostry)

S-3 8 - 12
-naświetlanie punktowe, kontaktowe wzdłuŜ
przebiegu nerwu
- 7 - 12 zabiegów w stanie ostrym

18
Neuralgia międzyŜebrowa
(stan przewlekły)

S-3 8 - 20
-naświetlanie punktowe, kontaktowe wzdłuŜ
przebiegu nerwu
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Reumatologia
L.p. Jednostka chorobowa Sonda Dawka [J] Opis

19
Reumatoidalne zapalenie
stawów (zaostrzenie)

S-3 8 -10
-naświetlanie punktowe, kontaktowe 
- 5 - 15 zabiegów w serii 
- 2 - 5 zabiegów tygodniowo

20
Reumatoidalne zapalenie
stawów (stan lekki)

S-3 4 - 6
- naświetlanie punktowe kontaktowe
- 5 - 15 zabiegów w serii
- 2 - 5 zabiegów tygodniowo 

21
Zesztywniające zapalenie
stawów kręgosłupa

S-3 12 - 24

-naświetlanie punktowe kontaktowe, symetrycznie
wzdłuŜ przebiegu kręgosłupa 
- 6 - 10 zabiegów w serii
- 2 - 3 zabiegi  tygodniowo

22
Łuszczycowe zapalenie
stawów

S-3 8 - 10
-naświetlanie punktowe kontaktowe 
- 5 - 15 zabiegów w serii
- 2 - 5 zabiegów tygodniowo

23
Zapalenie stawów krzyŜowo-
biodrowych

S-3 8 - 20

-naświetlanie bolesnych punktów
 w rzucie  szpar stawowych 
- 8 - 12 zabiegów w serii
- 2 - 3 zabiegi  tygodniowo

Dermatologia
L.p. Jednostka chorobowa Sonda Dawka [J] Opis

24 Półpasiec S-3 2-4
-naświetlanie przykręgosłupowo i wzdłuŜ
przebiegu nerwu

25
Owrzodzenia podudzi o róŜnej
etiologii

S-3 20
-bezkontaktowe naświetlanie brzegów rany
- 20 zabiegów w serii

26 Obrzęk limfatyczny S-3 10 - 16

-naświetlanie punktowe, kontaktowe, moŜe być z
uciskiem pulsacyjnym
- 8-10 zabiegów w serii
- 5 zabiegów tygodniowo
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Stomatologia
L.p. Jednostka chorobowa Sonda Dawka [J] Opis

27 NadwraŜliwość bólowa zębiny S-3 3-4 - naświetlanie okolic wierzchołków zębów

28 Próchnica S-3 2
- naświetlanie po opracowaniu ubytku, a przed
wypełnieniem, naświetlenie zarówno powierzchni
zęba, zębiny jak i wierzchołka zęba

29 Próchnica okręŜna S-3 1-2 -naświetlanie brodawek międzyzębowych

30 Próchnica głęboka S-3 4
-naświetlanie po usunięciu próchnicy, a przed
załoŜeniem wypełnienia

31
Martwica miazgi i zmiany
okołowierzchołkowe

S-3 2-6
-naświetlanie po wypełnieniu korzenia, naświetlać
wierzchołek zęba

32 Zapalenie miazgi S-3 2-4 -naświetlanie po wypełnieniu kanału

33
Przypadkowe obnaŜenie
miazgi

S-3 4
-naświetlanie przed połoŜeniem Ca(OH)2

34 Stan zapalny dziąseł S-3 1 - dawka 1J na brodawkę

35
Opryszczkowe zapalenie
dziąseł

S-3 2-3
-naświetlanie zmian patologicznych
- 2 – 3 zabiegi w tygodniu

36 Opryszczka wargowa S-3 2
-naświetlanie punktów w odległości około 0,5 cm
od środka zainfekowanego obszaru
- 1 –2 zabiegi

37 Afta Suttona (do 3 cm) S-3 1,4
-naświetlanie techniką punktową, kontaktową w
ilości 5-6 punktów dookoła obrzeŜy afty
- 3 – 5 zabiegów w serii

38 Afta mała S-3 1,4-2

-naświetlanie techniką punktową, kontaktową
bezpośrednio w aftę, oraz w 2-4 punkty w
najbliŜszym sąsiedztwie poza brzegami
- 3 – 5 zabiegów w serii

39 Afty małe mnogie (1-5mm) S-3 3-4
-naświetlanie techniką punktową, kontaktową w
afty i ich najbliŜsze sąsiedztwo
- 3 – 5 zabiegów w serii

40
Zwichnięcie krąŜka
stawowego

S-3 3-6
-naświetlać naleŜy kaŜdy staw skroniowo-
Ŝuchwowy

41
Zapalenie stawów skroniowo-
Ŝuchwowych

S-3 3-6
-naświetlać staw i punktowo mięśnie Ŝwacze

42
Neuralgia prawdziwa III gałęzi
nerwu trójdzielnego

S-3 4
-zewnątrzustne naświetlanie techniką punktową
kontaktową na wysokości otworu bródkowego
- 5 – 6 zabiegów w serii

43
Zapalenie III gałęzi nerwu
trójdzielnego 

S-3 3
- zewnątrzustne naświetlanie techniką punktową
kontaktową na wysokości otworu bródkowego
- 4 codzienne zabiegi w serii

44
Neuralgia prawdziwa II gałęzi
nerwu trójdzielnego

S-3 4

-zewnątrzustne naświetlanie techniką punktową
kontaktową na wysokości otworu
podoczodołowego
- 10 – 12 zabiegów w serii
- 5 – 6 zabiegów w tygodniu


