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3TOOL to tani i prosty przyrzad stworzony przez zesp6t doswiadczonych
fizjoterapeutow we wspdtpracy z konstruktorami z Uniwersytetu w Saragossie
do leczenia skurczy miesniowych, mobilizacji segmentéw ciata oraz wykonywa-
nia masazu réznych czesci ciata.

Skurcze mie$niowe sg dolegliwoscig niezmiernie powszechng u wiekszosci
ludzi. Do ich przyczyn zaliczy¢ mozna czesty lub intensywny wysitek fizyczny,
nieprawidtowa postawe ciata, nieprawidtowo wykonywane czynnosci ruchowe,
a nawet stres emocjonalny. Dostep do narzedzia, ktére utatwia leczenie napie-
cia i skurczy miesniowych moze okazac sie warunkiem kluczowym zapobiega-
nia powazniejszym urazom, a takze sprzyjac¢ szybszemu leczeniu urazéw istnie-

jacych.

3TOOL przeznaczony jest do samodzielnego leczenia bélu na tle skurczéw
miesniowych. Przyrzad opracowano poréwnujgc ze sobg szereg jego ksztattéw,
wielkosci, rodzajow i gestosci materiatdw w badaniach na wielu pacjentach.
Wyniki préb klinicznych przyrzadu, przeprowadzonych przez fizjoterapeutow
dowodzg, ze w znacznym stopniu zmniejsza béle i doskonale uzupetnia zabiegi
fizjoterapeutyczne, podtrzymujgc i maksymalizujac ich skutecznos¢.

3TO0O0OL wykonano z elastomeréw bezpiecznych dla zdrowia, poniewaz spetniaja wymagania rozporzadzenia REACH
w zakresie wyroboéw medycznych. Materiat wykonania przyrzadu przebadano z zelami i kremami do masazu.

3TOO0OL to wyrdb stworzony i produkowany wytacznie w Hiszpanii.

ZASTOSOWANIA

1. LECZENIE SKURCZY | MIEJSCOWYCH OGNISK BOLU
Pacjenci moga uzywac przyrzadu 3TOOL ha dwa sposoby:

a. Wywierajac nim nacisk bezposrednio na ciato: Poprzez przytozenie strefy 1.
w miejscu wystepowania bélu miesniowego i nastepnie fagodne uciskanie jej
az do ustapienia bélu. 3TOOL odznacza sie ergonomicznym ksztattem, ktéry
ufatwia trzymanie go w dfoni i uciskanie leczonych czesci ciata w sposéb nieme-
czacy dla uzytkownika.

b. Opierajac sie ciezarem ciata lub jego czesci bezposrednio na strefie 1. przyrza-
du. Metoda ta zalecana jest do terapii czesci ciata, do ktérych trudno jest
siegna¢ samodzielne, lub gdy leczenie wymaga utrzymania dtugotrwatego
nacisku. Z myslg o powyzszym przyrzad 3TOOL gwarantuje optymalng stabil-
nos¢ potozenia podczas ucisku na ciato.

2. MASAZE

Strefa 2. przyrzadu ma bardziej zaokraglony ksztatt i stuzy do bezposredniego
masowania przecigzonych obszaréw miesniowych. Mozna w ten sposdb korzy-
stac z przyrzadu wraz z kremami i olejkami do masazu, ktére zwiekszajg poslizg.

3. LECZENIE SWOISTE SKURCZY | NAPIECIA MIESNI W OBSZARACH PRZY-
GLEGLYCH DO KREGOSLUPA

Strefa 3. przyrzadu uksztattowana jest w taki sposéb, aby wywiera¢ bezposred-
ni nacisk w dwoch bliskich sobie miejscach na segmentach kostnych kregostu-
pa, a tym samym symetrycznie na grupy miesni po obu stronach kregéw.
Przeciwlegta powierzchnia przyrzadu gwarantuje stabilny chwyt dtoni podczas
uciskania miesni.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA Z PODZIALEM
NA LECZONE MIEJSCA CIALA

Przytozenie przyrzadu 3TOOLdo ciata przede wszystkim nie moze powodowa¢ bodlu. Nalezy z zasady uciska¢ miejsca
najwrazliwsze lub najbardziej bolesne w sposdb delikatny, tj. az ucisk stanie sie raczej nieprzyjemny, lecz nie moze powodo-
wac bélu. Uciskaj ciato przyrzadem od 45 do 90 sekund, az miesien rozluzni sie lub ustapi dolegliwo$¢ w miejscu nacisku.
Zabieg mozna powtarzac tyle razy w ciagu doby, ile trzeba, pod warunkiem, ze terapia przyrzadem nie spowoduje nasilenia
objawéw. Jezeli bole lub wrazliwo$¢ pacjenta na dotyk sg wyzsze, nalezy przyktadac przyrzad dtuzej i z mniejsza sita nacisku.

Unikaj bezposredniego uciskania i masowania obszaréw kostnych — moze by¢ to nieprzyjemne, a takze grozi¢ podraznie-
niami. Jezeli przechodzisz leczenie skurczy lub béléw miesniowych, skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta prowadza-
cym. Pomoze tobie uzywac przyrzadu 3TooLw sposéb wiasciwy dla twojej terapii.

ZASTOSOWANIA PROFESJONALNE

Przyrzad, poza samodzielnym uzytkowaniem przez pacjenta, w tym do leczenia samodzielnego, moze stuzy¢ zawodo-
wym fizjoterapeutom i lekarzom medycyny do leczenia réznych partii ciata, m.in. dzieki ergonomicznemu ksztattowi,
ktory utatwia przenoszenie nacisku na miesnie. Przyrzad stanowi nieoceniong pomoc dla zawodowych terapeutéw,
chcacych udoskonali¢ techniki leczenia, poniewaz zmniejsza ryzyko powstania urazoéw poterapeutycznych, a takze
zmniejsza poziom wysitku zwigzany z terapia.

Ergonomiczny ksztatt strefy przeznaczonej do pracy z kregostupem sprzyja zabiegom mobilizacji tej czesci ciata, szcze-
golnie na odcinku piersiowym. Ponadto pacjenci sa w stanie samodzielnie wykonywa¢ ¢wiczenia na mobilizacje krego-
stupa, po otrzymaniu odpowiednich zalecen lekarskich.

OSTRZEZENIE

Przyrzad przeznaczony jest do uzytku przez wykwalifikowanych terapeutéw, a takze pacjentéw nieposiadajacych
specjalistycznej wiedzy o leczeniu ani znajomosci anatomii ciata ludzkiego. Jezeli zatem po zapoznaniu sie ze wskazania-
mi 0ogo6lnymi dla przyrzadu masz jakiekolwiek watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta, ktéry zaleci tobie,
w jaki sposdb mozesz za pomocg 3TOOLleczyc skurcze i béle miesni. Ani producent, ani sprzedawca przyrzadu nie
ponosza zadnej odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzytkowanie wyrobu.

OBStUGA KLIENTA

*3TOooL isjest rezultatem dwodch projektéw badawczych realizowanych przez fizjoterapeutéw zatrudnionych w firmie
Fisioterapia Valdespartera oraz konstruktoréw z grupy naukowej HOWLab 13A na Uniwersytecie w Saragossie. W 2012 r.
oba projekty otrzymaty finansowanie z grantu Cheque Tecnoldgico, udzielonego za posrednictwem Fundacji
Ibercaja-Araid, a takze w wyniku konkursu prowadzonego przez Diputacion Provincial de Zaragoza w zakresie poprawy
konkurencyjnosci i rozwoju technologii przez mate i srednie przedsiebiorstwa.

Szczegotowe instrukcje wykonywania ¢wiczen terapeutycznych za pomoca przyrzadu 3TOOL znajdziesz na stronie
www.3tool.es.
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